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Fratilor  nostri  ortodocsi  din
Rasdrit, credinciogi  apardtori  ai
acestei pretioase mogsteniri: ,, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine pdcatosul!”,
garantia unui nou viitor in Apus...

Tuturor celor care au pornit deja
pe Cale si celor care vor mai veni...



PREFATA

»Fiti in pace cu propriul vostru suflet dacd vreti ca
cerul §i pdmaéntul si fie in pace cu voi. Siliti-va si aflati
comoara cea ascunsi in adancul fiintei voastre i Cerul se
va deschide in fata ochilor vostri. Altd usd de intrare, in
Cer si pe pimint, nu mai existi. Scara care duce in
impiratia cerurilor e infipta in adincul sufletului vostru;
fugiti de pécat, intrati in acest adinc al fiintei voastre gi
acolo, in adancul cel mai adinc al sufletului, veti desco-
peri treptele pe care veti putea incepe urcusul”, ne invati
Sfantul Isaac Sirul'.

Sfantul Isaac Sirul ne .aduce aminte ci in adincul
fiintei noastre se ascunde o comoard de o bogitie si de o
diversitate de neegalat. Acolo este locul fericirii. i al
uimirii, locul slavei, locul unei intreite intdlniri: cu noi
ingine, cu Dumnezeu si cu aproapele. ,impéritia lui
Dumnezeu este inlduntrul vostru” (Luca 17, 21).

,»Siliti-va!”, ne cere Sfantul Isaac, dar unde si aflim
cheia cu care si putem intra in aceasti impéritie a inimii?

Una dintre chei, o cale printre alte multe cii, este
Rugiciunea 1lui Ilisus, chemarea Sfantului -Nume.
Rugiciunea, ca dialog personal §i viu intre Dumnezeu si
om, imbraci numeroase forme pentru ci fiecare om e
liber, fiecare om e diferit si fiecare poate ajunge, prin
rugiciune, la Dumnezeu Sfanta Treime in felul siu propriu
si unic. De aceea nu-mi voi permite si pretind ci
Rugiciunea lui lisus este ,,cea mai bund cale” i, cu atat
mai putin, ci ar fi ,,singura cale”; tot ce pot spune este ci

! St. Isaac Le Syrien (Isaac de Ninive), Traités mystiques.
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ea i-a ajutat pe multi s intre in Imparitie, m-a ajutat pe
mine pe Cale si, poate, vi va fi si voua de folos.

in ciuda tendintei noastre de a considera epoca
contemporand ca pe o erd a secularizirii §i a apostaziei,
constatdm, cu surprindere, ci in prezent Rugiciunea lui
Iisus este practicati de un numir mult mai mare de
persoane decdt a fost vreodati. Dacd nu cu mult timp in
urmd era practicatd doar in citeva asezdminte monahale,
astdzi s-a generalizat §i este imbrafisatd de tot mai multi
crestini din toati lumea. In timpurile noastre, Rugiciunea
lui lisus este pretuitd datoritd usurintei de a fi rostitd
oricand si oriunde. Este o rugiciune de toatd vremea. Prin
ea putem atinge, simplu si direct, cele mai inalte taine ale
contemplarii. Nu cere cunostinte speciale, nici o pregitire
deosebitd si oricui doreste s3 se angajeze pe aceasti cale i
spunem doar atat: ,,incepeti pur si simplu!”. Este rugiciu-
nea pustnicului i a sihastrului, dar este, de asemenea, si
rugiciunea ce ni se oferd §i noud in momentele de
tensiune, de zgomot sau de impristiere — i, mai ales, in
momentele de durere, fizica sau psihica — atunci cand alte
forme de rugiciune nu mai sunt posibile. Iatd de ce
chemarea Sfantului Nume a devenit rugiciunea de capatii
pentru ,epoca noastrd zbuciumati”. Mai mult, ea poate fi
o rugiciune ,,pasareld”, ,.de legiturd”, o rugiciune ecume-
nicd, o rugdciune cu o lungd si bogatd istorie, comuni
crestinilor copti, greci §i latini; ea face parte din patri-
moniul comun tuturor crestinilor §i poate fi un instrument
puternic in efortul comun de reconciliere.

Ce trebuie si infelegem cu exactitate prin ,,Rugiciunea
lui lisus? in principiu, este vorba de orice chemare scurti,
des repetatd, a Numelui Domnului lisus — numele omenesc
dat Fiului lui Dumnezeu de Maica Sa si de dreptul Iosif,
ocrotitorul Sdu, la venirea Sa pe lume in Bethleem, nume
care inseamni Mantuitorul (Matei 1, 21). In Biserica
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Ortodoxa, Rugdciunea lui lisus se rosteste in general in
urmatoarea formuld: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pacitosul”. Este o
formulare care combind doud rugiciuni din Evanghelii:
rugdciunea orbului Bartimeu in drum spre lerihon: ,,Fiul
lui David, fie-Ti mild de mine!” (Luca 18, 38)* si
rugiciunea vamesului: , Dumnezeule, fii milostiv mie
pacatosului!” (Luca 18, 13).

Rugiciunea cunoagte, de altfel, mai multe variante. De
multe ori, unii omit ultimul cuvént: ,,pacatosul”, iar altii il
exprimd la plural: ,miluieste-ne pe noi”, subliniindu-se prin
aceasta cd nu ne mantuim fiecare in parte, ci in comuniune,
impreuna unii cu altii, ca médulare ale Bisericii celei una. La
diferitele varste ale cresterii duhovnicesti, multe persoane
folosesc o formuld prescurtati, mai apropiatd nevoilor lor:
»Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne lisuse,
miluieste-ma!”, sau simplu ,,Doamne lisuse!”, sau ,,lisuse
al Meu!”. Doar simpla repetare a Numelui ,Jlisuse”,
obisnuitd in Evul Mediu apusean, este destul de rard in
Rasdrit, fard a fi insd necunoscuti. Totugi, majoritatea
ortodocsilor considerd ca rostit singur, Sfintul Nume este
mult prea incdrcat de semnificatii i prea pretentios, si ca
trebuie ,,lungit” cu alte cuvinte. Existd, cu toate acestea, un
element care riméne constant in toate variantele, si anume
prezenta Numelui , lisus”. Aceasta este partea esentiala gi
determinantd a Rugiciunii lui lisus®.

Rugiciunea lui lisus este folositd, in principal, in doud
feluri: dupd un anumit orar sau liber. Rugiciunea lui lisus
,»dupd orar” presupune un anumit loc §i un anume timp
pentru chemarea Numelui si intrd in pravila zilnicd de

2 Numele orbului este Bartimeu in Marcu 10, 46.

* Aceasta formulare a Rugaciunii lui lisus ne este dati de Sfintii Calist
si Ignatie Xantopulos.

* E propusa mai ales de Sfantul Ambrozie, staretul de la Optina.
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rugiciune. Ca rugiciune ,liberd” se poate spune in orice
moment al zilei, in orice moment care fird ea ar fi fost un
moment pierdut: cdnd ne facem toaleta, cind facem
curitenie, cand spilim vasele, in timp ce mergem, cand
stim la coad#, cdnd asteptim, in timpul unei perioade
critice, cind avem insomnii. Astfel, aducem prezenta vie a
Domnului in fiecare clipd, in orice loc si in tot ce facem.
Atunci le putem vedea pe toate in Dumnezeu §i pe
Dumnezeu in toate; atunci, lumea intreagé poate fi vizuta
ca o Sfantd Taind. Rugdciunea lui lisus, repetatd tainic in
inima noastr#, poate, de exemplu, si ne ajute sd-i ascultim
si sd-i sfituim mai bine pe ceilalfi. Concizia sa si
caracterul ei direct o fac deosebit de eficace atunci cand
suntem cupringi de furie sau de ganduri rele.

Rugdciunea lui Iisus nu trebuie considerati niciodati o
simplé ,,tehnicd” sau ,,0 metoda” exterioard care ar putea
avea vreun rezultat automat. Nu este vorba in nici un caz
de o tehnicd, ci de ,un stil de viati”, ca si preluim
expresia folositdi de Alphonse si Rachel Goettmann.
Recitarea mecanici a Rugdciunii lui lisus riscd si ne faci
sd cidem in ,,multa vorbérie” de care ne cere si ne pizim
Insusi Hristos Domnul (Matei 6, 7). Si nu chemim
Numele Domnului la intdmplare sau fird consideratie, ci
cu atenfie §i cu dragoste. Rugiciunea [ui lisus nu este o
incantatie ritmicd, ci o marturisire de credintd in Iisus
Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu §i Mantuitor. lar aceasti
credinti cuprinde toatd viata noastri: ea presupune
apartenenta la Biserici, Spovedanie si Impartisanie
regulate, ascultarea de un périnte duhovnicesc sau de o
maicd duhovniceascd si fapte concrete de milostenie si
iubire fati de aproapele. in aceste conditii, ce-am putea
zice despre cei care spun Rugiciunea lui lisus fird si
aparfind unei comunitifi crestine? S3& nu-i condamnim
pentru cd ,,Vantul sufld unde voieste.” (Ioan 3, 8), dar si
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facem tot ce putem pentru a-i apropia de comuniunea
vazutd a Bisericii, de plindtatea participarii la comuniunea
cu ,,cei care iubesc numele Tau” (Psalmul 5, 12).

in spiritualitatea Rugiciunii lui Iisus distingem patru
elemente constitutive:

1. Evlavia pentru Sfantul Nume;

2. Implorarea milei;

3. Réanduiala repetirii;

4. Ciautarea ticerii lduntrice (isihia).

1. Cum am avut deja ocazia si semnaldm, evlavia
pentru Sfintul Nume constituie punctul central, inima
Rugdciunii lui lisus. Dupd Hermas, ,Numele Fiului lui
Dumnezeu este mare si incomensurabil, El tine intregul
univers’™. Toatd traditia Rugiciunii lui lisus se
fundamenteazi pe convingerea cd existd o legiturd vie i
de viata facatoare intre Nume si Cel numit. in prima parte
a acestei carti, Alphonse §i Rachel Goettmann dovedesc,
cu mirturii scripturistice detaliate, pani la ce profunzime
este ingropatd aceasti tainicd realitate de-a lungul
intregului Vechi si Nou Testament.

Bineinteles, chemarea Numelui nu este un talisman
magic, iar simpla repetare a Rugéciunii lui lisus nu duce la
nimic. Dar sd nu ignordim faptul ci orice nume de
persoand — §i in mod special numele personal $i omenesc
al Fiului lui Dumnezeu, ,,lisus” — este investit cu o valoare
sacramentali. Numele, semn real §i puternic, este in
legiturd cu prezenfa. A numi pe cineva, a-i rosti numele
cu incredere si dragoste, inseamna a-1 face prezent, in mod
imediat si dinamic, iar aceasta se adevereste cu tirie mai
ales atunci cand rostim numele Fiului lui Dumnezeu in
Rugéciunea lui lisus.

3 The shepherd, Similitudes 9, 14.
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2. A doua parte a rugdciunii lui lisus este implorarea
milostivirii rezumati in cuvintele: ,miluieste-mi pe mine
pacatosul”. Parintele Irénée Hausherr nota c ,,Rugiciunea lui
lisus... condenseazi intr-o formuld scurti, adaptatd nevoilor
«meditatiei», spiritualitatea monahald a penthos-ului®, adicd
spiritualitatea pociintei si a stripungerii inimii”. Insisi
esenta penthos-ului riscd si fie interpretatd cu totul gresit
daca este vizutd exclusiv in termeni negativi, sumbri sau
intunecati. Dimpotriva, aici este vorba despre o intristare
dititoare de bucurie, cum spune Sfintul lIoan Scérarul,
monah de la Muntele Sinai, in ,,Scara”: ,,Eu mi minunez
si cand caut la calitatea stripungerii inimii. Cum,
numindu-se pldns si intristare, are induntru impletite cu
sine, ca mierea cu ceara, bucuria si veselia?””’.

Impletirea tristetii cu bucuria este limpede pusa in
lumind in cea de a doua Fericire evanghelica: ,,Fericiti cei
ce plang, ci aceia se vor mangaia” (Matei 5, 5). Intristarea
(penthos) vesteste méngiierea (paraklisis). In acest duh
este inteles penthos-ul in Rugiciunea lui lisus. Strigitul
meu de ,miluieste-ma” (eleison me) este un strigit de
intristare pentru pacatul meu, un strigit prin care imi
exprim intreaga mea neputin{i. Mai mult: ,,mila” (eleos)
nu inseamni asprimea lui Dumnezeu, ci bunitatea Lui
(vezi Romani 11, 22). Mila este dragostea pe care
Dumnezeu o revarsi peste noi pentru a ne ierta, pentru a
ne vindeca si impaca. Astfel, cand il rog pe Dumnezeu si
mi miluiascd, nu ma refer doar la pacatul meu si la
decdderea mea, ci, mai ales, la felul in care pédcatul meu
este iertat prin dragostea jertfelnici a lui Hristos Cel
ristignit i inviat.

6 Noms du Christ et voies d’oraison (Orientalia Christiana Analecta
157, Roma 1960), p. 118.
7 L Echelle Sainte (Septiéme degré 50).
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Rugiéciunea lui lisus, in esenta ei, nu este o rugiciune
tristd i centratd pe penitentd, ci dititoare de nadejde si de
lumind. Dupa Sféntul Isihie, unul dintre cei mai inflicarati
autori despre Rugiciunea lui lisus, chemarea Sfintului
Nume aduce lumina si nu intunericul, pacea si bucuria, iar
nu tristetea. Calificativele sale preferate pentru Sfantul
Nume sunt ,,bun” si ,,dulce”. Rugiciunea lui lisus inmoaie
pidmantul insetat al inimii noastre la fel cum ploaia
potoleste seceta: ,,Precum ploaia, cu cdt mai mult cade pe
padmaént, cu atét il inmoaie mai mult, asa §i Sfantul Nume
al lui lisus strigat de noi fard ganduri, cu cét il chemam
mai des, inmoaie padmantul inimii noastre i ne umple de
bucurie §i de veselie. Cu cit ploud mai mult, cu atat
padmantul se inmoaie mai mult. La fel si Numele cel Sfant
al lui lisus umple de bucurie §i de veselie pimantul inimii
noastre, cand [l chemim si-L invocim mai des.”
Rugiciunea lui lisus ne lumineazi intru cele dinlduntrul
nostru ca un soare spiritual: ,,Venind soarele pe deasupra
padmantului, face ziud, iar Numele Sfant §i preacinstit al
Domnului Iisus lumindnd in cugetare neincetat, nagte
intelesuri, asemenea soarelui™. Acesta este efectul daititor
de bucurie al Rugiciunii lui lisus atunci cand, intr-un elan
sincer, strigdm: ,,miluiegte-ma!”.

3. in al treilea rand, Rugiciunea lui lisus este un
exemplu de rugiciune numiti in jargonul tehnic ,,monolo-
gicd”, adicd o rugiciune compusi dintr-un singur cuvant
sau o singuri frazi scurti repetatd in continuu. inci din
secolul al IV-lea, Parintii din pustia Egiptului recunogteau
puterea repetdrii unei rugiciuni scurte pentru adunarea
gandurilor imprastiate si pentru a ne aduce de la multimea

8 Sur la sobriété et la vigilance 41, 94, in Philocalie des Péres
Neptiques, traduction de Jacques Touraille, vol I, (Desclée de
Brouwer/ J.C.Lattés, La Fléche 1995), pp. 198, 222,
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gandurilor la unitatea inimii. Avva Lucius obisnuia si repete
primul stih din Psalmul 50: ,Miluieste-mad, Dumnezeule,
dupd mare mila Ta si dupd multimea indurdrilor Tale
sterge faridelegea mea”. Avva Apollo spunea fard
incetare: ,,Eu ca un om am pécatuit, Tu, ca un Dumnezeu,
miluieste-mi!™”® Inainte de a se duce in Apus, Sfantul Ioan
Cassian a trdit mai mult de doisprezece ani in pustia
Egiptului §i recomanda indeosebi inceputul Psalmului 69:
,2Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, s&-
mi ajuti mie gribeste-Te!”"°. In primele veacuri, monahii
foloseau o mare varietate de rugiciuni ,,monologice”, dar,
treptat, Rugéiciunea Iui lisus a sfirsit prin a se impune,
fiind preferatd altor forme de rugiciune. Ea s-a dovedit
mai de folos prin concentrarea §i centrarea ei pe Sfantul
Nume. S3 reamintim cuvintele Sfantului Filotei Sinaitul:
,Aduni-ti mintea impragstiatd, cu amintirea lui Iisus
Hristos™"'.

Randuiala repetérii poate fi intdritd recurgind la
anumite nevointe trupesti, de exemplu lipirea Rugiciunii
lui lisus de ritmul respiratiei. Aceste nevointe nu sunt
absolut necesare pentru chemarea Numelui Domnului, dar
ne sunt propuse la libera noastrd alegere pentru ca ne pot
ajuta cu adevarat ,si-L sldvim pe Dumnezeu in trupul
nostru” (vezi 1 Corinteni 6, 20).

4. in sfirsit, pentru a reveni la problema initiala,
rezumatd in citatul Sfantului Isaac, Rugéaciunea lui lisus
este o cale de a ajunge la isihie sau ticere launtrica. Este o
rugiciune alcatuitd din cuvinte, desigur, dar pentru ci sunt
simple, scurte §i repetate continuu, ea ne duce dincolo de

® Les sentences des Péres du Désert, collection alphabétique, traduit
par Dom Lucien Regnault (Solesmes 1981, Lucius 1, Apollos 2), pp.
168, 60.
19 Conférences, 10, 10.
Y Quarante chapitres neptiques, 217, in Philocalie, vol.1 p. 646.
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cuvinte §i prin ele spre linigtea vie a inimii. Iatd unul din
principalele motive care fac din Rugdciunea lui lisus,
Rugiciunea, prin excelenti, a epocii noastre, care suferd
atit de mult pe toate planurile de lipsa linigtii. ,,Daca as fi
doctor si mi s-ar cere sfatul, ne spune Soren Kierkegaard,
ag raspunde: faceti liniste!” Oare nu de astfel de doctori
are o disperatd nevoie lumea contemporana? Linigtea, atét
de greu de atins, mai ales in epoca noastrd, este unul din
izvoarele profunde ale fiinfei noastre; dacd ne lipseste
linigtea, nu mai suntem oameni cu adevirat. Or, Rugiciu-
nea lui lisus, ne poate ajuta tocmai in acest sens.

Ce intelegem prin liniste? Trebuie, oare, s-o definim in
primul rand prin negatie, ca pe o absenti a discursului, ca o
pauzd intre cuvinte, ca o incetare temporard a zgomotului?
Sau trebuie inteleasd in mod pozitiv, nu ca o absents, ci mai
curand ca o prezenti? In traditia ortodoxa a Rugdciunii lui
Lisus, linistea e inteleasa in sens pozitiv. Adevirata liniste nu
inseamna nici vid, nici neant, ci deschidere, receptivitate, o
atitudine de ascultare. ,,Opriti-vd §i cunoasteti ci Eu sunt
Dumnezeu!” (Psalmul 45, 10); linistea sau pacea martu-
risesc cd suntem constienti de Dumnezeu, ¢ suntem in
comuniune cu Celdlalt — hesychia (linistea) presupune
koinonia (comuniunea). Sfantul Ambrozie al Milanului
rezuma aceasta in oximoronul negotiosum silentium,
ardtand ca linistea nu este nici vid, nici absenta de sens, ci
este plind de ,negotium”, de materie, de substantd, de
intelegere — pe scurt, linistea este creatoare.

Ca rugiciune ce ne conduce la liniste, scopul
Rugaciunii lui lisus este de a ne ajuta sd ne oprim din
vorbit ca sd incepem sd ascultim. Linistea lduntrica
dobandita prin chemarea Sfantului Nume creeaza in cel ce
se roagd un loc in care Domnul lisus Hristos gi Sfantul
Duh pot sa lucreze. Astfel, depasim stadiul in care spunem
rugiciunile ,,mele” pentru a ajunge la rugiciunea in care
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spunem , Hristos este in mine”; cum spune Sfantul Apostol
Pavel: ,nu eu mai triiesc, ci Hristos trdieste in mine”
(Galateni 2, 20). Cu toate acestea, dacd vrem s dobandim
linigtea l3untricd, nu este suficient sd zicem: ,,opreste-ti
gindurile”, aga cum nu poti spune ,,opreste-fi respiratia”.
Nu putem inchide televizorul dinlduntru printr-un simplu
efort de voin{i. Mai degrabd, Rugdciunea lui lisus 1i da
mintii noastre, mereu active prin natura ei, o lucrare
specifici, pe misura ei. {i d&m cuvinte, o frazi concisi pe
care trebuie s-o repete neincetat. Cum cuvintele sunt in
numidr limitat §i neschimbate, rinduiala repetirii ne
permite si atingem linistea prin chiar aceste cuvinte. Exact
asa infelegea chemarea Sfantului Nume, Sfintul Diadoh
din Foticeea (secolul al V-lea), unul dintre autorii cu cea
mai mare influenti in evolutia acestei rugiciuni'2.

Vorbind despre Rugiciunea lui lisus ca rugiciune a
linigtii, autorii ortodocsi insistd sd afirme c#, invocénd
Numele Domnului, trebuie, in misura posibilului, si ne
golim mintea de orice imagine sau idee. Pentru a relua
cuvintele lui Evagrie Ponticul: ,Rugiciunea este oprirea
gandurilor””. Cu alte cuvinte, Rugiciunea lui lisus este o
rugiciune apofatici sau non-iconici. Dar acest tip de
invatiturd cu privire la suprimarea gandurilor poate adesea
sa-i tulbure pe cei care se angajeazi pe aceasti cale pentru
ci, in ciuda eforturilor pe care le fac, nu au putere si puni
in practic aceste instructiuni. in acest caz, este important
de stiut cd ni se cere sd alungdm géandurile in timpul
rugiciunii, §i nu sa ne reprimim sentimentele. Rugiciunea
lui Iisus nu este asemenea unei meditatii discursive asupra
unei scene din viata Mantuitorului. Din clipa in care

2 Vezi Cent chapitres spirituels, 59 si 60, in Philocalie, vol 1, pp.
228-229.
13 Chapitres sur la priére, 71, in Philocalie, vol 1, p. 104.
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invocdm Numele Domnului suntem chemati s& triim
experienta directd, coplesitoare si plind de o dragoste
fierbinte pentru Persoana lui Hristos. Bineinteles,
sentimentele trebuie si fie purificate de orice senzualitate
si excitatie nervoasd, dar scopul Rugiciunii nu este si ne
suprimam senzatiile, ci s le transfiguram.

Felul nostru de a aborda Rugiciunea lui lisus ar trebui
sd fie pozitiv gi nu negativ. Decat sd ne oprim la nevoia de
a ne goli mintea de imagini §i ganduri, poate ar fi mai
intelept si ne silim intr-un sens pozitiv, lasdndu-ne
patrungi de simtirea prezentei imediate a lui Hristos i de
dragostea pe care El ne-o poarta. Sa l1asdm acest sentiment
de calda tandrete s& ne inunde inima, mai degrabi decat s
insistim asupra suprimdrii gandurilor. W
alungim imaginile lui lisus care se prezintd, nici méicar si
T reflectim asupra Taptului ci acum chemim Numele
Lui, ci si ne gandim doar la Insusi [isus.

Acum a venit timpul sd vi las in mainile lui Alphonse
si ale Rachelei Goettmann, Ei au scris ,,0 inifiere” in
Rugiciunea lui lisus marcatd de experienfa lor personals.
Este o inifiere practicd, cu o tintd profunda si deosebit de
convingdtoare. Editiile precedente ale acestei lucriri au
fost deosebit de apreciate. Fie ca Domnul nostru lisus
Hristos sd binecuvanteze aceastd noud editie si lucrarea lor
sd-1 incurajeze in continuare pe toti cei care sunt in
cdutarea imparitiei inimii.

Un ultim cuvént totusi fnainte de a incheia. in mod
inevitabil, apare intrebarea dacd nu cumva incuierea usii
pentru a repeta singur, cu ochii inchigi, in intimitatea
camerei tale: ,,... miluieste-ma pe mine péacitosul” nu este
0 practicd egocentrici. Nu cumva Rugdciunea lui lisus
este 0 rugdciune egoistd, anti-sociald, care ignora realitatea
lumii? ne vom intreba. latd doud citate care ne pot servi
drept raspuns: primul apartine unui sfint rus, Serafim de
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- Sarov, care ne spune: ,;Deobandegte-ti-pacea-sufletului- si

- mii de suflete isi vor afla langd tine mantuirea”. A doua

apartine suedezului Dag Hammarskjold, Secretarul
General al Natiunilor Unite: ,,S3 intelegem in linigte, sa
actiondm in linigte, sd biruim in linigte”.

Dobdndirea pdcii sufletului, aceasta este rafiunea de a
fi a Rugdciunii lui lisus. Daci vom atinge, fie i in cel mai
mic grad, pacea launtricd a inimii, chemind Numele
Domnului, vom fi transformati in oameni in slujba
celorlalfi, in instrumente pentru vindecarea §i mantuirea
lor in Hristos. Pentru ci ne-am rugat in singuritate, in
taind, cu usgile inchise, doar zece sau cincisprezece minute
in timpul zilei, vom putea — intr-un mod imposibil de
implinit altfel — in celelalte minute si ore ale zilei, si ne
punem la dispozitia celorlalti ca sd-i ascultim i sd-i iubim
in Hristos.

Sa lucram prin linigte. De indatd ce vom invita, prin
chemarea permanenti a Numelui, si vorbim sub inspiratia
linigtii, cuvantul nostru citre ceilalti va izvori din linigte si
va fi creator, viu i facator de pace, va fi un cuvant de foc
si de lumina.

Episcopul Kallistos de Diokleia'

4 Prea Sfintitul Kallistos Ware, de origine anglicand, monah al
Manistirii Sfantul Ioan din Patmos, episcop al arhidiocezei grecesti in
Marea Britanie, profesor de patristicd la Universitatea din Oxford, este
actualmente una din vocile cele mai ascultate in lumea ortodoxi. El a
desfisurat o lucrare de reunire, de adevirat constructor de punti intre
Orient §i Occident. Opera sa este imensi. in francezi este cunoscut
mai ales prin: ,,Approches de Dieu dans I’Eglise orthodoxe”, (DDB),
o lucrare clasici in literatura ortodoxa si ,, Le royaume intérieur” (Ed.
Le Sel de la Terre).
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INTRODUCERE

Dacd indriznim si vd propunem o carte despre
Rugiciunea lui lisus, este pentru cd suntem convingi ci ea
va fi una din cartile cele mai potrivite pentru a reaprinde
soénteia crestinismului primar, nu ca o restituire a unui
trecut, ci ca o continud creatie pornind de la o Prezentd
care nu ne-a pirasit niciodata.

Rugiciunea lui lisus péatrunde acum pretutindeni,

eliberdndu-ne de toate aculturaiile Evangheliei, recre_and

terenul unlta;u _entru_ Toate ‘Confesiunile crestine si -

ugerandu-le _singura lor “ancorare posibila pentru un

“ecumenism adevirat.

Dar pentru viitorul cel mai apropiat, in fata cercului
infernal al micilor §i marilor rizboaie fara de iesire, in fata
situatiilor ,,imposibile”, de la banalititile noastre cotidiene
pand la marile dezastre ale umanitfii care-si au originea in
gandirea rationald a omului, Rugéciunea lui lisus opereaza
o rupturd si pune totul doar pe seama lui Dumnezeu. Ea
inlocuieste ,,eul” si interesele pe care le aparad acesta cu
Viata Dumnezeiascd, cu ,,Nu eu mai trdiesc, ci Hristos
triieste in mine” (Galateni 2, 20). Aici se continui §i se
desavarseste Intruparea, aici isi dobandeste viata sensul ei
deplin pentru omul care devine dumnezeu si aici se pot
inchide portile iadului pamantesc, prin biruirea potriv-
nicilor. ..

Asadar, aceastd carte se doreste a fi o trdire §i nu o
teorie. Noi nu suntem ,.indicatoare pe cale”... De peste
patruzeci de ani, viata noastrd se intemeiazd pe
Rugaciunea lui lisus care e lucratd de puterea Harului, sub
indrumarea permanenta a Parintilor Duhovnici, in contact
regulat cu ,Batrdnii” si mereu sub ascultarea Sfintei
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Biserici. Nu este o cale solitara. in indelungata ei nastere,
aceastd carte este si fructul unei partasii cu sute de per-
soane care, de-a lungul a peste doudzeci de ani, au partici-
pat la intdlnirile de retragere spirituald §i sesiunile de
formare duhovniceascd de la Béthanie, ,,loc de renagtere”
pe care l-am creat in duhul acestei orientiri. Tot aici, in
acelagi scop, triieste o Comunitate in care Rugdciunea lui
lisus este fermentul de unire, ciutind sid regiseascd
dinamismul primelor comunitdfi din Faptele Apostolilor
_care , tréiau cu totul in  Numele lui Jisus”. T
"Rﬁgﬁclunea lui Iisus este un stil de viatd, ea face din
“om un ucenic al lui Hristos, ea este un far pentru poporul
* lui Dumnezeu aflat pe Calea spre Pdmantul Fagiduintei...

Alphonse si Rachel Goettmann

20



CAPITOLUL 1
PUTEREA NUMELUI iN VECHIUL §I
' NOUL TESTAMENT

31 oricine va chema
Numele Domnului se va izbavi...”
Ioil, 3,5

]

' Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vizut vreodat3 §i nimeni
ny gcunoagte Numele Lui, El este de nenumit si de
nedescns . Dar ficandu-1 pe om, a zidit Dumnezeu in el o
camari de nunti in care, intrdnd, omul s3-L poati oricdnd
intalni pe Creatorul sau §i s3-I auda glasul. Acest loc inalt
este, inima omului §i de fiecare datd cand omul coboard
a101 pentru a-L slavi pe Dumnezeu, in casa Sa are loc o
intﬂmre care se numeste Rugiciune. Rugiciunea inimii

ﬁ agadar de cind e omul, pentru cid omul existd cu
adevarat doar cand descoperi acest loc al neincetatei sale
nasten la viata dumnezeiascd. Dumnezeu il cheam pe om
in inima sa, El il cheami la viatd, §i numai omul care il
ascultd se implineste cu adevidrat ca om. Aceasta este
vocatia omului.

Iatd de ce de la un capit la celalalt al Bibliei risuns
chemarea lui Dumnezeu: ,,Shema Israel!” care contine in
ea mtreaga viatd spirituali: ,,shema!” inseamni , asculti!”
si vine de la ridicina ,,shem” care inseamni »Nume”. A
asculta Numele lui Dumnezeu in adancul inimii noastre,
inseamni a ne nagte la viafd, inseamnd a primi simburele
divin care este propriul nostru nume, persoana ascunsi in
adincul din noi. Adam si Eva, primii oameni, au trit in
aceastd uluitoare intimitate cu Dumnezeu, primindu-se de
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la El ,,gurd la gurd”, cum spune textul ebraic, printr-o
transfuzie de suflare de Viata. Dar, foarte curand, ei au
refuzat ascultarea §i ruptura nu a intirziat sd apari.
Urmarea: crima lui Cain din cea de a doua generatie.

in loc s mai caute Numele dinliuntrul sau, omul incepe
sd-si caute re-numele din afard pierzindu-si astfel axa
launtricd. Dezaxat, Cain se risipeste in riticirea exterioar,
construind fird Dumnezeu culturile si civilizatiile, lumea din
afard. Aceasta este conditia omului ,,alungat din Rai”, adica
existentd in afara sa, lipsit de identitate. Cu toate acestea,
Dumnezeu depiseste provocarea pentru a pastra harul
Legimantului, diruindu-le, lui Adam si Evei, un al treilea
fiu, pe Set. Acesta, cu adevdrat, deschide o noui
descendenti din care se naste Enos, despre care Biblia
spune cd este cel care, dupd cddere, incepe a ,.chema
numele Domnului Dumnezeu” (Facerea 4, 26).

Asadar calea de intoarcere este posibild si omul poate
deveni Om prin aceastd chemare care este chiar locul
implinirii sale: ,,Enos” inseamni ,,Om”™! Astfel incat, odati
cu neamul semitilor care se naste din Sem, primul niscut
al lui Noe - ,sem” insemnind ,purtitorii Numelui”, se
nagte §i Traditia Rugiciunii lui Iisus, ai Carui ucenici, la
randul lor, vor purta Numele ,scris pe fruntile lor”
(Apocalipsa 14, 1). Vedem astfel ci descendenta
purtétorilor Numelui nu s-a intrerupt de la Facere pani la
Apocalipsd §i ucenicii lui Hristos, crestinii, sunt semitii
ajunsi la desavarsire.

*

La vechii evrei, , shem”, adici numele, cuprinde in
sine natura tainicd a unei fiinte, fiind o emanatie, prezenta
sa activa i tainici: activa pentru ci fiinta se manifesta prin
numele sdu si tainica pentru cd numele reveleaza persoana.
Astfel, a cunoaste pe cineva dupd numele sdu inseamna a-1
cunoaste pani in strifundurile sale, in unicitatea sa. In
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mentalitatea semitilor antici, cel care is1 dezvéaluie numele
se deschide accesului la transcendenta sa cea mai ascunsa.
Dar, oferindu-se astfel celorlalti, acesta devine vulnerabil.
Toate religiile arhaice cunosteau acest mister §i stiau ca
invocdnd numele dumnezeului lor, dobandeau un
instrument de cunoastere si o putere neobignuitd. De
aceea, invocarea se afla in centrul cultului ca atitudine
religioasa fundamentald, mergind, de cele mai multe ori
péna la magie.

Cand lacob (Facerea 32, 30), Manoe (Judecatori 13-17)
si Moise (lesirea 3,9-15) li cer lui Dumnezeu Numele Sau,
o fac pentru a intra in intimitatea divind prin cunoasterea
tainei pe care o ofera Numele si dobandirea puterii de a-L
urma. lar poporul il urmeaza pe Moise pe lungul drum
spre Pamantul Fagiduintei traversand toate primejdiile
desertului, numai pentru ci acesta detine Numele Celui
Care l-a investit cu aceastd misiune. Cu adevarat, ,,toate
popoarele vor umbla fiecare in numele dumnezeului sau”
(Miheia 4, 5).

Dezviluirea Sfantului Nume cédtre Moise pe muntele
Horeb'® are o dubla caracteristica. Mai intai, ,,Eu sunt”’
(Iesirea 3, 14) este primit prin Moise, auzit de el in mij-
locul unei experiente de foc: Rugul Aprins. Dumnezeu Se
oferd omului in Numele Sau si in chiar actul acesta de a Se
numi. Prin acest act El Isi manifesta slava Sa divina si
arzatoare. Perceperea Numelui este o experientd teofa-
nica'®, generand teama i cutremurare in fata sfinteniei, a
abisului deschis prin suprema transcendenta.

Dar, in acelasi timp, lahve Se reveleaza pe Sine i ca
,Eu voi fi cu tine” (lesirea 3, 12). Astfel incat, daca
Dumnezeu este Cel Cu Totul Altul, Cel De Dincolo De

'5 Munte aflat in masivul Sinai.
16 Teofania este manifestarea sau aritarea lui Dumnezeu.
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Toate, intr-o inaccesibild independenti si intr-o suverani
libertate, Fiinta in sine, El este, de asemenea, prin chiar
acest fapt, si nucleul incandescent a tot ceea ce este, Creator
in inima creatiei, prezent pand la urzeala istoriei a cérei Taina
lucritoare Insusi este, si Care i5i dezviluie Numele pe
misurd ce omul exploreazi acest adanc printr-un dialog
neintrerupt cu El in viata sa de fiecare zi.

Credinta tuturor generatiilor biblice in puterea
Numelui este fondatoarea Istoriei Sfinte, a istoriei propriei
noastre mantuiri §i, desigur, a intregii istorii. Mereu
prezentd, constient sau nu, ca o urzeald aflatid in spatele
oricarui gest sau faptd a poporului evreu, a fiecirui cuvint
rostit oficial de gura unui rege sau soptit in tainid in
corturile lor de nomazi, a tot ceea ce nu s-a rostit in
adincul ticerii, aceastd credintd a fost mereu cel de pe
urmi sens al lor. Aceastd certitudine este experimentald
pentru cd se bazeazi mereu nu numai pe fagiduinta
Domnului, ci, mai ales, pe implinirea acestei fagiduinte cu
Isaac (Facerea 26, 3-5) si cu Iacob (Facerea 28, 15; 31, 3-5),
cu Moise (Iegirea 3, 12; 4, 12), Iosua (Deuteronom 31, 23;
Iosua 1, 5; 3, 7), Ghedeon (Judecitori 6, 16), David (2 Regi
7, 9) si chiar cu cei aflati in exil... (Isaia 43, 5).

Aceste lucrari mirete care jaloneaza istoria lui Israel,
i-au fecundat intotdeauna prezentul astfel incit iudeul
evlavios al cirui duh e insdmantat de aceasti ,,cunoastere”
stie sd citeascd in fiecare moment, sub cele mai banale
aparente, o ardtare a Sfantului Nume. El binecuvanteazi
toate, pentru ca toate sunt un Rug Aprins. Astfel, intreaga
lui viatd tinde si devind cantare de lauda, iar mistica sa
infloreste- mereu in ,.chiar dacid” si ,in ciuda a toate”.
Chiar daca toate aparentele sunt contrare, in chiar inima
celor mai aprige furtuni, si chiar cind nici un eveniment
nu mai poate fi descifrat, in cele mai adinci tenebre, se
afla acel ,,Eu sunt cu tine” gi omul rispunde: ,,in ciuda a
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toate, eu Te iubesc”, inaintdnd prin Incercéri care uneori
ajung la martiriu $i ramanand ,,neclintit, ca cel care vede
pe Cel nevazut” (Evrei 11, 23-29).

In aceasta nestrimutatd reciprocitate se innoada
Legdmantul a cérui inimd este descoperirea progresiva a
Numelui. Céci garantia oferitd prin epifania Numelui este
Legdmantul pe care Dumnezeu il oferda fira incetare
omului. Dumnezeu 1i face curte omului, il cautd si il
atrage, i dezviluie Numele Sau, pe care il pune pe limba
si in inima lui Moise, niadijduind ci intregul popor il va
invoca, 11 va repeta de-a lungul fiecdrei zile, ca o
logodnica in asteptarea nuntii: ,,Jahve, lahve, Dumnezeu
iubitor...” (lesirea 34, 6). Atunci ,,Eu voi trece pe dinaintea
ta toata slava Mea si voi rosti numele lui lahve inaintea ta. ..
[ata aici la Mine un loc...” (Iesirea 33, 19-21).

Orice indrégostit se recunoaste aici. ,,Dd-mi o inima
iubitoare, spunea Sfantul Augustin, si ea va intelege...”.
Astfel ca nu va fi de mirare dacd intr-o astfel de relatie
Dumnezeu Se va ardta si ,,gelos” (Iesirea 34, 10-16) pe toti
dumnezeii mincinosi cu care desfrineaza oamenii. E o
gelozie din iubirea lui Iahve care vegheaza asupra popo-
rulur Sdu pe care, la fiecare tradare, 1l va arunca in focul
incercdrilor pentru ca iardsi s se intoarca... Si poporul se
intoarce mereu la amintirea Sfantului Nume.

Cunoasterea si iubirea se conjugd astfel in mod intim
incd din primele timpuri ale revelatiei biblice si pana la
sfargitul vremii: i oricine iubeste este ndscut din
Dumnezeu, si cunoaste pe Dumnezeu” (1 loan 4, 7). Aici,
itubirea nu este un joc afectiv ca in imitatiile noastre mult
prea umane, ci permanenta angajare in Legdmantul pecet-
luit cu cele trei caracteristici: cunoastereca Numelui,
manifestarea sa istorica prin implinirea fagaduintei care Il
angajeazd pe Dumnezeu si o porunca care il angajeaza pe
om pe Calea sa catre Dumnezeu.
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Acesta este cadrul precis i semnificativ in care se
reveleaza Numele in fiecare mare etapi a Revelatiei. In
Legdmantul cu Noe (Facerea 9, 1-17), Dumnezeu Se
reveleazi cu numele de Elohim (Dumnezeu) si 1i fagidu-
ieste inmultirea neamului s3u pe pamant §i stipanire peste
tot ce miscd pe pamant, poruncindu-i s3 nu facd virsare de
sange. In Legamantul cu Avraam (Facerea 17), Dumnezeu
fsi da numele de El-Dhaddai (Cel de pe inaltimi), ii faga-
duieste o numeroasa descendenta si tara Canaanului'’ i ii
porunceste tdierea imprejur prin care insusi trupul sdu
devine loc al Legimantului. In sfarsit, in Legimantul cu
Moise (lesirea 19 si urm.), Dumnezeu Isi dezviluie
numele de Iahve, 1i fagiduieste pamantul Canaanului si ca
va fi Dumnezeul poporului siu (lesirea 6, 7), cerdndu-i
ascultare fati de Lege, care, interiorizatd, ii oferd omului
experienta Prezentei divine.

La acest stadiu, Numele lui Dumnezeu este, pentru
evreu, atit invitatie la dialogul intim, fata citre fata, care
este rugiciunea (Traditia elohistd, Exodul 3, 9-15), cat si
chemare la cele mai inalte exigente ale sfinteniei (Traditia
sacerdotald, Exodul 6, 2-9), care angajeazi politic intregul
neam in jurul acestui nume, care-i aminteste fira incetare
tot ce a facut Iahve pentru Israel (Traditia iahvistd, Exodul
33, 12-34). Intotdeauna, fie ci e vorba de intimitatea
inimii sale sau de marile spatii ale multelor sale batilii,
evreul se va sprijini pe Numele care, pentru el, inseamna
puterea prin excelentd, atotputernicia suverand, eliberare
de orice rdu si, cateodats, robie. lahve Insusi apeleazi
adesea la aceastd semnificatie a Numelui Siu: ,,vedeti,
vedeti, dar, cd Eu sunt si nu este alt Dumnezeu afard de
Mine: Eu omor si inviez, Eu rdnesc si tdmaduiesc...”
(Deuteronomul 32, 39-40) si cere raspunsul de credinta de

' Tard numiti astizi Palestina si Israel.
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la om: ,,0, Dumnezeul Cel mare §i puternic, al Carui nume
este lahve (Domnul) Savaot, Cel mare in sfat §i puternic in
faptele Tale, ai Carui ochi sunt deschisi asupra tuturor
céilor fiilor oamenilor, ca s dai fiecaruia dupa ciile lui si
dupd roadele faptelor lui...” (leremia 32, 18-19) si
recunostintd: ,,Viu este Domnul Care a izbavit sufletul
meu din tot necazul” (2 Regi 4, 9).

Sfantul Nume condenseazd in el toati rinduiala
comportarii lui Dumnezeu in relatia cu omul si, de
nedespartit, intreaga credinta a lui Israel. in fata acestui
Nume ,tot genunchiul se va pleca”, dupa cum dumne-
zeieste profeteste Isaia (Isaia 45, 23) si repetd Sfantul
Apostol Pavel in imnul cdtre Filipeni, referindu-se la
Numele lui lisus. Pentru a sfinti acest Nume, Israel isi va
incredinta viata lui Dumnezeu cu o fidelitate eroicd pana
la martiraj. Aceasta va fi §i atitudinea fundamentald a
ucenicilor lui Hristos in zorii crestinismului: ,,0ameni care
si-au pus sufletele lor pentru numele Domnului nostru
lisus Hristos” (Filipeni 2, 10) si ,erau gata si $i moara
pentru numele Domnului lisus” (Fapte 21, 13), neficand
prin aceasta altceva decat ce Insusi Hristos a ficut cand a
»preasldvit numele Tatdlui” dédndu-Si viata pe cruce si
cerand ca: ,,de-Mi slujeste cineva, sd-Mi urmeze!” (Ioan
12, 26-28).

Numai cei care se ,,alipesc de Domnul ca si slujeasci si
si iubeasci numele Domnului” (Isaia 56, 6) il vor cunoaste
intr-o reciprocitate la fel de intima ca cea dintre sot i sotie:
,»o1 te voi logodi cu Mine pe vecie si te voi logodi Mie dupa
dreptate si bundcuviintd, intru bunitate si dragoste, si te voi
logodi Mie intru credinciogie, ca sd cunosti ¢ Eu sunt
Domnul!... Tu mi vei numi Bdrbatul meu... Si eu iti voi
zice Tu esti poporul meu, iar el Imi va raspunde Tu egsti
Dumnezeul meu!” (Osea 2, 18-25). Si aceastd de neinchipuit
intimitate din adancul cel mai adinc al inimii fieciruia
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striluceste asupra intregului popor care devine popor sfant,
wpurtitorul Numelui Domnului Dumnezeu” (Deuteronom
28, 9-10), pastratorul slavei Lui si cel ce ,laudd Numele
Domnului in toate zilele vietii sale” (Psalmi 33, 2-5). Sfintii
lui Tahve nu au alta aspiratie decat aceasta.

Noi purtdm in memorie aceste mari etape ale inaintdni
pe Calea de la Biblie la nunta misticd, le purtdm in celulele
noastre ancestrale, dar fiecare dintre noi le si triieste din
nou in propria sa crestere duhovniceascd, ca pe un Vechi
Testament propriu, pand la finala gi desdvarsita revelatie a
celui de pe urmi Legédmant in care Numele isi descoperd
fata in lisus Hristos, cu fagdduinta cd omul insusi va
deveni lacas al fui Dumnezeu si cd Dumnezeu va locui in
om si omul in Dumnezeu, dacad omul va implini porunca
Iubirii. Asadar, Biblia descrie propriul nostru itinerar spre
descoperirea si cunoasterea Numelui. Acesta va traduce
intotdeauna chintesenta credintei mele, adicd: in Care
Dumnezeu cred si cum cred eu in El. Noe, Avraam,
Moise... sunt prototipurile mele, treptele scérii mele
launtrice pe care trebuie si o urc sau bornele agezate de-a
lungul caii mele personale, dirijindu-mi cresterea si
dandu-mi directia cea buni. Fira nici o pretentie, va trebui
si pun prenumele meu in locul tuturor acestor figuri
biblice. Atunci textul va prinde deodatd o uluitoare
coloratura, atdt de personald si de actuald incat devine in
sensul cel mai propriu o revelatie pentru mine, astazi. Ji
Duhul imi va da si inteleg inlauntrul meu ca Traditia nu
este o literd moartd apartindnd unui trecut intunecat si cu
totul depasit, ci o realitate vie care acum se ancoreazi in
mine. E mereu aceeasi vesnicie in sanul unui timp care se
scurge, mereu aceeasi Prezentd sub fete diferite, mereu
acecasi Revelatie care di sens evenimentelor atit de
variate ale istoriei, este de fapt Numele lui Dumnezeu pe
care Acesta incearcd si-1 murmure in viata mea cea mai
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concretd, text in contextul meu... (Cf. Psalm 33, 2-5).
Cand Biblia vorbeste despre Noe, despre Avraam, despre
Moise §i despre toti cei pomeniti pand la Apocalipsa, este
vorba i despre mine: ,,Tu esti omul care a facut aceasta!”
(2 Regi 12, 7), ii spune Proorocul Natan lui David. Taina
este abisald §i nu voi reusi nicicdnd si o cercetez, sa invat
cine sunt eu in ochii lui Dumnezeu i care este Fata Sa
pentru mine in ziua aceasta...

Pentru mine, ridicinile invocarii Sfintului Siu Nume
se afla in inima patriarhilor, a proorocilor §i in adunarea
poporului Sau. Invocarea, la propriu vorbind, a apartinut
mai intdi evreilor i era atat de legatd de cult incat era
numitd ,sanctuar” pentru ci acolo se sfintea Numele,
pentru cd acela era locul privilegiat in care sdldsluia si se
manifesta Numele Domnului. intotdeauna, din tabiri in
tabard, Avraam, de fiecare datd cand isi intindea cortul
undeva, ridica si un jertfelnic lui lahve pentru a invoca
Numele Lui si a I se inchina ... (Facerea 12, 8-9). Mai
tarziu, Insusi Iahve va indica locul salasluirii Sale ca loc
de adunare a tuturor triburilor lui Israel: ,,Ci la locul pe
care-l va alege Domnul Dumnezeul vostru din toate
semintiile voastre, ca sd-Si pund Numele Sau asupra lui, s3
venifi sd-1 cercetati” (Deuteronom 12, 5). Acest lucru se
repetd atit de des incét a ridica un jertfelnic sau a veni la
jertfelnic era sinonim cu a chema Numele Domnului.

Si daca jertfelnicul ofera un locas Numelui, acesta se
reveleazd mai ales in sanul unui dialog care se desfisoara
aici intre om i Dumnezeu, dialog in care chemarea se face
dupi randuiala existentei omului: cereri de ajutor (Psalmul
123, 8; 1 Paralip. 5, 20), rugiciuni de mérturisire a credin-
tei §i a increderii (Psalmul 19, 8), rugiciuni de multumire
(Psalmul 62, 5), rugdciuni de exprimare a bucuriei (Psal-
mii 19, 6; 88, 13) si a binecuvéantirii (Psalmul 128, 8).
Sfantul Nume este sarbatorit in toate felurile: e binecu-
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vantat (Psalmul 95, 2), celebrat (Psalmul 43, 9), cantat
(Psalmul 68, 31), indltat si marit (Psalmul 33, 4) sau se
danseaza pentru el (Psalmul 7,18; 2 Regi 6, 16)... Aceste
citeva citate din multele existente par goale si anoste
ingirate in felul acesta, dar pentru cel care va dor si
mediteze asupra lor, va descoperi ca fiecare dintre ele
evocd o experientd concretd a Prezentei lui Dumnezeu in
cele mai diferite situatii in care este chemat Numele Sau.

A chema Numele lui Dumnezeu intr-un eveniment
insemna a-i da acestuia adevirata sa fafa, a-] transfigura si
a-i imprima o orientare cu totul noud, dupd voia lui
Dumnezeu Care lucreazi in inima a toate. ,,A chema”, de
la evreiescul ,,gdrd”, inseamni in ebraicd ,,a numi”, adica,
in mentalitatea semitici, a chema la existentd, a crea:
,Lumina a numit-o Dumnezeu ziui... Taria a numit-o
Dumnezeu cer” etc. (Facerea 1). Un eveniment, o situatie
sunt litere moarte atata vreme cit nu sunt numite de
adevaratul lor Nume, de Numele care le di Viata. Iar cel
care di nume in aceastd credintd ridica valul aparentelor
pentru o Intdlnire si atinge in orice moment fondul
lucrurilor. in acest act, si Dumnezeu da un nume omului
si, cand, dincolo de numele lor obisnuite le dd numele de
Avraam (Facerea 17, 5), Sarra (Facerea 17, 15) sau Iacob
(Facerea 32, 29), asa cum va face mai tarziu si lisus cu
unii dintre ucenicii Sai, Dumnezeu face un act creator care
regenereaza inimile pentru o noud viaa.

Perceputd astfel, viata devine ea insdsi un sanctuar al
Numelui §i locul unui Legdméint mereu mai aprofundat,
tridat §i reinnoit. Ca o permanentd amintire a acestei
realititi, Arca, pe care o identificau cu Numele
Domnului, era mereu prezentda (Numeri 10, 35) in
mijlocul poporului, purtatd pe umerii sai pe lungul drum
catre Pamantul Fagiduintei sau pusd in inima celor mai
grele batilii (1 Regi 4). Evreul evlavios care nu triieste la
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acest nivel al istoriei, striduindu-se si citeascd intr-o
permanentd inaintare citre propria sa taind, cade ca orice
om care nu mai cauti Numele, ci un re-nume. Pentru a
scdpa de acest pericol, el strigd citre Domnul: ,Nu nous,
Doamne, nu noud, ci numelui Tdu se cuvine slava”
(Psalmul 113, 9). Astfel, chemarea Numelui devine elanul
inimii §i rugdciunea ei. ,,Strigat-am citre Tine, Doamne,
toatd ziua” (Psalmul 87, 10), Eu L-am gasit pe Cel iubit,
apucatu-L-am atunci §i nu L-am mai lisat” (Céntarea
Cantarilor 3, 4).

Evenimentul fondator al Istoriei este anuntat in Rugul
Aprins, §i intrebarea pe care i-0o pune Moise lui
Dumnezeu: ,,Care este Numele Tau?” primegte atunci un
rdspuns provizoriu. Astfel rugiciunea lui Israel, impreuna
cu cea mai putin congtientd, a tuturor popoarelor, este o
imensa agteptare... Figiduinta care umplea de figiduinte
orice invocare a Numelui de-a lungul secolelor se va
realiza in ,,Ziua Domnului” anuntatd de cétre toti prooro-
cii, plindtate a vremurilor de pe urmi cind mantuirea va fi
oferitd ,,oricui va chema Numele Domnului” (Ioil 3, 5).
Aceasta este ziua Cincizecimii, adevirata matrice a noii
umanititi cireia Sfantul Nume isi va revela definitiv
identitatea aritindu-si fata in inima unei experiente de
Foc, urméand prototipul marilor teofanii din Vechiul
Testament.

Pentru a scoate in evidentd cid este vorba de o
recapitulare §i de o implinire istoricd a cunoscutei fagadu-
inte, Sfantul Petru, explicind multimii acest decisiv eveni-
ment, alege profetia lui Ioil"® care sintetizeaza cel mai bine
chintesenta traditiei iudaice asupra acestei fagaduinte: ,,Jar
in zilele din urma, zice Domnul, voi turna din Duhul Meu
peste tot trupul si fiii vostri si fiicele voastre vor prooroci,

'8 prooroc din secolul al IX-lea inainte de Hristos.
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si cel mai tineri ai vostri vor vedea vedenii §i bétranii
vostri vise vor visa. Inci si peste slujnicele Mele voi turna
in acele zile din Duhul Meu si vor prooroci. $i minuni voi
face sus in cer §i jos pe pamant semne: sdnge, foc si
fumegare de fum. Soarele se va schimba in intuneric si
luna in singe, inainte de a veni Ziua Domnului cea mare §i
stralucitd. Si tot cel ce va chema numele Domnului se va
mantui”. (Fapte 2, 17-21).

Asadar, aceasti ,,Mare Zi”, acest ,,Nume”, acest ,,Domn”
si aceastd ,mantuire” sunt date acum o datd pentru
totdeauna? Apostolul Petru, plin de puterea Duhului Sfant
pogorat peste el, riscandu-gi viata, afirmd cu tine in fata
evreilor stupefiati si a apostolilor imbiétati de bucurie: ,,E
Tisus Nazarineanul!”. Aceastd revelare a Numelui in cadrul
Cincizecimii, face din acest eveniment un nou Horeb, un
raspuns definitiv la intrebarea lui Moise §i a tuturor
oamenilor, un raspuns care deschide ,,Ziua cea Mare” in care
Iahve Isi arat, tainic, fata Sa in lisus (Ioan 14, 9) si ni-L
trimite pe Singurul nostru ,,Domn”, fird de Care nu existd
,.mantuire”.

Toate profetiile se implinesc in lisus Care le uneste in
Slne le da sens si le poartd spre o depésire nicicind banu-
itd... ,,Cu siguranta, si stie deci toatd casa lui Israel cd
Dumnezeu pe Acest lisus pe Care voi L-ati réstignit, L-a
facut Domn si Hristos... Si intru nimeni altul nu este man-
tuirea, cici nu este sub cer nici un alt nume, dat intre
oameni, in care trebuie si ne mantuim noi.” (Fapte 2, 36;
4, 12). ,,Chemarea Numelui” nu-si mai are de acum impli-
nirea decdt prin credinta in lisus Hristos Domnul si
Numele de lisus se substituie de acum numelui sacru de
Iahve: ,,Acesta este numele Meu pe veci, aceasta este
pomenirea Mea din neam in neam!” (Iesirea 3, 16). Slava
Sfantului Nume a lui Iahve fagédduiti §i partial manifestata
in timpul Vechiului Testament devine acum sacrament si
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plenitudine in Numele lui lisus: ,,Dumnezeu I-a daruit Lui
Nume care este mai presus de orice nume” (Filipeni 2, 9).

in mentalitatea adevaratului evreu acest lucru nu putea
fi decét piatrd de poticnire §i motiv de lapidare... Multi au
fost zguduiti de blasfemie si scandalizati pand la moarte;
Petru va ajunge la inchisoare §i va trebui sa se apere in fata
Sinedriului®... Ceilalti ucenici vor patimi la fel: ,,uréti si
prigoniti de tofi din cauza numelui Meu” (Matei 5, 11;
Marcu 13, 13; loan 15, 21), cum a spus Domnul. Apoi,
generatii intregi de crestini, de-a lungul secolelor, vor
merge pand la martiriu ,stiruind in rdbdare si suferind
pentru numele Meu fird obosealda” (Apocalipsa 2, 3)
pentru ca cine il numea Domn pe lisus si cerea botezul in
Numele Lui mergea la moarte sigura.

Noi nu ne mai putem da seama astidzi de entuziasmul
primilor crestini §i de imensitatea scandalului pe care il
reprezentau ei pentru evrei. Pentru acestia, datoritd
transcendentei tainice §i inaccesibile a lui Dumnezeu,
Numele Sfint al lui Iahve era atit de temut (Deuteronom
28, 58), incédt nici nu indrazneau si-1 rosteascd. Singurul
care avea dreptul s-o faci era marele preot, o dati pe an, la
Sarbatoarea Ispdsirii, in Sfanta Sfintelor din Templu...
Numele lui Iahve era inlocuit cu Adonay sau Elohim, si
cand Biblia a fost tradusa in greceste, lahve a fost transcris
sistematic prin Kirios, Domnul, care va fi cu adevarat
numele propriu al iui Dumnezeu, echivalentul tetragramei
devenind, la randul siu, un nume tainic, ,,purtitorul unui
mister”?, desemnéind, ca si numele Iahve insusi, Persoana
lui Dumnezeu revelatd si incomunicabila...

'® Consiliu suprem al naiunii evreiesti cu sediul in Ierusalim.
 Cerfaux: ,,Titlul de Kirios si demnitatea imparateasca a lui Iisus”, in
»Revue des Sciences philosophiques et théologiques”, 1922 si urm.
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In cea mai curata traditie biblica, aici este vorba de
Dumnezeul lui Moise si al Parintilor, de Dumnezeul cel
Unul. Si iatd cd sub puterea Duhului Sfant, singurul Care
daruieste harul unei invocéri juste, primii crestini, fard nici
o ezitare, atribuic Numele de Kirios — Domnul, lui lisus
din Nazaret ,,pe Care Dumnezeu L-a ficut Domn” (Fapte
2, 36), ,,Domn peste toate” (Fapte 10, 36), afirmand astfel
ca lisus este Dumnezeu!

Pentru crestini numai prin numele ,,Domnului lisus
Hristos” se implinesc toate profetiile. Botezati in Numele
Lui, cei care Il vor chema in duh de pocainta si sub
lucrarea Duhului Sfant vor intra in comunitatea mesianici
ce va reprezenta de acum inainte ,rimasita” lui Israel,
~ramagitd sfantd” si profeticdi a mantuirii universale pe
care o va purta Biserica lui Dumnezeu (Fapte 2, 38-47).
Aceastd constiin{d va fi atat de vie printre primii crestini
incat vor fi numiti ,,cei ce cheamd numele Domnului”
(Fapte 9, 14; 1 Corinteni 1, 2). Aceasta era lucrarea lor
pentru cd ei nu-L chemau doar in cadrul cultului si al
rugiciunii, ci in toate activitatile lor (Coloseni 3, 17). Si,
in cele din urma, acesta era felul lor de a fi, intr-un cuvint,
insdsi viata crestind, viata ,,Bisericii celor intdi niscuti”
(Evrei 12, 23). Ratiunea a tot ce fiaceau era aceea de a fi
facut ,,in numele Domnului”...

Este vorba de o constantd si radicald convertire la
Hristos Cel Inviat prin chemarea Numelui Sau. Aceastd
lucrare deschidea atat inima lor, cit si orice eveniment,
Prezentei Domnului i gribea revenirea Sa definitiva
(Tesaloniceni 1, 9-10). Chemarea numelui lui Iahve se
implinea in Intruparea Numelui Sau, slava lui lahve se
manifesta in mijlocul poporului Sau (Ioan 12, 28; 17, 1),
sacrament al Dumnezeului Celui Nevizut. Chemarea
Numelui Domnului nu putea fi despirtitd de chemarea lui
Iahve: oricine cinsteste pe Fiul cinsteste si pe Tatil (Ioan
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5,23), pentru ci cine i1 vede pe Fiul, Il vede pe Tatzl (Ioan
14, 9). Si aceasta transparenta este lucrarea Duhului Sfant.
Nimeni nu ar putea sd-L strige pe Tatal fara Duhul Sfant
(Romani 8, 15) si nimeni nu poate spune cd lisus este
Domnul fara acelagi Duh Sfant (1 Corinteni 12, 3).

Chemarea Numelui lui lisus 1i introduce astfel pe
crestini in taina Sfintei Treimi, Izvorul comunitatii
mesianice §1 a intregii vieti a celor botezati. Un singur
Nume in trei Persoane. Acesta este fondul din spatele
chemarii Numelui lui lisus: revelatia Tatdlui si a Sfantului
Duh. $i iatd de ce acest Nume este Iubire! Spunandu-i lui
Moise ,,Eu Sunt Cel ce Sunt” (Iesirea 3, 14), Dumnezeu isi
inscrie Numele intr-un viitor care isi va descoperi sensul
deplin numai pe Cruce. Acolo, intr-o totald lepadare de
Sine pentru om, Dumnezeu ii dezviluie acestuia adeva-
ratul Sdu Nume, pentru cid ,Mai mare dragoste decét
aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sd si-l pund pentru
prietenii sdi” (Ioan 15, 13).

Numele lui lisus este slava acestei taine, inceputul si
sfarsitul a toate, ,,Alfa si Omega”, puterea lui Dumnezeu.
Prin acest Nume, Apostolii nu numai ci au facut tot felul de
minuni (Matei 18, 20), vindecind bolnavi (Fapte 3, 6; 9, 34)
si alungdnd demoni (Luca 10, 17), ci au dat intregii vieti o
singura ratiune de a fi: a trdi in numele Domnului. Ei se adu-
nau in numele Lui (Matei 18, 20), primeau in numele Lui, in
tot timpul si 1n tot locul aduceau mulfumire lui Dumnezeu
Tatdl in numele Lui (Efeseni 5, 20), sufereau si erau fericiti
din cauza Lui (Matei 5, 3-12), si orice atitudine si ,orice
faceau, cu cuvantul sau cu lucrul” (Coloseni 3, 17) ,slivea
numele Domnului nostru lisus” (2 Tesaloniceni 1, 12). Tréita
astfel, viata insdsi devine mantuire vesnici (Fapte 4, 7-12) si
sensul Numelui lui lisus: ,,El va mantui poporul Sau” (Matei
1, 21), este izvorul viu al clipei prezente... Aici se afl3,
pentru viitor, unicul scop al oricarei mérturii (Luca 24, 46 si
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urm.) si singura bogitie a Bisericii (Fapte 3, 6). Iatd cea mai
de pe urmi revelaie a acestei ,taine” ficutd prin Iisus
Hristos: Numele este o viatd si un anume fel de a tréi. ,,Pana
acum n-afi cerut nimic in numele Meu; cereti §i veti primi, ca
bucuria voastri si fie deplini... Orice veti cere de la Tatil in
numele Meu, El vi va da” (Ioan 16, 23-24). Astfel, Numele
lui Tisus ne descoperd ,,cum este” Dumnezeu si iubirea Lui
de Tati.
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) CAPITOLUL 2
RUGACIUNEA LUI IISUS iN TRADITIA
SFINTILOR PARINTI

»Afld uga inimii tale si vei afla raiul”
Sfantul Ioan Guré de Aur

Dupd Noul Testament, nimeni nu poarti ficlia acestei
mérturii §i nu intrd in mogtenirea comorii deplin revelate ca
martirul, mucenicul lui Hristos. Mucenicul ne pune in
legiturd directd cu dragostea arzitoare a primelor veacuri
crestine. Credin{a si bucuria Bisericii primare erau atit de
mari incét ,a-si pune sufletul si a muri pentru numele
Domnului” (Fapte 15, 26; 21, 13) era idealul tréit cu inflaca-
rare, in ambele sensuri ale acestui cuvant. $i tot acesta este si
acum §i va riméine pentru totdeauna temelia vietii cregtine,
chiar daci, uneori, istoria a uvitat-o... Revelatiei Numelui prin
Cruce nu i se poate rispunde decét prin virsarea sangelui din
iubire pentru Domnul. Mésura Iubirii este de a fi fara masu-
rd, spun Sfin{ii Parinti. Fard dragoste nu existd cunoastere,
adicd nagtere-impreund-cu a fiecaruia in celdlalt (ebraici:
,be-schem™), ci doar o chemare functionald a Numelui si
nu Viata cea vesnica (Fapte 15, 26; 21, 13). Pentru crestin,
a trdi inseamnd a intra in fiecare zi in arena acestei. lupte, .
indurdnd toate pentru Numele Domnului (Ioan 17, 3) si
rezistind ,,pand la sdnge” (Romani 14, 7) impotriva a tot
ce l-ar putea desparti de Domnul. ,Nimeni nu triieste
pentru sine”, ,,cd daci trdim, pentru Domnul trdim, si daci
murim, pentru Domnul murim” (Romani 14, 7)

Sfantul Duh lucra cu putere §i inscria cu litere de foc
chemarea Sfantului Nume in inimile credinciosilor. Cum
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s fi fost altfel, de vreme ce insusi Domnul ceruse: ,,Pani
acum n-ati cerut nimic in numele Meu, cereti si veti primi”
(Ioan 16, 24). Desi au raspuns prin insisi viata lor la
aceasti chemare, pufini sunt totusi cei care au vorbit
despre aceasta in timpurile de atunci. Totusi, pentru a
intelege dragostea nemdsurati pe care o aveau primii
crestini fatd de Numele Domnului lisus Hristos trebuie sa
citim ,,Scrisorile” Sfintului Ignatie al Antiohiei*', ucenicul
Sfantului Apostol Ioan. O iubire fird margini, lipsitd de
orice urmi de sentimentalism, puternicd §i eroicd pand la
moarte. , Niciodati vreun om nu a scris ca acest om.
Pentru c3 nimeni din cei care au scris n-a iubit ca el”*.

In acest pamant trebuie si ne infigem radicinile si sa
ne astimpirim setea, altfel nu vom sti niciodatd ce
inseamnd si fii ucenicul lui Hristos §i ce Bucurie ne este
figaduitd incd din lumea aceasta, in chiar mijlocul miilor
de suferinte i morti pe care ni le provoacd lumea aceasta.

Torturat de gardieni, inlénfuit de zece leoparzi si tarat
din Antiohia pand la Roma pentru a fi dat fiarelor, Sfintul
Ignatie transcri€ cu litere de foc dragostea care-l insu-
fletea: ,,Nimic din cele vizute §i din cele nevizute si nu
mé impiedice s ajung la Hristos. S& vina peste mine toate
chinurile diavolilor, numai sd ajung la Hristos... S& mor
pentru Hristos imi este mai de pret decat si impdritesc
pana la marginile piméntului. Pe El II caut, pe Acest lisus
Care a murit pentru noi. Pe El i1 doresc, pe El, Cel ce a
inviat pentru noi. Atunci voi simti ci incep s trdiesc.””
,Dacd nu suntem gata oricind, cu ajutorul lui lisus
Hristos, sd alergdm la moarte pentru a urma Patimilor
Sale, viata Lui nu este in noi.” ,Nimic din cele ale

2! Martirizat in anul 110 sub imparatul Traian.

22 Hausherr, Noms du Christ, Rome, p. 37.

2 Lettre aux Romains, dans Les Ecrits des Péres Apostoliques, Ed. du Cerf.
 Idem, Lettre aux Magnésiens.
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noastre nu pot fi ascunse de Domnul, chiar si cele mai
ascunse ale noastre sunt in ména Lui. Asadar, sd facem
toate faptele noastre cu gandul cd El locuieste in noi,
pentru ca si fim noi templul Sau si ca El sd fie in noi
Dumnezeul nostru®.

Este foarte important pentru noi sa respirdm atmosfera
timpurilor apostolice! In vremurile noastre atmosfera este
cu totul si cu totul alta i din aceastd cauza respirdm rau gi
nici nu mai trdiim cu adevidrat... Chiar si fira a rosti
Numele Domnului, ori de cate ori vorbeau despre El,
crestinii acelor timpuri erau atit de patrunsi de Numele
Lui incat nu trdiau $i nu mureau decat prin si pentru EL
Acest prinos desdvarsit adus Numelui Domnului din
iubire, dus sau nu pand la virsarea singelui, este un
adevdrat martiriu, ,un martiriu gnostic”, cum avea si
spund putin mai tarziu, in 193, Clement al Alexandriei’:
,»Ccl gnozai inseamnd cunoagterea Numelui Domnului™”’.

In aceasta ambiantd se vor scrie, in secolele urma-
toare, minunatele texte despre Numele Domnului si che-
marea Lui §i toate vor fi expresia acestei cunoasteri prin
viata insdgi. Unul dintre primii care au invocat Numele
este Hermas (in jurul anului 150): ,,Toti cei care au suferit
o datd in Numele Domnului sunt slaviti alaturi de El...
Numele Fiului lui Dumnezeu este mare, infinit §i tine
lumea intreagd... A primi Numele Fiului lui Dumnezeu
inseamnd a te salva de la moarte §i a te déarui vietii...
Nimeni nu poate intra in Imparitie decit prin Numele
Fiului”®, Fiecare din aceste fraze este plind de intelesuri
contemplate §i incdrcati de o experientd in care Numele

 Idem, Lettre aux Ephésiens.

%6 parinte al Bisericii din secolul II (Egipt).
%7 Stromates L., 4 chap. 4, 15.

2 Similitude IX (Pasteur)
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contine intreaga taind crestind. Ele n-au fost scrise ca si le
citim, ci ca sd ne hranim cu ele...

La sfarsitul celui de al doilea secol, unul dintre cele
mai mari genii ale omenirii, Origen (1253), care cu greu
poate fi subestimat ca savant §i a cirui invatiturd nu a
incetat sd-i fascineze pe cercetitori, scria: ,,As vrea sa port
Numele lui Hristos. As vrea sd port acest Nume care este
ca o binecuvantare pe pimantul nostru. Aceasta este
dorinta mea: ca duhul meu si lucrdrile mele sd-mi dea
dreptul s3 md numesc crestin™®. ,,Cici, spune el, pana
astizi Numele lui Iisus aduce pace sufletelor tulburate,
alungd demonii, vindecd bolile; chemarea Lui te patrunde
cu o dulceatd minunatd, curdteste moravurile, inspird
oamenilor bunitatea §i blandetea™ . Aceastd rivna
nemasuratd pentru lisus se regiseste in aproape toatd opera
lui Origen de-a lungul cireia nu inceteazad sa-L numeasci:
,,Domnul meu lisus” sau ,,lisus al meu”.

Unul dintre cei mai de seamd poeti ai Numelui este
Sfantul Efrem Sirul’' (1+373). Talentul siu poetic este de
un lirism pasionant: ,lisus, Nume demn de toatd lauda,
scrie el, pod nevazut care te trece de la moarte la viata.
Am ajuns la Tine i la Tine m-am oprit...”2,

Dar scopul nostru nu e cel de a epuiza acest imens
florilegiu care ne aratd ci aceeasi credintd a Apostolilor
diinuie de-a lungul secolelor. Nu atit eruditia ne intere-
seazd, ci sd ne addpam rugiciunea de astizi de la izvorul
Parintilor de odinioard. Pentru ei, puterea lui Dumnezeu
era cu adevérat prezentd in Numele lui lisus. Chemarea
Numelui aduce in noi, ca si Sfintele Taine, lucrarea
sfintitoare a puterii lui Dumnezeu.

® Dictionnaire des Péres de I’Eglise, Hamman, p. 81, D.D.B.

3% Contre Celse, 1 ¢. 7.

3! Parinte al Bisericii din secolul IV (Siria) numit si Alauta Duhului Sfant.
32 De Fide 6, 17.
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Acest adevarat fluviu de cinstire §i de iubire pentru
Numele Domnului se va rispandi si in Occident, inci de Ia
inceputurile crestinismului pand in vremea Scolii
Franceze®. Cateva perle chiar merit3 a fi scoase la lumini
pentru savoarea lor spirituald. Astfel, Sfantul Paulin de
Nole* (1431) scrie: ,,Acest Nume ne este in gurd ca un
nectar §i pe limbé ca mierea; e ca ambrozia vie, §i cine 1-a
gustat nu-l mai poate uita; pentru ochi e o lumini lina, iar
pentru urechi e chiar sunetul vietii”*.

Sfantul Cezar de Arles®*® (+543) isi lasi cuvantul
stripuns de emotie atunci cdnd evocd ,acest preafericit
Nume” ca si Fericitul Augustin®’ (1 430) cand spune ca
»acest Nume este atat de placut si de dulce cind |
pronunti”®. Este suficient si-L chemi, remarca Sfintul
Atanasie® (1373), si demonii o iau la fugd™. ,Cine este,
agadar, Acest Mantuitor ca si strig numele Lui?... Este
lisus... lisus nu tine minte mandria celui care-L provoaci
si priveste spre cel necdjit care cheamd Numele Sau cel
delicat, Numele cel aducitor de desfitare, Numele care-1
méngéie pe cel pacitos, Numele datitor de preafericita
nddejde... Eu mi preaslavesc in Tine si in toti cei care
iubesc Numele Tau”, scrie Sfantul Anselm (11109)*.

In aceasta epoca se deschide o noua orientare, iar
Sfantul Bernard” (+ 1153) ii va imprima o atita putere

33 Curent spiritual din Franta secolului XVIL.

4 Episcop, Pirinte al Bisericii din secolul V (Italia).

35 Citat de: Un Moine, La Priére de Jésus, Chévetogne, p. 15.
36 Episcop, Parinte al Bisericii din secolul VI (Galia).

37 parinte al Bisericii din secolul V (Africa de Nord).

*® La Cité de Dieu, 18, 22.

*® Parinte al Bisericii din secolul IV (Egipt).

* Discours sur I'Incarnation, ch. 48.

* Méditationes (Maredsous), p. 134.

“2 Monah, ascet si autor duhovnicesc, reformator al Ordinului
cistercian.
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incat va da nagtere la o intreaga literaturd in jurul numelui.
,.Numele lui lisus este ca untdelemnul varsat, spunea el,
intre altele: straluceste cand 1l strigi, te hrineste cand
meditezi, te linisteste si te patrunde cand Il chemi™.
Thomas de Celano* spunea ca Sfantul Francisc de Assisi
(t 1226) ,,savura” numele lui lisus, fiind ,ripit” de la
simpla Lui auzire: ,De cum auziti numele Lui, scria
fratilor, sa-L iubiti pe Domnul cu respect si teamd,
prosterndndu-va pani la pamant™, Sfantul Francisc purta
numele lui lisus in inimé, pe buze, in urechi, pe limba, in
madinile si in toate midularele sale; si cand il pronunta era
cuprins de o0 emotie pe care rajiunea nu o poate concepe, §i
apdrea ca omul cel nou al vremurilor not...

Cu miscarea franciscani, venerarea numelui lui lisus
devine tot mai cunoscutd si rispandirea sa se generali-
zeaza. Fratii cersetori i sfatuiesc pe credinciosi s cheme
Sfantul Nume al lui lisus pentru a obtine, de exemplu,
libertate in fata ispitelor sau a obsesiilor demonice. Henri
Suso® (+1366) va merge pand la a-gi grava numele lui
Iisus pe piept, cdutdnd ,,unirea” cu Domnul prin rugiciu-
nea neincetatd si legindu-L pe Domnul de cea mai mica
bitaie a inimii sale. Simbolurile I.H.S. vor fi brodate pe
haine, pe oddjdiile liturgice, apoi pictate sau sculptate pe
fatadele bisericilor, monumentelor, caselor, tipérit pe
antetul actelor si scrisorilor, gravat pe monede... Ioana
d’Arc a scris pe steagul ei Numele lui lisus si al Fecioarei
Maria; pe rugul din Orléans, ultimele sale cuvinte formau,
de fapt, un singur cuvént repetat continuu: ,lisuse...
lisuse...”.

“ Ed. Leclerc (Roma) t. 1, p. 82.

* Franciscan, biograf contemporan Sfantului Francisc de Assisi.
“ Vita I, 1,30, 115 si 82.

“ Dominican din secolul XIV.
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Legate de numele lui lisus au apdrut tot felul de
confrerii §1 societati care au dus la aparitia a numeroase
publicatii si slujbe religioase ale Sfintului Nume culmi-
nand cu ,,Societas Jesus”, intemeiatd de iezuiti. De multe
ori, confreriile urmdreau sa-i invete pe condamnatii la
moarte chemarea numelui lui lisus pentru marea lor
trecere. Chiar pentru oamenii de rdnd numele lui lisus a
devenit ,locas de lumind si izvor al tuturor darurilor”,
dupd titlul semnificativ al unei renumite carfi din acea
perioada.

Dar aceastd fervoare populard se va pierde in decursul
ultimelor secole nemaifiind sustinutd de invatimantul
teologic, in nici un fel. Astfel incat, chemarea Numelui nu
a mai fost practicatd in Occident decat de cativa sfinfi. Si
dacid ¢ adevirat cd acestia sunt adesea vestitori de timpuri
noi, asemenea unor faruri pentru viitor, atunci cu siguranta
ne putem pune multe sperante in Charles de Foucault
(11916) si in Sfanta Tereza de Lisieux (11897), care, in
zorii veacului XX, fascinati de Numele lui lisus, il repetau
fara incetare vazandu-L pretutindeni pe Domnul, ,,singura
lor Comoard” si numindu-se pe ei ingisi cu acest Nume:
Charles de Jésus, Théreése de L’Enfant Jésus...

Aceastd dragoste imensd pentru Numele dumnezeiesc
va deveni terenul pe care va creste floarea rugiciunii
numiti: ,,Rugiciunea lui lisus” sau ,,Rugaciunea inimii”.

Asa cum am vézut, realitatea profundd a Rugaciunii
inimii a fost puternic prezentd in traditia iudeo-crestina
inc3 de la inceputurile Vechiului Testament. Ea a insufletit
credinfa popoarelor §i a dat nagtere unor uriasi ai
sfinteniei.

Chemarea Numelui poate fi recunoscuti sub diferite
forme in Vechiul Testament: ,,Milostiveste-Te, Doamne,
catre poporul Tau!” (loil 2, 17), ,,O, Doamne, izbdveste
sufletul meu!” (Psalm 114, 4) ,lahve, Iahve, Dumnezeu
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iubitor de oameni! (Iesirea 34, 6), ,,Dumnezeule, intru
numele Tdu méntuieste-ma!” (Psalm 53, 1) sau simpla
repetare a numelui ,,Adonai”, aga cum se va repeta mai
tarziu ,Jisuse”. Din Noul Testament cunoastem mai ales
strigdtul orbului de la marginea drumului: , Iisuse, Fiul lui
David, miluieste-ma!” (Marcu 10, 47) si al vamesului din
Templu: ,,.Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului!”
(Luca 18, 13) in care recunoastem deja Rugiciunea lui
lisus. Dar vor mai trece multe secole pand si o intilnim
formulatd in cuvintele de astizi. A fost nevoie de o
maturizare treptatd si indelungati a constiintei teologice
pentru a concentra in atdt de putine cuvinte esenta intregii
credinte crestine §i a oferi ascezei noastre sigeata capabila
sa-§i croiasca in noi o cale care s ne stripungi inima... in
aceastd maturizare se pot schita cateva mari etape istorice.
Le vom aminti, nu pentru a face istorie, ci pentru a ne
hréani propria rugiciune...

1. Nasterea formulei de Rugéciune

Primul care a introdus o sistematizare a formulei pare
si fi fost Sfantul loan Casian*, autorul unei adevirate
Filocalii a Parintilor din pustie, aparutd in 399. ,,Formula”
pe care o repetd fard incetare este primul verset din
Psalmul 69: , Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte!
Doamne, sd-mi ajufi mie gribeste-te!” Cum se va spune
mai tarziu si despre Rugdciunea lui lisus propriu-zisa,
aceastd continud rumegare ,,ne trezeste evlavia, biruieste
toate ispitele, poarti rizboi cu toate bolile sufletegti:
inclinatii rele, atasamente maladive, vicii, mai ales trupesti,
supdréri, primejdii si prilejuri de a pacatui. Ea biruieste
inchipuirile, aratdrile de noapte ale demonilor §i ne face s

“7 Parinte al Bisericii din secolul V (Provence).
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pastrim aducerea-aminte continud de Domnul §i si
mentinem fira greutate o rugaciune adinca si neincetatd’™.
Treptat, aceastd repetare duce la ,rugiciunea desivarsita,
fara imagini”, care, curdnd dupd aceea, nu se va mai
exprima prin cuvinte, ci va fi ,,0 tgnire intr-un elan inflica-
rat, o ripire inexprimabild, o ardoare duhovniceasca fara
saturare. Répit in afara simfurilor st din toate cele vazute,
sufletul se inalta catre Domnul cu suspine negriite”.

Sfantul Antonie cel Mare®, ,,Parintele monahismului”,
folosea, de asemenea, o formula scurti si sfatuia si se ,,ru-
mege” neincetat un verset din Sfanta Scriptura. Iar Sfantul
Arsenie®, campionul isihasmului®', repeta: ,,Doamne,
mantuieste-m3 cum stii” sau ,,Doamne, nu ma lepada”.
Sfantul Macarie® face parte din acelasi curent. , Nu trebuie
sd spui multe cuvinte”, spune el urmand lui Hristos,
»pentru cd Domnul stie tot ce ne este de folos si € de ajuns
sd strigi: «Doamne, ajuti-méa!», sau cand esti parasit: «Fie
voia Ta, Doamne, dupi cum este bineplicut Tie»*. Céit
despre Evagrie*, el invatd practica rugiciunilor scurte®
extrase din Biblie*.

Lucius® repeta fard incetare primul verset din Psalmul
50: ,,Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa

“* Hausherr, op. cit., p. 188.

* n secolul IV, in Egipt.

5 Monah din Pustia Scetic din secolul IV (Egipt).

3! De la grecescul hesychia: liniste, tdcere, odihnd. Este un mod de
viati in pace launtrici §i ticere, ciutat de cei care practica rugiciunea
?ermanenti. Isihia este adesea asimilati cu postura agezat.

? Parinte al Bisericii din secolul IV (Egipt).

53 Verbia Seniorum 3, n. 207. ]

5 Parinte al Bisericii din secolul IV (Grecia — Egipt), prieten cu
Macarie.

5% Dintr-o »singura suflare”.

%8 De Oratione ch. 98.

57 Monah din Antiohia.
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multimea indurdrilor Tale, sterge faradelegea mea!”. Mar-
turisitd explicit sau nu in rugdciune, marea problema pentru
toti este eliberarea din robia pacatului, singurul obstacol pe
Cale. Acesta este si motivul pentru care Sfantul Nil*® spunea
ci trebuie biruiti diavolii prin ,,aducerea-aminte de Mantui-
torul, prin deasa chemare a prea cinstitului Siu Nume zi si
noapte si ,,rumegarea” neincetatd a cuvintelor insuflate...”*
si prin ,aruncarea inaintea lui Dumnezeu strigind: Fiul lui
Dumnezeu, ajutd-ma!”®.

Sfantul TIoan Hrisostom® finvatd c@ trebuie sid inte-
legem porunca Mantuitorului de a nu folosi multa vorbire
in rugiciune, ca paganii, ca pe o chemare la ,,cumpétare a
mintii”, pentru cd ea, §i nu multimea cuvintelor, duce la
implinirea rugiciunii. Prin aceastd poruncid, Domnul ne-a
invitat o masurd a Rugiciunii, poruncindu-ne, ca si
Sfantul Pavel mai tarziu, si facem rugdciuni scurte si dese,
repetate la scurte intervale... Facand asa iti va fi usor si
rimai in trezvie §i sé te rogi in duh”®.

2. Muntele Sinai

Nu departe de Pustia Egiptului §i a Palestinei, unde au
trdit cei mai multi dintre cei pe care i-am evocat pana
acum, primul martor al miscarii sinaite este Sfantul
Diadoh al Foticeii®. Lui i se atribuie, de cele mai multe
ori, paternitatea Rugdciunii lui lisus, desi, de fapt, el nu
foloseste niciodatd formula clasica. El acorda intr-adeviar o
mare importanti ,aducerii-aminte  neincetate de

%8 Calugar rus din secolul XV, aparator al isihasmului.

% Epist. 3,278, col. 521 B.C.

% De Octo Vitis.

*! patriarh al Constantinopolului, Parinte al Bisericii din sec. IV.
2 p.G. 54, 646.

5 Parinte al Bisericii din secolul V (Grecia).

46



Dumnezeu” care are la bazi acelasi fundament antropo-
logic si teologic ca si Rugéaciunea lui lisus. Picatul neas-
cultdrii, invati el, I-a aruncat pe omul simplu si unitar de
la inceput intr-o adeviratd sfasiere schizofrenici®, trans-
formand sufletul intr-un loc al patimilor sufletesti. Acum,
printr-o continud aducere-aminte de Dumnezeu, lucram
asupra minfii pentru regisirea unititii pierdute. Mijlocul
folosit pentru realizarea acestui scop este ,cugetarea in
adancul inimii la sfantul si prea cinstitul Nume, in toati
vremea $i cu multd luare aminte”. Astfel, putin céte putin,
orice gand dispare, mintea iese din imprastiere, se unifica
si simplitatea originard se manifestd iardsi in congtiinta si
in iubire. Dar acest lucru este imposibil fara asceza®, care,
pentru Diadoh, este in primul rdnd ,hotirdrea fermi a
omului de a se intoarce cu totul citre Domnul”. Numai
aceastd ,,radvna plind de hotérare, insotitd de duh umilit, de
lucrarea poruncilor si de chemarea neincetati a Domnului
va ilumina focul Harului® peste toate simtirile omului.

Cel care a cristalizat in jurul siu toatd spiritualitatea
sinaitd este Sfantul Ioan Scararul (1649), devenit celebru
datoritd cartii sale ,,Sfinta Scard”, carte care a inspirat
generatii intregi de cilugdr. Trebuie alungatd cugetarea,
spune el, trebuie sd renuntim la tot ce e de prisos in
rugiciune s§i sd ne tinem de un singur cuvant (monologia)
pentru a ajunge la ,lepadarea desdvarsitd a grijii pentru
orice lucru, intrucat si un fir de par ajunge pentru a ne
intuneca privirea si o grijé, cit de mici, e suficientd pentru
a ne distruge linistea. De aceea, insingurarea inseamnd

% Disociere a personalitdtii si pierderea contactului cu lumea
exterioars.

8 Ascezd insemnd exercitiu, luptd. Este o luptd de zi cu zi si
inflicirata pentru a ne lisa patrunsi de Harul lui Dumnezeu.

% Darul lui Dumnezeu, manifestare §i comunicare a energiilor Sale
necreate.
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lepadarea gandurilor §i renuntarea la toate grijile lumesti,
chiar si la cele rezonabile”. ,Biciuieste-ti vrajmasii cu
Numele lui lisus, cdci nu existd nici in cer §i nici pe
pamant o armd mai puternicd”. ,,Aducerea-aminte de
Domnul lisus sd se facd una cu respiratia ta i atunci vei
cunoaste folosul isihiei care este slivire neincetatd in pre-
zenta Domnului”. Numele lui lisus trebuie ,,5a se lipeascd”
de rasuflarea noastrd pentru a ne impartasi de energiile si
de harul Sdu. Atunci contemplarea isi aduce roadele sale i
devine impartisire vie, dincolo de orice cuvant. Gandirea
si mai ales imaginatia, fiind sursa comportamentului,
»oprirea gandurilor” §i ,paza inimii” prin Rugiciunea
Numelui 1l remodeleazd pe om atat in forul sdu launtric,
cat si in faptele sale exterioare.

Cu Centuriile lui Isihie®’;, unul dintre cele mai
importante documente despre Rugéciunea isihasta, se face
un pas mai departe: Rugaciunea lui lisus (de altfel, aici e
folositd pentru prima datd aceastd expresie) ,,nu trebuie
doar respiratd, nu e indeajuns sd se uneascid doar cu
rasuflarea ta, ci §i cu toatd viata ta. Cand mintea a fost
curdfitd §i unificatd prin rugiciune, spune el, gindurile
noastre inoatd in ea ca niste delfini bucurosi intr-o mare
linigtitd. Atunci incepe un dialog in care Hristos, devenit
Stipanul Cel dinauntru, ii face cunoscuti inimii voia Sa.
La inceput, numele lui lisus intrd in viata noastrd mai intai
ca o lampa aprinsé in intuneric, apoi ca un clar de luna, si
in cele din urma ca rasdritul soarelui”. Asa cum soarele
lumineaza totul §i viata intreagd depinde de el, la fel si
Rugiaciunea lui lisus, pentru Isihie, inseamnd totul,
patrunde intreaga existentd a omului, orice ar face el, fie
ci se roagd, fie cd lucreazd, asa cum, orice ar face, omul
nu inceteaza sa respire.

67 Egumenul Manistirii Basstos din Sinai, secolul VIII.
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3. Sfintul Simeon Noul Teolog® (949-1022)

Alaturi de Sfantul Grigorie Palama®, Sfantul Simeon
Noul Teolog este, cu sigurantd, cel mai cunoscut nume al
spiritualititii ortodoxe dupid perioada patristicd propriu-zisa.
Sfantul Simeon pune accentul pe intdietatea duhovniciei si
pe necesitatea experienfei mistice ca singura cale de
cunoastere directd a vietii vesnice care incepe aici §i acum.
El a fost numit Simeon ,,iubitul” lui Hristos si ,,heraldul”
Duhului Sfint pentru c3 a fost, in sensul cel mai exact al
acestui cuvant, stipanit atdt de Unul cit si de Celilalt.
»Devin dumnezeu, spune el, prin unirea cea de negrait”.

Fara a vorbi in mod explicit despre Rugiciunea lui lisus
ca atare, Sfantul Simeon dezvolti o intreagd spiritualitate,
una dintre cele mai realiste, chiar si pe plan psihologic, a
intrupérii omului in Hristos: ,,Sfantul Duh face sd patrunda
Hristos in noi pand in varful degetelor, patrunzand in trupul
nostru”, scrie el, iar in Imne precizeaza: ,,Eu, nevrednicul,
sunt ména si piciorul lui Hristos! imi misc méana si mana
mea este in intregime Hristos, cidci dumnezeirea lui
Dumnezeu s-a unit cu mine in mod nevazut”. Aici,
convertirea spirituald a fiintei ajunge pana la transformarea
a ceea ce este psihosomatic si schimbarea conditiei umane
in totalitate. Dar Sfantul se inscrie intr-o traditie mai veche,
pe care o intdlnim incd din secolul V, cand Sfantul Macarie
propoviduia in Omiliile sale: ,,Sa ai alti ochi decét ai tii, alt
cap decat al tau, alte urechi, alte maini §i picioare care nu
mai sunt ale tale”.

8 Egumen in Constantinopol, Parinte al Bisericii, imnograf al unirii
omului cu Dumnezeu.
% Calugar in Muntele Athos, apoi Episcop al Tesalonicului, Parinte al
Bisericii (secolul XIV).
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Mult timp i s-a atribuit Sfintului Simeon un celebru
opuscul intitulat: ,Metoda rugiciunii si a sfintei trezvii”.
Dar exegetii, in special 1. Hausherr, care a realizat o editie
criticd a textului, au ardtat cd autorul este, probabil, cilu-
gérul Nichifor care a triit la Sfantul Munte Athos (secolul
XIV) si a fost unul dintre invatitorii Sfantului Grigorie
Palama’. De altfel, Nichifor insusi nu a ficut decat si
recurgd la practici foarte vechi, datind inca dinaintea
périntilor sinaifi. ,,Metoda” acestor Parin{i consti in a te
ageza in intuneric, aplecandu-ti capul si fixdndu-ti privirea
in mijlocul pantecelui, pentru a descoperi locul inimii i sa
repeti neincetat: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluiegte-m&!” pe ritmul respiratiei incetinite
cat mai mult, alungand orice gand imprastiat. ,,Stdruinta de
zi §i noapte in aceastil practicd deschide inima gi da iubire,
bucurie, pace si toate celelalte daruri; toate cererile sunt
implinite.”

In acelasi context, vom cita un alt monah, numit
Hrisostom, de la care ni s-a pastrat acest text minunat:
»1rebuie repetat de dimineata pand seara: Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ne pe noi. Trebuie
sd ne rugam astfel §i cdnd mancim, §i cidnd bem. Trebuie
sd ne amintim de lisus Hristos pand cand numele
Domnului pitrunde in inima noastrd si coboard inlduntrul
ei cel mai adinc, zdrobeste balaurul si invie sufletul.
Trebuie ca inima noastrd s3-L inghita pe Domnul gi
Domnul sa inghitd inima noastr, ca si devind una”.

4. Muntele Athos (secolele XIV - XV)

Rugiciunea lui Iisus exista deja de multd vreme in
Muntele Athos, atunci cand Sfantul Grigorie Palama,

™ Orientalia Christiana, vol. IX-2 (Rome).
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parasind Sinaiul, soseste la Sfantul Munte. insa, datorita
lui, rugéciunea isi insufleteste flacdra. Contrar perioadei
anterioare, acum se va insista mai mult pe respectarea
formulei §i a tehnicii psihosomatice. Sfantul Grigorie
invita ci trebuie s ne restrangem cit mai mult cu putinti
la o singurd formuld, céci plantele prea des transplantate
nu mai prind radicini. Rugéciunea da nastere in noi vietii
mistice care, pentru Sfantul Grigorie, este trezirea energiei
necreate a Duhului Sfant, latentd in noi de la Botez. Nu e
vorba de o repetare mecanicd a numelui lui Iisus, ci de-a ne
hrini din El aga cum ne hrinim dintr-un aliment. Este o
comuniune euharistici, care ne face si spunem impreuna cu
Sfantul Apostol Pavel: ,,Nu mai triiesc eu, ci Hristos trdieste
in mine” si Hristos devine, cum strigd Sfantul Grigorie,
,;Carne a carnii mele, os al oaselor mele!”. Omul e chemat s
se indumnezeiascd in intregul siu: trup-suflet-dub, iar
chemarea Numelui il duce la vederea Luminii Taborice’'.

Aceastd teologie va da nastere unei inversunate
polemici intre greci si latini, provocatd de cilugirul
calabrez Varlaam’. Sfantul Grigorie reamintea, in aceasti
epoci, faimoasa deosebire intre esenta inaccesibild a lui
Dumnezeu si energiile Sale necreate prin care noi il
cunoastem experiential pe Dumnezeu Care Se dd celor
Care-L cheama cu credintd si cu dragoste. In 1355,
Biserica Ortodoxa declard aceastd doctrind oficiala.

In anturajul Sfantului Grigorie, la Muntele Athos, era
deja cunoscut numele Sfantului Maxim™, cel care scrisese
cd nu existd o mai bund metoda de a spune Rugiciunea lui
Iisus decit a o lasa pe Maica Domnului sd o spund in noi.

"' Lumina necreatid emanand din Hristos la Schimbarea Sa la Fatd pe
Muntele Tabor (Luca 9, 28).

72 Adversar al Sfantului Grigorie Palama si al isihastilor (secolul XIV).

7 Calugr si teolog grec, Parinte al Bisericii din secolul VII.
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intrupand in noi Rugiciunea, Maica Domnului I intru-
peazi acolo pe Insusi Hristos.  °

Tot din aceastd perioadd dateazd ,.Centuriile” lui
Calist si Ignatie Xanthopoulos™ care fac din Rugiciunea
lui Iisus un adevirat mod de viati. Ea se inridicineazi
prin migcirile respiratiei pind in adincul intim al fiintei,
unde isi va gisi, dupd cuvantul din Céantarea Céntérilor,
»fana sa din iubire”. Semnul autenticititii sale consti in
credingd si fapte bune, iar contextul ei ascetic cuprinde
ticerea, ' privegherile, postul, frecventa impartaganie si
citire a Scripturilor... Intr-un cuvant, Rugiciunea naste un
anumit stil de viatd: viata isihasti.

5. Filocalia §i Pelerinul rus (secolul XVIII)

Secolul XVIII este marcat in Apus de publicarea
Enciclopediei care reunegte toate cunostintele omenesti,
triumf al rationalismului si al multiplelor sale lumini. in
Risarit, Muntele Athos, dupa o perioada de declin, reinvie
in aceeasi perioadi §i, in antitezi (poate ar fi mai corect
spus ca ,,0 sintezd”), publicd in 1782 Filocalia, marea
operii care adund toate cunostintele isihaste, triumf al
~omului cel tainic al inimii” §i al Luminii celei necreate
care vine si-l inunde cu Prezenta Sa Tri-unitard™.

»Filocalie” inseamni ,Jubire de Frumos”. Ca operi,
este lucrarea Sfintului Macarie din Corint (1731-1805) si
a Sfintului Nicodim Aghioritul (1748-1809). Este o
adevirati sintezi a vietii isihaste si mai ales a Rugéciunii
lui Iisus. ,,Aceastd carte, spune Sfintul Nicodim, este
comoara cumpatirii, ocrotirea mintii, mistica didascaliei’

7 Cilugiri din Muntele Athos, secolul XIV.

7 Lumina necreati este experienta Energiilor divine, manifestare a lui
Dumnezeu Cel Unul in Treime.

7 {nvagaturs.
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rugéciunii duhului, model de viata activa, ghidul negrait al
contemplarii, raiul Parintilor i inlinfuirea virtutilor. O
carte care este amintirea familiard si stdruitoare a lui
Tisus””. Traducerea sa in francezid este un considerabil
eveniment spiritual™,

Pe langa aceastd vastd antologie a rugdciunii isihaste,
Sfantul Nicodim Aghioritul a scris el insusi alte opere, mai
ales despre Rugiciunea lui lisus”, opere in care reia
invitatura Parintilor cu privire la felul in care trebuie sd
stai, la tinerea respiragici pentru a evita impréistierea
gandurilor, sfatuind practicarea rugéciunii pentru o ord sau
doud firi intrerupere, seara, intr-un loc linigtit §i in
intuneric. Nu este vorba de o repetare mecanicd, ci de o
cuprindere a omului in intregul sdu, altfel, doar rostirea
rugiciunii nu-si va face lucrarea: ,,Trebuie pusa in migcare
puterea vointei, scrie Sfantul Nicodim, iar sufletul trebuie
sd spund aceastd rugiciune cu toati vointa, cu toatd
puterea §i cu toatd dragostea sa”, fird nici o imagine si fara
nici o forma.

in paralel cu aceasts migcare de renastere de la Sfantul
Munte, Rugiciunea lui lisus isi va gisi, in firile slave, un
apostol in Staretul® Paisie Velicicovski (1722-1794).
Traducerea sa in slavond a Filocaliei a avut o influenta
uriasd asupra poporului rus, in toate straturile sociale, de la
aristocratia intelectuald pand la taranul simplu. Din acest
curent harismatic s-au niscut marii stareti rusi, ca Sfantul
Serafim de Sarov, sau opere ca ,,Povestirile unui pelerin
rus™®.

77 Petite Philocalie, Ed. du Seuil, p. 9-10.

" Ed. Abbaye de Bellefontaine.

7 intre altele, un Manuel d’exhortation sur la garde des cinq sens, de
l'imagination, de l’esprit et du caeur, Athénes, 1801.

% parinte duhovnicesc.

8 Editions du Seuil.
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Trebuie si pomenim aici acest mare om care este
Sfantul Serafim (11833), la fel de popular in Rusia ca
Sfantul Francisc la noi. Sfantul Serafim era literalmente
transfigurat de Lumina Taboricd si strilucea Bucurie
Pascalid, coplesit de prezenta lui Dumnezeu. ,,Toata stiinta
aceasta spunea el, este acolo: plecand sau venind, stind jos
sau in picioare, la lucru, la bisericd, lasd mereu si-ti
tasneascd de pe buze Rugiciunea lui lisus: «Doamne
lisuse Hristoase, miluieste-mi pe mine pacétosul». Cu
rugiciunea aceasta in inimd, vei dobandi pacea lduntrica i
cumpitarea trupului §i a sufletului... Cand incepi sé te
rogi, aduna-ti toate puterile mintii, uneste-le cu inima ta i
rimdi atent acolo. O zi, doud sau mai multe, fi-ti rugi-
ciunea doar in gind, pronuntind atent §i separat fiecare
cuvant. Cand Domnul iti va incélzi inima cu harul Siu si-ti
va aduna toate puterile tale intr-un singur gand, rugiciunea
l3untrica ifi va deveni ca un izvor de apa vie care curge
fard oprire, hrinindu-te i insufletindu-te mereu®... Cand
sufletul se curdfd prin pocdinti, omul, pe misura ravnei
sale i a lipirii duhului siu de Cel Iubit, descoperd in
chemarea Numelui Domnului desfatéri care trezesc in el
vointa de a cduta cea mai inaltd iluminare”™. $i Sfantul
Serafim este martorul viu al acesteia! Extraordinara sa
putere de a striluci de lumina necreati venea din
desavirsita sa lepadare de sine, devenind cu totul trans-
parent la Dumnezeu: ,,Ca fierul care se lasi in méana
fierarului, la fel §i eu m-am incredintat lui Dumnezeu si
acum doar El mai lucreazi in mine”®.

~Povestirile unui pelerin rus” au aparut in 1884 la
Kazan, fird a se mentiona numele autorului. Se istorisegte

82 Un Moine, La priére de Jésus, Chevetogne, p. 64.
8 L.A. Lassus, Le starets Seraphin de Sarov, O.E.LL., p. 22 si p. 48.
8 Un Moine, op. cit.
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cum un staret il supune pe un pelerin la o pregitire
treptatd: mai intai trebuie s spund Rugéiciunea de 3 000 de
ori pe zi, apoi de 6 000 de ori §i in cele din urma de 12 000
de ori. Atunci, incetand s3 mai numere, rugiciunea se
uneste cu respiratia si cu fiecare bataie a inimii, ca apoi,
intr-o zi, buzele si tacid si el sd nu-gi mai asculte decat
inima care vorbeste si rugiciunea care-l1 hrineste cand ii
este foame, ii potoleste setea cind inseteaza, il odihnegte
cand este obosit, il apéra in primejdii §i il inspird in fiecare
clipi: ,,Uneori inima mea exploda de bucurie, scrie el, atat
eram de usor, de liber... Cateodatd simfeam o dragoste
arzitoare pentru lisus Hristos... Alteori, cheméind numele
lui lisus, eram coplesit de fericire...”. '

Aceasti carticica este o perld a Ortodoxiei, o. adevarata
bijuterie evanghelici in mijlocul timpurilor noastre
barbare. Trebuie cititi de oricine practicd Rugiciunea lui
Iisus!

6. Epoca contemporani

Doud mari nume se profileaza in zorii secolului XIX:
Sfantul ‘Ignatie Brianceaninov (1807-1867) si Sfantul
Teofan Zavoratul (1815-1894). Améndoi au fost episcopi,
amandoi s-au retras in singurdtate dupa cativa ani de
activitate si fiecare dintre ei a tradus Filocalia in limba
rusd. Traducerea facutd de Sfintul Teofan amplificd mult
textul si lasd deoparte tehnicile psihosomatice, conside-
rand ca ,,pe unii i scandalizeaza, pe altii ii indeparteaza de
practica Rugdciunii §i chiar deformeazd lucrarea ei...
Aceste procedee nu sunt decit pregitiri exterioare pentru
lucrarea launtrica, niste cirje...” ,,A-t1 pune oricat de putin
nidejdea in ele inseamnd deja o raticire de la calea cea
dreapta... Siliti-vd asadar pand la epuizare, incordati-va
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puterile pand la ultima limitd, dar lucrarea méntuirii si o
agteptati numai gi numai de la Dumnezeu...”®,

In opera lor, atat Sfantul Ignatie, cat si Sfantul Teofan,
au reluat vechea traditie a Rugiciunii, supundnd-o insi
unei riguroase reflectii teologice. Teméndu-se de orice
quietism®, ei au pus un deosebit accent pe simful
pacatului §i gratuitatea harului, care nu depinde niciodata
doar de eforturile noastre ascetice, desi nu putem primi
nimic fari ele. ,,Esenta practicii Rugciunii lui lisus, spune
Sfantul Teofan, consti in a dobandi obisnuinta de a
ramane cu mintea in inima, fird si-{i imaginezi nimic, cu
convingerea cd Dumnezeu este langa tine, ci El vede si
ascultd”.

Sfintii Ignatie si Teofan disting trei etape ale
Rugéciunii lui lisus: mai intdi rugiciunea este ,,lucratoare”
din cauza efortului depus pani la ,,indirjirea unei totale
lepadari de sine”; apoi, cand vine harul, rugaciunea devine
»spontand” si, in cele din urma, cand orice cuvant ince-
teaza, devine ,,contemplativa”.

In viziunea Sfantului Teofan, acest fel de Rugiciune
este o adevidratd noud creatie in care ,,minile lui Dumne-
zeu mi-au atins fiinta i mintea, inima §i trupul se reunesc
pentru a forma o unitate desévarsita, ca apoi s se cufunde
in Dumnezeu...”?.

Sfantul Teofan insisti ca nimeni altul asupra
»simtirii” Prezentei... El cunoaste ci pentru om, in
intrepatrunderea de nedespartit trup-suflet-duh, totul
trece prin trup. Contrariul n-ar putea fi decit ingelare,
intr-o religie a Intrupirii! Daca Sfintul Teofan are o

8 Lucrare colectiva, La douloureuse Joie, Ed. Bellefontaine, p. 98.

% Conceptie moral-religioasi conform careia se poate practica
contemplarea religioasa fara slujire, fara implinirea Poruncilor si fard
lucrarea virtutilor.

¥ dem, p. 111.
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atitudine criticd fatd de metodele psihosomatice este fara
indoiald din cauza miasmelor ,,spiritualiste” din epoca sa
i a riscului — mereu actual de altfel — folosirii in mod
mecanic a acestor procedee §i a asteptdrii unui rezultat
datorat eforturilor noastre de vointd.. Aceastd
neincredere justificati nu l-a impiedicat totusi si se
foloseascd in propria Rugiciune de sfaturile Périntilor
privind pozitia isihastd de rugiciune, respiratia, unirea
mai intai fizicd a mintii cu inima, resimtirea cildurii din
piept si sd acorde o deosebitd importantd ,,simtirii” prin
care ,,incepe orice religie...”.

Istoria incd nu s-a retras destul pentru a putea vorbi
despre secolul nostru. Existi oameni cufundati in
rugiciune la Sfantul Munte Athos, in Rusia §i aproape
pretutindeni de altfel, retragi pentru totdeauna in ticerea
grotelor si a catacombelor timpurilor noastre, adevarati
Invétitori duhovnicesti, scildati de Lumina dumnezeiasci,
dar cérora nici méicar numele nu li-1 cunoastem. Ei ins3, in
ascuns, fird ca noi si stim ceva, nu inceteaza si hrineasci
lumea, cédci noi doar prin rugiciunile Sfintilor traim...
Totusi, doi dintre ei, prin invititura pe care ne-au lisat-o,
ne sunt acum cunoscuti: Sfantul Siluan (11938) si ucenicul
siu, Parintele Sofronie®. Acesta din urmi, trecut la
Domnul in 1993, a intemeiat o méndstire in Anglia pentru
a impartdsi invatitura primitd de la Sfantul Siluan. Cei doi
cilugdri au trdit impreuna, in Muntele Athos, o prietenie
duhovniceasca pentru 21 de ani. Cuvantul: ,,Tine-fi mintea

% O bunia sinteza despre Sfantul Teofan este oferitd de lucrarea lui
Spidlik La doctrine spirituellle de Theophane le Reclus, Roma, 1965.
Pentru Ignatie Brianceaninov, Aproche de la Priére de Jésus, Ed.
Bellfontaine si E. Simonod, La Priére de Jésus selon J.
Briantchaninoff, Ed. Présence.

% Sophrony, Starets Silouane, Ed. Présence, Sa vie est la mienne, Ed.
du Cerf, Voir Dieu tel qu’ll est, Ed. Labor et Fides.
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in iad si nu dezndddjdui!”, pe care Hristos i l-a dat
Starefului Siluan pe cand se afla in adancul deznadejdii si
al piarasirii de citre Dumnezeu datoritd experientei
atacurilor duhurilor celor intunecate ale iadului, a devenit
lumina vietii §i a operei sale.

Aceastdi lumind striluceste incid in intunecimile
vremilor noastre de deznidejde generald in care oamenii,
departe de orice pociinti, si totusi din ce in ce mai ucigasi
de frate, pierd orice urmé de har, sfargind prin a nu mai
crede in Inviere. Sufletul omului contemporan este ini-
busit si coplesit de amiraciunea produsi de autocondam-
narea, mai mult sau mai putin constientd, la neant. Dar ,,nu
deznidijdui”, 1i spune Hristos lui Siluan, pentru ci pe
marginea acestui abis st insusi Domnul cu nemisurata
Lui iubire pentru om...

Aceastd congtientizare este chiar locul in care se va
inrddicina orice rugiciune, ficind astfel posibila Calea
citre Lumind. Acceptdnd propriul nostru iad, i anume
fiecare pe al sdu, trdind deplin tot ce ne e dat sa trdim aici
si acum fird si deznddajduim, ba chiar iubind ceea ce ne
ristigneste, nimicim in noi orice patimd §i ne eliberdm
inima pentru a primi iubirea dumnezeiascé si a deveni din
ce in ce mai asemenea lui Hristos Celui mort §i inviat:
»in afara acestei experiente a coborérii la iad, e cu
neputinti si cunoastem cu adevirat ce este iubirea lui
Hristos pe Golgota si invierea Lui”, scrie Parintele
Sofronie®. ,,Imposibil” pentru ca acolo se afld temeiul §i
sensul smereniei fird de care rugdciunea este inutild gi
chiar periculoasd. Cand Sfintul Siluan s-a adancit in
intunecoasa deznddejde prin lepidarea de sine si
coborirea in iad, ,,Hristos i S-a aritat intru putere mare,
Lumina Dumnezeirii 1-a luminat si harul Duhului Sfant 1-a

% Starets Silouane, op. cit., p. 206. (Ed. Rom., p. 198).
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preaumplut intreg, pand §i in trup; viata necreatd l-a
imbriatisat, iar «deznadejdea» s-a - preschimbat in
«smerenia lui Hristos, care este de nedescris»...
Smerenia este lumina in care omul poate vedea Lumina
Dumnezeiascad™'.

Cand omul se roagd din adancul iadului sdu, nu se
poate ruga superficial, doar la suprafatd, ci strigd la
Dumnezeu, cateodatd cu lacrimi, din strifundul
sufletului sdu. Atunci mintea lui e unitd cu inima si,
chiar dacd doar pentru putind vreme, va realiza acea atat
de neobisnuiti, dar doritd stare de unificare liuntrica pe
care o va cduta de acum tot mai mult in rugiciune.
wLacrimile strapungerii inimii”® in timpul rugiciunii
sunt un indiciu sigur al unirii mintii cu inima, un semn
cd rugiciunea a ajuns la locul ei dintdi, la prima treapti
a indltdrii el spre Dumnezeu; de aceea ascetii acordd
lacrimilor o pretuire atit de finaltd””. Este vorba,
bineinteles, de lacrimile de pocdintd: omul plinge din
cauza indepartérii sale de Dumnezeu si cauza suferintei
sale este tocmai aceastd despartire de Dumnezeu.

Sfantul Siluan apartinea cu toatd fiinta sa
Rugéciunii. Rugéciunea lui lisus il insotea zi §i noapte
si viata sa ne aratd ci asemdnarea cu lisus pe care o
lucreaza Rugiciunea in cel care se roagi il conduce pe
rugitor pe aceeasi cale pe care a urmat-o lisus prin
suferinta si moarte citre inviere inci de aici de pe
pamant. N-a spus Domnul ca ,,Eu sunt Calea” si ca nu
este alti cale in afard de El? ,,Nimeni nu vine la Tatil
Meu decét prin Mine.”, ne avertizeazi Domnul (Ioan 14,
6). Si, dacd Domnul S-a schimbat la fatd, si noi vom fi

* Voir Dieu, p. 75.
%2 Stare de reculegere in care intri i durere si mangaiere.
% Silouane, op cit., p. 134 (rom. Viata gi invdfdtura... Deisis, p. 125).
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schimbati la fatd inci de acum, de pe pamant, cu
conditia ca nizuintele noastre cele mai intime s fie
asemandtoare celor ale Sale. Pe aceastd cale se aflad
multe oaze de Lumind in chiar sanul celor mai
intunecate tenebre... Calea §i Rugiciunea nu pot fi
separate §i, pentru ci neincetatd este calea acestei vieti,
si Rugéciunea este tot neincetata.
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CAPITOLUL 3
PRACTICA RUGACIUNII LUI IISUS

Tu insd, cand te rogi, intrd
in cdmara (inimii) tale...
Matei 6, 6

Rugiciunea lui Iisus cuprinde tot: cerul i pimaéntul,
pe om §i pe Dumnezeu, este chintesenta intregii teologii si
a fintregii antropologii, este nucleul Bibliei, este Calea
iubirii pe care omul §i Dumnezeu se intdlnesc, este locul
Legaméntului prin care si sangele si trupul lor se intrepa-
trund intr-o comuniune fird de sférsit §i de necuprins de
mintea omeneasc3... lar cei care-i ironizau pe périntii
isihasti numindu-i ,,buricari” nici nu-gi dideau seama cat
adevar griiau pentru ci, atunci cand se focalizeazi in
centrul siu cel mai dinlduntru, in mod paradoxal, omul se
périseste pe sine pentru a ajunge in ,,buricul” acestei lumi,
vatra focului celui nestins §i de viati détitor. Acolo ne
cheamai viata, in fiecare clipd si nu doar din cand in cand.
Iati de ce tinde Rugiciunea lui lisus si devind neincetatd,
sd cucereascd timpul in toatd plinitatea lui, adicd tot
timpul zilei i chiar timpul noptii.

Si daci e adevirat ca numai Rugiciunea are puterea de
a trezi §i adinci duhul omului, adic3 acel ceva care face ca
omul si fie un om, mai mult decat trupul §i psihismul siu,
atunci numai cel ce se roagi este om normal. In felul
acesta, rugiciunea nu doar se afld deasupra si inaintea
tuturor activitdtilor, ci trebuie §i sa insofeascd permanent
orice activitate. ,,Nimic bun nu se poate face fird Rugi-
ciune”, spune Pelerinul rus. Rugiciunea lui lisus este chiar
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activitatea practicd prin care dobandim Calea, pentru c4,
spune mai departe Pelerinul, ,,aceastd Rugiciune este che-
marea continud si neintreruptd a Numelui lui lisus cu buzele,
cu inima §i cu mintea, in simtirea Prezentei Sale, in tot locul,
in toatd vremea, chiar si in timpul somnului «Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine
pacatosul!»™.

De o simplitate dusid pand la extrem, aflatd la
indeména tuturor, a celui mai sirman cat si a marelui
contemplativ, aceastd Rugéciune ii conduce, si pe unul si
pe celilalt, la patrunderea in cele mai adinci taine.
Oriunde s-ar afla omul, pe ogor sau in uzina, la birou sau
la treburile gospodéresti, la cumpdrituni intr-un super-
market sau la volanul masinii, tintuit in patul suferintei sau
plin de sénitate, Rugéciunea face din el un pelerin citre
Pamantul Fagiduintei sale, care, mai inainte de toate, este
propria sa inimi. Nu existd profesie sau situatie care si nu
se poatd armoniza cu aceastd Rugiciune s§i care sd nu fie
pusa prin ea intr-o lumina cu totul noua.

Omul care a ales ca Rugiciunea lui lisus sé fie Calea
Vietii sale nu mai are alte interese sau, mai bine spus,
toate celelalte interese ale vietii sale nu-si mai afla sensul,
consistenta si implinirea decat in Rugiciune. Si, ca orice
om care lucreazid la opera vietii sale, se lasi cu totul
absorbit de ea, se inchide in lisus, face din El o adevarati
manastire i vede si traieste totul numai in El §i prin El...
Acestui om, dacd i-am putea pune, in orice moment al
vietii sale, intrebarea pe care le-a pus-o Mantuitorul
primilor Sdi ucenici: ,,Ce cdutati?” (Ioan 1, 38), 1-am putea
auzi rispunzdnd netulburat, oricare i-ar fi nevoile
extertoare: ,,pe lisus!”. Acest exclusivism absolut, singurul
care permite realizarea marilor opere, il unificd si totul

% Récits d’un pélerin russe, Ed. Du Seuil, p. 2 si p. 29.
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devine simplu pentru ci lisus este prezent in toate. El este
~Adeviarul si Viata” (Ioan 14, 6), El este solutia tuturor
problemelor, implinirea a toate.

Rugiciunea lduntrici §i stiaruitoare mentine in congti-

inta celui ce se roagd, aflatd intr-o neincetatd prefacere si
adancire, constiinta unui prezent fird sfarsit. Treptat,
dispar din constiintd gandurile §i, mai ales, dorinta multi-
plicatd, acest mare simbol al ego-ului. Sfantul Nume ne
impregneazad cu aceastd Prezentd fatd de care devenim
transparenti, inlduntru §i in afari, asa cum devine
transparentd la lumind hartia imbibatd cu untdelemn. De
aici §1 sensul cuvantului grec ,.eleison” — , miluieste”. Si,
de indatdi ce pierdem sentimentul acestei Prezente,
sentiment care nu € o emotie, simfim o mare lipsa, totul
devine opac, iar noi redevenim ca niste somnambuli.
Aceasta insemnd cid existd un adevirat stil de viati in
Hristos, o manieri de a fi si de a intelege totul in El, de a
privi in lumina Lui pana §i problemele care par banale sau
s»profane”. Rugiciunea lui lisus le dé tuturor acestor pro-
bleme o dimensiune contemplativa.
Rugiciunea poate fi rostitd cu buzele, fard oprire, intr-un
ritm mai mult sau mai putin rapid, dar care sd permita
orientarea plind de dragoste a inimii, a mintii gi a atentiei
catre Dumnezeu, iar fiecare cuvant al Rugaciunii sa ab-
soarbi intreaga consgtiinta.

in alte momente, in functie de circumstante sau de
oboseala ce se poate face simtitd, Rugiciunea poate fi
spusd cu lungi intervale de ticere in timpul cdrora se poate
gusta pur si simplu aceastd atmosferd a Prezentei care nu
ne mai paraseste nici o clipd. E cam ca zborul unei paséri
mari care bate o datd din aripi $i apoi se lasa purtatd de
aerul céruia se incredinteaza... Precum pasarea care, dand
din aripi, descoperi ca sub ea nu este vid, omul descoperi
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prin Rugiciune Prezenta Care-l asteapta si-1 insofeste pre-
tutindeni, il poartd si il transportd spre sferele dumne-
zeiesti care, in acelasi timp, nu sunt in lume si totugi atat
de lduntrice siesi aici §1 acum. Numele lui Iisus este o re-
velatie §i lucreazd, in noi si in jurul nostru, ca o perma-
nentd revelatie. Cand orbii din Evanghelie — si cine dintre
noi nu este incd orb — au rostit aceastd Rugiciune, au aflat
lumina §i au vazut i, astfel, lumea li s-a revelat... (Matei
20, 30-34 i Luca 18, 38-43).

Dar, pentru ca intr-o bund zi intregul univers si devini
pentru noi lumind, trebuie sa incepem, dupa insdsi chema-
rea Mantuitorului, prin a ,,cobori in cimara inimii noastre”
(Matei 6, 6), acolo unde se afld scanteia divind §i, in
ascuns §i in singuritate, s-o lisim s ia foc.

intr-o zi, Avva Arsenie, uriagul isihasmului din
primele veacuri, a primit chiar de la Domnul acest cuvant:
,»fugi, taci, linigteste-te!””**, Acestea sunt cele trei trepte ale
Técerii. La inceputul urcugului duhovnicesc este necesard
o rupturd care ne desparte de ceea ce este inutil, oferind
conditiile indispensabile re-orientérii fiintei noastre rati-
cite. Aceastd rupturd este, bineinteles, o necesitate fizici,
prin ea ne cufunddm in singurdtate §i aceasta taie totul
scurt §i radical. Dar acest spatiu fizic, odatd deschis,
devine §i o realitate launtrici in care mi pot retrage
oricind §i oriunde, chiar §i in mijlocul zgomotelor. Se
creeazd astfel o stare sufleteascd in care nu mai incape
nimic §i care nu mai rispunde la provocarile lumii. Dupa
instalarea in acest loc de singuritate launtricd, incepe
adevdrata luptd pentru dobandirea Técerii. E o luptd de o
viatd intreagd, o lupti de suprimare a tuturor gandurilor
rele, pentru ci aici se afld ,,izvorul §i principiul oricarui
pécat”, cum spune Origen. Fiecare gind care se prezinti

% Les Apophtegmes des Péres du Désert, Ed. Bellefontaine.
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mintii este asadar cercetat: ,esti de partea noastrd sau
impotriva noastrd?”, si, dupi caz, este zdrobit sau trans-
figurat cu Rugéciunea. Farad aceasta aspra ascezi nu existi
nici Rugéciune, nici Tacere. Este un adevir mirturisit i
repetat de Sfinfii Parinti in unanimitate i pe toate tonurile.

Si cand aceastd ticere a mintii devine efectiva, apare
starea de re-culegere i coborarea spre preaplinul inimii in
care ticerea devine Tacere, Tacerea despre care mirturisea
Sfantul Ignatie al Antiohiei®* ci I-a dat nastere lui Iisus
Hristos.

Cu aceastd Tiacere se naste si Rugiciunea lui lisus in
noi. In liniste veghetoare, omul intreg devine ascultare.
Este chiar ceea ce ne invati Sfanta Scripturd: ,,Shema
Israel! — Ascultd Israele!”, adicd o atitudine ce contine
deodatd toate cele trei caracteristici ale ticerii: ,,fugi, taci,
linigteste-te!” intr-o continud inaintare spre ticerea-
feciorelnici si ticerea-roditoare. Numai cénd ajungem cu
totul Tacere ca Domnul, poate Tatil s& nascd in noi
Cuvantul si numai cind suntem cu totul Tacere il putem
auzi spunand: ,,Acesta este Fiul Meu cel ales, de El si
ascultati!” (Luca 9, 35).

Si Se va pogori in cimara inimii noastre aga cum S-a
pogorat in pestera din Bethleem. Dar spatiul de Tacere
deschis astfel in lume pentru a o re-crea nu ar fi fost
posibil fard Tacerea noastrd lduntricid: Ticerea din
Bethleem a fost mai intdi T#cerea Mariei, adéncul
adancului celui fira de sfarsit.

Aceastd Tacere isi afld mai intdi mediul potrivit, locul
de imblanzire, acasd la noi, in laboratorul gospodariei
noastre, cum ne indeamni §i Sfiantul Ioan Gurd de Aur
spunand: ,,S4 fie casa ta o bisericid!”. Si in casi, ca intr-un
templu, se afld o sfintd a sfintelor, ,,coltul cel frumos”

% Episcop, martir si Printe al Bisericii din secolul I.
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cum spun ortodocsii rusi, cu una sau mai multe icoane”, o
candela sau o lumanare, un covoras pentru rugdciune $i,
eventual, o bancutd sau un scdunel.

Icoanele din ,.coltul meu frumos” imi amintesc intot-
deauna de legdtura minunaté dintre rugéiciunea personala si
cea liturgicd: aceeasi Viata se praznuieste si aici i acolo. Cea
mai insingurata si de nimeni stiutd Rugéaciune a lui lisus este
si un eveniment liturgic de cel mai inalt nivel sacramental. i
flacira candelei mele e de fatd pentru a-mi aminti cum
trebuie sd veghez asupra vietii mele de zi cu zi si cu ce foc
trebuie sa ma aprind pentru lume...

Aici voi veni, o data sau de doua ori pe zi, sau de mai
multe ori dacd am posibilitatea, dacd $1 numai dacd eu
insumi am luat aceastd hotarare, cici fard hotirire nu
poate exista nimic, nici libertate, nici om, nici sens al
vietii... Nimeni nu poate lua hotararea in locul meu si e o
hotéarare care trebuie reluatd mereu pentru cd numai ea
poate fundamenta o existentd, poate face sd se nasca omul
pentru sine insusi, il structureazi in adinc dandu-i o
directie, o orientare. Prin aceastd hotarare totul capata o
motivatie §i numai prin ea devine posibila atentia (trezvia),
acest nerv al vietit isihaste. Hotararea cuprinde intreaga
fiinta a omului, indicandu-i in fiecare moment care sunt
prioritatile. Atata timp cat hotdrarea omului de a-L urma
pe Hristos nu este completd si totald si nu este reinnoitd in
fiecare zi, acesta nu va avea nict o garantie cd-l va fi
credincios sau cd nu-L va trdda in privinta timpului pe care
voieste sa [-] ofere in rugiciune si meditatie. Caci acolo ne
verificdim hotararea gi autenticitatea angajamentului

°7 0 icoana Deisis este compusa dintr-o icoana a lui Hristos avand la
dreapta icoana Maicii Sale si la stanga pe cea a Sfantului loan
Botezatorul. La acestea se pot adduga icoanele sfintilor pe care ii
iubim si icoane cu Ingeri. Este important ca icoanele sa fie sfintite
inainte de a le ageza in casa.
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nostru. Avem dreptul sa fim luda cel sinucigas sau Sfantul
Ioan cel care se odihneste la pieptul lui lisus, dar alegerea
ne apartine numai noud si trebuie sd fie constienta.
Exigenta este totala: pe aceastd Cale nu se poate face cate
un exercitiu pe ici pe colo, dupa cum avem chef..., ci e
nevoie de o angajare a intregii persoane. Rugéciunea nu se
adaugd la restul vietii noastre, ci face tot acest rest si
aduca roade. Dumnezeu nu este ceva ce se poate numdra
printre altele pentru cad: ,,Cine nu este cu Mine, este
impotriva Mea si cine nu aduna cu Mine, risipeste” (Matei
12, 30).

Acest nou stil de viata care face sd tAsneascd frumusetea
timpului se naste in timp. Fiecare € chemat sd-s1 giseasca
ritmul sdu si s i se supund acestuia cu regularitate. Scopul
Rugaciunii lui lisus este sd devind permanenti si ¢ de la
sine inteles ¢ nu exista limite. Multi obignuiesc sé-si ia o
jumitate de ord dimineata si o altd jumatate de ord seara.
Pretextul ,lipsei de timp” nu e valabil aici: Rugiciunea
este mult mai hrinitoare i regeneratoare decat somnul, iar
dupid studii recente, o jumadtate de ord de meditatie
(contemplare) echivaleaza cu trei ore de somn... Astfel,
fara scuze si fard teama putem face o fereastrd in noapte.
Si dacd vom relua firul Rugaciunii in toti timpii morti ai
zilei, cand ne deplasdm, cand suntem la masa, in pauze sau
in alte momente in care intelectul e liber, vom constata cu
surprindere cd sunt multe astfel de momente care, adunate
in Rugaciune, devin deosebit de roditoare!

Cei care nu au o activitate intelectuald au privilegiul
de a se darui din plin Rugéciunii in timp ce trupul e ocupat
cu activitatea lui.

Aceasta stare de veghe din timpul zilei, din ce in ce
mai neintreruptd, depinde de somnul nostru pentru cd, asa
cum bine stiu monahii care se scoald pentru a se ruga,
noaptea aduce un har special. Mirenii de ce s-ar lipsi de
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acest har? Evanghelia se adreseaza tuturor si fiecare e
chemat, monah sau mirean, la aceleasi inaltimi ale sfinte-
niei. In vechea Traditie crestind, exista o singurd spiritua-
litate, fard nici o deosebire. Marii duhovnici ca Sfantul Nil
sau Sfantul lIoan Gurad de Aur invitau cd toate nevointele
monahale se cer si de la cei din lume: ,,Scoali-te la miezul
noptii si laudd pe Domnul tau. In timpul noptii sufletul e
mai curat, mai usor. Dacd ai copii, trezeste-i ca si se roage
impreuna cu tine.”*

Astdzi, ritmurile omului nu mai sunt cele din epocile
rurale, reglate de soare si de natura vie inconjuritoare.
Astdzi, Rugdciunea ca asceza trebuie asumatd in adéanc
pentru a mantui un om epuizat de tehnicad, urbanizare si
beton. Desi viata spirituald are mereu aceleasi principii,
acestea se inscriu de fiecare data intr-un alt context. Unei
existente deja incovoiatd sub povara uzurii si a surmena-
jului, ar fi de-a dreptul demonic si-i adaugi mortificari si
dolorisme... Or, Rugaciunea lui lisus ii d4 omului contem-
poran putinta de a primi toatd aceastd intreagd viatd con-
temporand ca pe o asceza, de a o transfigura in loc de a o
trdi ca pe o mortificare, si de a aduce in ea eliberarea nece-
sard pentru a intrupa Harul. In acest sens, Rugiciunea ne
plaseazd intr-o atitudine de rupere launtricd, de rupere de
lume in chiar mijlocul ei: angajare si neangajare, intrupare,
dar pentru indumnezeire. Este o prezenta in aceasti lume,
reald pand la cele mai mict detalii, dar fird a mai fi sub
puterea ei de atractie care, de fapt, este cea a printului
intunericului ,,de la Tnceput ucigitor de oameni... si tatal
minciunii” (loan 8, 44). In acest intuneric se da lupta
noastrd pentru lepadare, luptda care constd mai ales in
vigilentd activa (trezvie), intr-o finsotire fard nici un
compromis cu aceastd lume. In felul acesta, asceza devine

% Sfantul loan Gurd de Aur, Homélies sur les Actes, 26, 3-4
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permanentd ca §i rugdciunea, ajungand de altfel sa se
confunde una cu cealaltd pentru cid ¢ vorba de aceeasi
lupta fara nici un ragaz: ,Fiti treji, privegheati neincetat.
Potrivnicul vostru, diavolul, umbld racnind ca un leu,
cautind pe cine sa inghitd” (I Petru 5, 8).

Noaptea simbolizeaza in mod admirabil, pe de o parte,
intunericul acestei lumi si, pe de altd parte, starea noastra
de somnambuli. Ruperea de ceea ce ni se pare totusi
normal si firesc, ,,dupd viziunea omeneascd”, ne poate
conduce intr-un proces de transformare radicala a intregii
fiinte, trup-suflet-duh, la metanoia, o adevéaraté rdasturnare
care ne deschide lumea Luminii. Nu e vorba aici de o
imitare a monahilor si de a ne ruga jumatate din noapte, ci
doar de a cuceri noaptea cu rabdare pentru ca, atunci cand
va voi, Domnul sa ne daruiasci harul de a ,,dormi, pentru
cd e o nevoie a firii, in timp ce inima vegheaza din
preaplinul iubirii”. Atunci noaptea devine o stare duhov-
niceascd din ce In ce mai constientd care contribuie cu
putere la transformarea vietii diurne.

latd cateva elemente importante care trebuie respectate
in aceastd practica:

e Mai intii, pentru ca somnul sa fie corect, trebuie sd
fim retinuti si cu masura: a dormi prea mult inseamnd sa
aduci un afront propriei persoane si lui Dumnezeu, iar
Calea sa poarte in ea propria negare.

e Apoi, trebuie s invatim sa dormim: sd nu cernem
larasi §i iardgi problemele si grijile zilei, ci s le incre-
dintdm cu nadejde in mainile lui Dumnezeu. Acest lucru
presupune si sa ne incredintdm fizic Lui printr-o destin-
dere profunda a trupului, respirdnd adénc si rarind si lun-
gind din ce in ce mai mult expiratia, fara nici un efort de
vointd. Odata ajunsi in aceastd stare de totala incredintare

% Sfantul loan Scararul.

69



de sine in madinile lui Dumnezeu, subconstientul se
deschide si putem incepe, tot fard vreun amestec din partea
vointei, sd spunem Rugaciunea lui lisus, rar si ascultand-o
cum rasund inlduntru ca o legdnare. Adormim cu Rugéciu-
nea care ne patrunde, ca apa intr-un burete, intreaga fiinta,
pand in subconstientul'” fizic si psihic. Dupd un timp,
ajungem sd ne trezim in plind noapte §i sd auzim In
adancul trupului s1 al sufletului Rugéciunea spunandu-se
de la sine... Somnul devine poros s§i transparent.
»Subconstientul” investit de har lucreaza in mod minunat!

e Dar inainte de a ajunge in acest stadiu si pentru a-1
mentine pe mai departe, e nevoie de o sculare in timpul
noptii, de o strapungere a acestui bloc opac de intuneric. Si
daci va fi doar o mica sparturd de lumina, va fi indeajuns
pentru ca oaza de somn sd se deschidd si de ea sd se
inlantuie mai tarziu si altele... Se poate fixa o trezire la
trei ore §i s se spund un timp Rugaciunea lui lisus, apoi,
la revenirea in pat, din nou destinderea §i intrarea in
procesul adormirii descris mai sus. Astfel, putem parcurge,
noapte de noapte, distante ametitoare prin intunericul din
noi ca sa depunem in el elanul innoitor al primilor crestini:
,Desteapta-te, cel ce dormi si te scoald din morti si te va
lumina Hristos!” (Efeseni 5, 14), Care este elanul pascal al
oricarei vieti duhovnicesti, trecere de la moarte la Viata.

e Si, in sfarsit, stiinta de a te ,.trezi de dimineatd” nu
numai cd a facut parte dintotdeauna din dictoanele
intelepciunii populare, dar este si o intelepciune divina! O
zi noud mi-e daruitd pentru a trdi. Ce fel de viatd? O
primesc pentru a face ce cu ea? Orice angajament igi are
originea aict, in intervalul dintre intuneric si lumina, dintre
apus s1 rasarit. Fata de cine, pentru ce? Hotardrea pe care
am luat-o, odatd pentru totdeauna, de a porni pe Cale, se

' Stare intermediara intre inconstient si congtient.
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reinnoieste aici in fiecare zi, se precizeaza si ma repune pe
directie. Ea imi orienteazi ziua intreaga si fiecare amanunt
pe care il contine. $i chiar dacd in momentul in care o
trdiesc sunt inconstient, ceea ce conteaza este intentia
profunda de la pornire, acolo unde se inrddacineaza fapta.
Cupa unei flori nu e totdeauna constienta de radacinile ei
si totusi ea primeste totul de la ele in fiecare moment!
Lucrarea incongtientd din timpul noptii ne va ajuta si
primim §i ziua care vine in aceeasi stare de incredintare
increzitoare: ,,latd vin, ca si fac voia Ta, Dumnezeule!”
(Evrei 10, 9 si Psalm 39, 10-11). Inca de la trezire,
tonalitatea de fond pe care o va dobandi repetarea
Rugiciunii lui lisus va fi lepadarea totala de sine si
lucrarea harului. Trebuie sa ne agatam de ea pentru a nu o
pierde in timpul miilor de mici gesturi ale diminetii, de la
toaletd pand la inceperea lucrului, trecand prin micul
dejun, cildtoria pana acolo etc.

Stanca de neclintit pe care se construieste intregul
edificiu al zilei noastre §i datoritd caruia rezistam este
timpul-forte pe care il consacram exclusiv Rugaciunii, fie
dimineata, fie seara, sau si dimineata gi seara. Locul
acesteil intdlniri de dragoste este coltul nostru ,.cel fru-
mos”. Pentru nimic in lume sd nu pierdem aceasta intalnire
pentru ci acolo, inainte sd ajungem noi, Dumnezeu ne
asteaptd si ne cautd ca un Mire iubitor: ,,Scoald, draga
mea, §1 vino!... Arata-ti fata ta! Lasa-ma si-ti aud glasul!”
(Cant. Cant. 2, 13-14) "',

Cine isi incredinteazd Rugéiciunea dispozitiei de
moment dovedeste ci n-a inteles Incad nimic in credinta lui
despre realismul uluitor al relatiei dintre Dumnezeu st om.

"' E nevoie sa cunosti bine aceasta Carte a Sfintei Scripturi pentru a

X9

intelege acea ,,iubire nebuna” a lui Dumnezeu pentru om...
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Ajuns la locul sfant si in timpul Rugiciunii, intreaga
mea atitudine este determinati de Prezenta Lui. Sunt
asteptat, cautat, iubit cu o iubire nebuna de El, Cel ce Este
deja acolo... Constiinta vie a acestei realititi ma face sa
ma ,,cutremur” in fata Sfinteniei Sale si fiecare gest va fi
fard nici un cusur. Este ceea ce se cheama ritual, suitd de
gesturi de tandrete §i apropiere reciproca intre doi
indréagostiti care-si fac curte. Daca, de multe ori, ritualul ni
se pare gol, este pentru cd i1 lipseste acest continut
miraculos! Si totusi, Liturghia este aceastd minunatd
realitate §i toatd viata noastra ¢ chemata sa devini la fel.

Si totul incepe, cum am spus, in taina acestei
singuratati, fatd catre fatd... Trupul meu este, in acelasi
timp, templul acestui ritual i cdmard de nuntd a acestei
intalniri. Ma duc la Dumnezeu mai intéi cu trupul meu. El
e cuvantul cel mai puternic pe care-l adresez Creatorului si
Mirelui meu, pentru ca aceastd rugiciune trupeasca sd fie
strigatul fumii sau céntare a frumusetii ei: trup-mormant
sau inchisoare, cum il numeau grecii antici, trupul mortii,
cum spune Santul Pavel, trup distrus de suferintd sau de
mastile pdcatului, purtind ranile torturilor din fiecare zi,
prada asasinatelor mai mici sau mai mari, dar si trup tanar,
frumos i incd nevestejit, semn al fagaduintei facute
omului si inca plin de sperante. ..

Sa fiu acolo, pur si simplu, constient de acest trup cu
care ma unesc inainte de a-1 oferi lui Dumnezeu pentru
comuniunea de Har. Prin Rugéciune, aceastd constiintd ma
va face sa cresc inlduntrul Trupului lui Hristos unde,
numai acolo, voi descifra sensul deplin al cuvantului care
este trupul meu. Prin Hristos, intru Care ,locuieste
trupeste toatd deplinatatea dumnezeirii” (Coloseni 2, 9),
Cel ce Si-a asumat toate durerile $i spaimele noastre pana
la Slava Invierii, Acest Trup de carne inaltat in sanul
Sfintei Treimi, in acest Hristos, si trupul meu devine Cale
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minunatd, Sfaintd Taind a Celui ce S-a intrupat in el.
Devenit Cale, trupul exprimd, in orice stare ar fi, taina
persoanei si traieste Tainele lui Hristos pentru a se naste la
Realitatea dumnezeiascd. Dumnezeu a luat trup pentru a
trai experienta omului, iar omul, trdind plenar viata in
trupul sdu, va trdi experienta lui Dumnezeu. Pe aceasta
Cale, trupul inceteaza de a mai fi un strdin. Eu nu am un
trup cum am un obiect: in mésura in care eu sunt $i trupul
meu, ma unesc cu el si trdiesc in tot adevarul Cuvantul pe
care mi-L vesteste. Trec de la un trup pe care il posed sau
care ma posedd, posedandu-i si pe ceilalti, la un trup de
jertfa si de slujire, un trup liturgic in transfigurare, trup in
Trupul lui Hristos, madular viu al Lui.

Cand vin in fata iconostasului'” pentru aceasta
nastere, trupul meu e greu de constiinta acestei lucrari...
Si pentru ca trupul este ,.felul nostru de a fi in lume”, prin
el ne facem intrarea in Rugiciune si, astfel, in cel mai
realist mod, omul intreg intrd in lucrarea rugiciunii.
Numai cu pretul acesta obtinem transparenta. ,,Fiecare isi
alege maniera de a include trupul in rugédciune cum ii va
conveni mai bine”, spune Sfantul Teofan Zavoratul, si
adaugi: ,atentia sufletului depinde si de pozitia trupului”.
Parintii isihasti descriu trei pozitii de rugaciune:

1. Postura Proorocului Ilie (111 Regi 18, 42)

Pozitia de rugiciune a Sfantului Ilie e descrisa astfel in
Biblie: ,,si s-a aplecat la pAmant pand a atins genunchii cu
fata sa”. Sfantul Grigorie Palama recomandd aceasta
pozitie incepidtorilor invdtand cd ,,pe misurd ce vor
desavarsi aceasta pozitie in timpul rugdciunii, vor simti
milostivirea lui Dumnezeu asupra lor... pentru cd insusi

1926 coltul cu icoane de acasa poate fi numit astfel.
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Ilie, cel mai desavarsit dintre cet ce L-au vdzut pe
Dumnezeu, aplecandu-si capul pe genunchi si fortdndu-se
sd-si adune mintea inlduntrul sau, a pus capit unei secete
de mai multi ani”'®,
Aceastd pozitie, bine cunoscutd musuimanilor si
. numitd de cei ce practica yoga ,petald pliatd”, poate fi
- realizata astfel: asezat pe sau intre cdlcdie, aplecat in fatd
pana ce capul se atinge de pamant, cu fruntea sprijinitd de
genunchi, fara ridicarea coapselor de pe célcaie. Bratele se
odihnesc pe pamant, de o parte si de alta a gambelor, cu
palmele deschise spre cer. Trupul e pliat in trei: gambele,
peste ele coapsele si peste coapse, pieptul.

2. Postura trupului incovoiat

Asezat pe cilcaie sau pe o bancutd (in jur de 20 cm
indltime) pusd peste célcaie, in lipsa ei se poate pune o
paturici stransd, se inconvoaie trunchiul intr-un semi-
cerc'™ pana la atingerea pieptului cu barbia, ,,intr-o forma
de continuitate care imita perfectiunea unei roti”'%. in felul
acesta, ,,nu doar omul din afara se aduna in sine urmand
migcarea launtricd pe care o cautd cu mintea sa, ci prin
forma pe care o da trupului, trimite catre launtrul inimii
puterea mintii care altfel se varsa in afara...” Intr-adevar,
»~mintea se intoarce spre sine intr-o miscare circulara,
aceasta fiind lucrarea cea mai adecvata fiintei sale”'®.

Intalnim aceasta pozitie mai ales in asceza cilugirilor
isihagti care cautd sd stipaneascd ,,puterea fiarei” prin

'% Défense des saints hésychastes, Louvain, p. 94.

"% Cf. La Méthode d’Oraison Hésychaste, p. 164, et ss (Ed. I.
Hausherr, Rome).

'3 Saint Denys I’ Aréopagite, Des Noms Divins, ch. 4.

19 Saint Grégoire Palamas, /bidem, p. 90 si p. 84.

74



umilirea trupului ,,aplecat cu incordare si simtind durere in
piept, in umeri si in grumaz™'”.

Acest fel de asceza, posibil in vremea périntilor
isihagti, oameni robusti, intariti de contactul intim cu na-
tura si indrumati indeaproape de un Parinte duhovnicesc, e
mult mai putin recomandabil omului contemporan, ora-
sean izolat si vulnerabil, a cérui coloand vertebrald este
deja prapadita de transportul mecanizat... Iar daca va voi
totusi sa foloseasc aceasta pozitie de rugiciune, sd o faci
numai dupd sfatul unui Bitran, indrumat de acesta, si
numai pentru scurte momente.

3. Asezat pe cilcaie sau pe un sciunel

In genunchi, pe o paturi intinsa, cu degetele mari de la
picioare atingdndu-se usor, te asezi intre cdlcaie.
Genunchii pot fi uniti sau departati. La inceput, pentru ca
pozitia sd fie mai putin dureroasd, se poate pune peste
calcaie o pernd sau paturicd stransd, sau ,,un scaunel ca de
o palma”, adicd inalt de 20 centimetri, pe care il poti
scurta pe masura ce inaintezi in experientd, pand ce te poti
aseza fard greutate pe calcaie (dacd nu suferi de varice,
bineinteles). Taburetul poate fi un cub de lemn sau de
mugchi intarit, sau o paturica rulatd pe care te poti aseza ca
pe cal.

Acest fel de asezare este, fara indoiala, cel mai
traditional si poate cel mai potrivit pentru toti. Cel mai
important lucru aici este o buna verticalitate: ,,Fii ca o
coardd de vioard bine acordata, fara alungire sau scurtare,
spune Sfantul Teofan Zavoratul, cu trupul drept, umerii

coborati si tinand capul in pozitia lui fireasca™'®.

" Grégoire le Sinaite, Petit Philocalie, Seuil, pp. 248-249.
'% Citat de Inalt Prea Sfintitul Antonie Bloom in Contemplation et
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Cel mai simplu mod de gasire a pozitiel verticale
corecte, adicd avand centrul de greutate in abdomen si nu
in piept sau in umeri (partea voluntara a trupului), este sa
vd aplecati pana ajungeti cu fruntea la pamant, apoi sd va
ridicati incet, deruldnd coloana, vertebra dupa vertebra,
pornind de la coccis. Ajungi la cap, trageti putin de
coloand in sus, i lasati-o sd ,se aseze” singurd, fard
delasare in jos si fard incordare in sus, ,.fard lancezeala,
dar si fira incordare prea mare”, cum spune Sfantul
Teofan Zavoratul. Coloana e dreapta, dar flexibila.
Bazinul usor scos in afard, fard o curburd exageratd in
dreptul rinichilor.

In aceasta posturi, omul este un arbore bine
inradicinat in pamant. Orice verticald std pe o baza, pe o
fundatie. Dar aceastd inradacinare in pamant depinde cu
totul de o buna pardsire, abandonare a partii de sus a
corpului, sediul ego-ului: mat intai, acest lucru inseamna ca,
la inceputul fiecarei expiratii, sa se facd o decrispare §i o
destindere profunda a coloanei, pornind de la ceafa si umert,
dar fara o surpare in sine sau garbovire. Aceasta abandonare
de sine in umeri la Inceputul expiratiei va fi automat urmata
de o miscare de incredintare a poverii partii de jos a
trunchiului, astfel incat, la sfarsitul expiratiei, sa fii asezat, in
sensul literal al cuvantului, in bazinul tau care, la randul siu,
se dilata, se destinde, se inradacineaza din ce in ce mai mult.
Daci expiratia e indreptatd cu blandete, dar si cu hotarare in
jos, fard nici un efort, partea de jos a abdomenului se
elibereaza cu usurintd. Prelungind putin expiratia dupa ce a
ajuns la capatul parcursului ei firesc, peretele abdomenului
va fi usor intins, ceea ce ne va face sa simfim o forta in
regiunea bazinului, mai ales sub ombilic. intregul trup capata

Ascése, Etudes Carmélitaines, juin 1949, p. 62.
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acum o stabilitate de neclintit, in centrul sau real de greutate,
si se poate destinde intr-o atitudine de ascultare gi primire.

Experienta ne va arita cd aceasta agezare insemna
mult mai mult decat un fel fizic de a sta si ¢d ea conduce la
o adevaratd evolutie a persoanet, si anume la o profunda
transformare. Duhul Rugéciunii se intrupeazi in materie,
omul devine o formi conform chemadrii sale, Cuvantul
devine trup... Avem aici o atitudine de transparentd la
Nevizut care-I permite lui Dumnezeu sa lucreze, sinergie
absolut necesard. Fard si ne inrddacindm in umanitatea
noastrd profunda, inima nu se deschide. Si daca aflarea
radacinilor pamantesti este lucrarea omului, deschiderea
inimii este lucrarea lui Dumnezeu.

Sfanta Scripturd ne invatd din plin despre necesitatea
unei inrdddcindri pdmantesti pentru ca ,,Rugiciunea sa
aduca roade”. Unul din textele cele mai minunate pe
aceastd tema este Pilda Semanitorului (Matei 13, Marcu 4
si Luca 8) in care Mantuitorul ne oferd o adevidrata
antropologie a omului in rugidciune $i aratd cd nu se
intdmpld nimic, sau nu mare lucru, cu omul care ,,nu are
pamant mult” si nici ,,rdddcind in el” (Marcu 4, 5 si 17).
Ca un adevarat semit, Sfantul Apostol Pavel foloseste si el
acelasi limbaj realist i trupesc in care trupul nu e
niciodata exclus din Cale: ,.fiti inrddacinati si intemeiati in
wbire” (Efeseni 3, 17). Aceastd constiintd prinde cel mai
mare contur in agezarea in ticere, cand nimic nu scapa
atentiei, mai ales blocajele s1 incorddrile care ofera
Rugdciunii un ,loc pietros”, lasdnd-o in afard, departe de
,pamantul cel bun”. Invitind sa luam ,.ca punct de sprijin
ombilicul”, pentru cd ,legea Dumnezeului meu este in
mijlocul péantecului meu”, si sd incetinim rasuflarea si

chiar sa o oprim putin, Parintii Filocalici'®” nu ofera retete,

199 Cf. Grégoire Palamas, [bidem, p. 88, p. 96, p. 90.
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ci sunt pur si simplu onesti in ceea ce priveste lucrarea
intruparii care transformd maruntaiele omului in pantec
datator de viatd'®. Si, de vreme ce insusi Dumnezeu S-a
intrupat in acest pantec, insemnd cé e acolo o realitate pe
care crestinismul cdzut in abstractii intelectuale trebuie sa
o redescopere... ,,Toti cei care au experimentat aceastd
realitate nu pot decét si rddd de cei care-i contrazic din
lipsd de experienta..., cuvinte goale din rea vointd”'"'. De
altfel, regasim aceeasi antropologie biblicd, acum ascunsa,
in iconografia foarte veche, atat in Rasdrit cat si in Apus.
Aproape nimeni nu mai stie si ne explice despre ce este
vorba cand Hristos sau Sfintii au pantecul umflat sau
cercuri concentrice pe abdomen. Ceva despre asta ne
spune cineva care a practicat Hara in Japonia': , Criteriul
trupesc, simplu si complet obiectiv, € superior tuturor
criteriilor psihologice pentru cd nu e supus interpretérilor
si erorilor de interpretare ale cédror consecinte reale le
descoperim numai pe masuré ce le triim, si, de multe ori,
prea tarziu!”'",

4. Alte pozitii

Pentru cei cdrora le este greu sd aleagd una din
posturile descrise, e cu desdvarsire posibil sd se roage
asezati pe un scaun, dar fara sa se afunde in el. Sa se aseze
pe marginea din fatd, cu télpile lipite de sol, sau, de pre-
ferat, cu gleznele incrucisate si cu genunchii intotdeauna

10 Cuvantul wmilostivire”, des intdlnit in Biblie, vine de la evreiescul
rehem, care insemna mitrd (uter), maruntaiele iubirii.
""" Grégoire Palamas, Ibidem, p. 88.
"2 Graf Diirckheim, Le Hara, centre terrestre de [’homme, Le
Courrier de Livre. Hara insemna in japoneza pdntec; in Biblie: mitrd,
mdruntaie, addncimea pamdntului, rdddcini, fundatie.
"3 Mgr. A. Bloom, op. cit. , p. 58.
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mai jos decat bazinul pentru ci altfel centrul vital nu e
liber si procesul de inrddicinare despre care am vorbit va
fi greu de realizat.

Nu e nici o contraindicatie nici pentru statul in
picioare in timpul rugdciunii. Unii sfinti isihagti raméaneau
in picioare, si chiar nemiscati, ore intregi. Ii putem imita
dacd reusim sd realizim nemiscarea totala, ca in orice altd
posturd, bine fixati pe cele doud picioare, fird a ne
intepeni genunchii, cu bazinul, de data aceasta, usor tras
inapoi. Mai departe vom proceda ca i in postura agezat.

Céand alegem s& stam in picioare, bratele atirnd pe
langa corp; in pozitia asezat (nu si in postura Sfantului
Ilie) mainile pot lua mai multe pozitii: fie asezate pe
gambe, cu palmele spre cer, fie sunt lasate libere pe langa
gambe, cu antebratul sprijinit de partea de sus a coapselor,
sau cu dosul unei maini sprijinit in palma celeilalte,
amandoud mainile asezate in poald, formand impreund cu
antebratele o mare cupa, simbol al cupei launtrice.

in postura verticald, felul in care ne tinem capul este
foarte important. Dacd ¢ prea aplecat sau prea dat spre
spate, ceafa va intrerupe continuitatea verticalei si va
impiedica coborarea in sine. De altfel, calitatea circulatiei
sangelui in cap e foarte diferitd in functie de felul in care il
tinem. E suficient s& punem ceafa in prelungirea coloanei
vertebrale, sa 18sdm putin bérbia in jos, ceea ce va provoca
intinderea vertebrelor cervicale, si sa stabilim un ,,contact”
intre partea din spate a varfului capului si tavan, sau cer. E
important si nu pierdem acest ,contact”. Iatd dubla
polaritate a omului: inrddacinat atat in cer cat §i in pAmant.

in timpul Rugaciunii, ochii se tin usor intredeschisi.
Ne vom da seama destul de repede cd e mai avantajos
decit dacd i-am tine complet inchisi: nu ne mai furd
somnolenta si tind sa dispard distragerile de toate felurile
st tendinta spre reverie. Mai mult, Intr-o spiritualitate a
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Intruparii, mentinerea contactului cu lumea exterioard nu
se cere suprimat. Crestinul nu traieste cu ochii inchisi!
Asadar, ochii intredeschisi, pleoapele destinse, privire
neutrd asupra unui punct cam la un metru in fatd, fari a
fixa ceva anume.

*

Oricare ar fi pozitia aleasa, timpul de rugaciune se
incepe cu o metanie, o inclinare profunda in timpul careia
se invocd Duhul Sfant: ,Nimeni nu poate s zicd: Domn
este lisus, decdt in Duhul Sfant.” (I Corinteni 12, 3),
pentru ca El este invatitorul nostru launtric si El, numai
El, este Cel ce se roagd in noi, noi doar ne unim cu
rugdciunea Sa. Fiecare Il poate chema pe Duhul Sfant in
felul sau, simplu, cuvintele prietenesti si increzdtoare
fiind, fara indoiald, cele mai bune. Dar putem folosi i una
din invocarile Sfintei Biserici. Astfel putem spune:

Impdrate Ceresc, Mangdietorule, Duhul Adevérului,
Care pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de Viata, vino §i Te saldgluieste
intru noi §i ne curdteste de toata intinarea §i mdantuieste,
Bunule, sufletele noastre!

Aceastd chemare este o adevaratd ,.epiclezd”'"* in
continuitate cu cea din Sfanta Liturghie. Chemam Focul
Duhului Sfant peste noi, asa cum il chemam peste painea
si vinul Cinstitelor Daruri, pentru ca prin Rugéaciunea lui
lisus sd ne transforme si pe noi in Trupul si Sangele lui
Hristos. De altfel, vom vedea ca aceastd Rugiciune este
profund euharistica.

Apoi, e de neapiratd trebuintd sd depunem pe Crucea
lui Hristos tot ceea ce nu merge in noi §i in jurul nostru:
grijile, problemele, poverile noastre, de orice fel ar fi ele:
,»Veniti la Mine toti cei osteniti §i impovarati si Eu va voi

114 Chemarea Duhului Sfant.
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odihni pe voi” (Matei 12, 28)'", altfel e imposibil si ne
rugdm pentru cd grija e primul nostru vrijmas; ea ne poate
cuceri cu totul constiinta ficind-o impermeabild la
Dumnezeu; grijile acestei lumi sunt ,,spinii” care ,,inabugd”
Rugiciunea i o fac ,,neroditoare” (Matei 13, 22).

Ce paradox: sd vrei sd te rogi Tatilui Celui
Preamilostiv fard si ai incredere in El si agitandu-te in
continuare de problemele tale! Dar ceea ce inchide cel mai
mult inima omului este lipsa iertarii. E in zadar chiar si s
incepem Rugiciunea daci n-am iertat toate ,din toatd
inima noastrd” (Matei 18, 35). Mantuitorul e foarte ferm in
aceastd privintd: ,,dacd iti vei aduce darul tiu la altar si
acolo iti vet aduce aminte ca fratele tau are ceva impotriva
ta, lasa darul tdu acolo, inaintea altarului, i mergi intai si
impacé-te cu fratele tdu” (Matei 5, 23-24; Marcu 11, 25).
Acest cuvant se inscrie in vehementa cu care toti proorocii
i1 certau pe cei ce-si aduceau jertfele ca pe niste ,,daruri
zadarnice”, cum spune Isaia: ,,Ce-Mi foloseste multimea
jertfelor voastre? zice Domnul. M-am siturat de arderile
de tot... Nu mai aduceti daruri zadarnice. Tamaierile Imi
sunt dezgustitoare... urdsc lunile noi §i sédrbatorile
voastre... Imi intorc ochii in alti parte... Cand inmultiti
rugiciunile voastre, nu le ascult. Miinile voastre sunt pline
de sange; spalati-vi, curdtiti-va! Nu mai faceti riu inaintea
ochilor Mei. incetagi odata!” (Isaia 1, 11-17). Cine va mai
indrdzni, auzind acestea, blasfemia de a se ruga oricum?

E nevoie sd-i iertdm pe toti, de aproape si de departe,
care ne-au ranit de-a lungul intregii noastre vieti, constient
sau inconstient, indiferent de importanta faptelor de care
ne plangem. Sa iertdm, dar i sd cerem iertare pentru ranile

15 Toata grija cea lumeascd si o lepiddm” spune Céntarea Liturghiei

Ortodoxe la Intrarea cea Mare.
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pe care le-am purtat'. In fata lui Dumnezeu, cel mai bun
fel de a ierta este de a-I1 cere Domnului si binecuvanteze
cutare sau cutare persoand (Luca 6, 28 si 1 Petru 3, 9).
Inainte de a incepe Rugiciunea, ar trebui sa fim capabili
de a trata pe oricine ca pe cea mai dragd fiintd de pe
pamant i sd iertdm in fiecare zi orice ni s-ar intdmpla.
Aceastd libertate ldauntrica este o cale care se adinceste
neincetat. Ura noastrd e atit de ascunsd in adéancurile
sufletului incat e mai bine sd nu ne leganam in iluzia ci nu
mai avem ce ierta. Sa incepem fiecare zi iertand si iarasi si
iardsi sd iertdm. Atunci Rugiciunea ne face sa intrdm in
insdsi lucrarea mantuirii prin care totul e curdtit de
Séangele lui Hristos: ,,miluieste-ma pe mine pacatosul!”.

Aceasta pregdtire pentru Rugédciune ne ia foarte putin
timp, cateva minute in plus. Apoi ne ridicim din
prosternare si ne agezam in pozitia pe care ne-am ales-0
pentru cd acum trupul va putea intra si el in pacea
dobéinditd de suflet. Vom incepe prin detensionarea'’
intregului corp: ,,Inainte de rugaciune, spune Origen,
destinde-te si regéseste-ti pacea”''®. O incordare, in oricare
parte a trupului, reprezintd un blocaj pe Calea lduntrica si
traduce, in fapt, o contorsionare a intregii personalitati, o
crispare a ego-ului, a pozitiilor dobandite, sau o vointa de
afirmare impotriva tuturor spaimelor §i a nesigurantelor
lduntrice. Dacd trupul este inca incordat inseamni ci
sufletul nu si-a dobéandit pacea cu adevarat. Cea mai mica
grija ma crispeazd, lipsa de iertare ma inchide fizic. Acum
trupul imi permite sd-mi citesc adevarul meu launtric si
ma va ajuta efectiv sa ma incredintez Rugaciunii.

"'® Fara sa le iertam si s le incredintam lui Dumnezeu (N. tr.).

""" Lepadare a incordarii si nu o relaxare lipsiti de trezvie (N. tr.).

''® Citat de Mgr. Jean Kovalevsky, Metoda Rugdciunii, Ed. Présence
Ortodoxe, p. 22.
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Cel mai simplu este sd parcurgem cu atentie, incet,
intregul trup, din cap pand in picioare, sau de la picioare
pand la cap, si sd simfim dinlduntru fiecare parte, si
rimanem cate putin in fiecare parte §i si devenim
constienti de profunzimea senzatiei, chiar daci in acest
stadiu congtiinta noastrd nu este inca iluminati de Duhul
Sfant. Trupul devine astfel permeabil fatd de constiinta,
,rezoneazd in armonie cu sufletul”' si partile sale
inconstiente sau intunecate devin din ce in ce mai
congtiente pentru cd ,ducem acolo legea constiintei
inteligente care se luptd cu aceastdi Iimpardtie a
intunericului”'®. Odata terminat parcursul, si ne simtim
intregul trup deodatd, sd ne simtim inlduntrul corpului
nostru. Fiecare expiratie va aprofunda destinderea intregii
mele fiinte. Intreaga mea fiintd respird, eu sunt respirat,
trebuie neaparat s devin congtient de acest lucru, sd simt
asta...'"”’

Ceea ce la inceput pare a fi doar un exercitiu de
destindere ne va duce curdnd la simtirea Prezentei, la
Rugiciune si mai departe, pana la usile linistii-isihiei.

Uimitoarele descoperiri ale Parintilor Pustiei, care au
ajuns prin ticerea trupului la ,linistea de neclatinat a
inimii” si la ,libertatea totald”'*’, au devedit acest lucru
incd de acum doud mii de ani. Astdzi, stradaniile neuro-
psihologilor ne confirmd si din perspectiva stiintei
experientele lor spirituale: o senzatie primita in starea ei
purd opereazd o deconectare imediatd a centrilor nervosi
aducand linigte si in suflet §i in trup. Orice alt moment al
trairilor noastre poate fi disociat de prezenta psihologica in

"% Grégoire Palamas, op. cit., p. 346.

120 1bidem, p. 90.

12l Alphonse si Rachel Goettmann; L Au-deld au fond de nous-mémes
— Initiation d la méditation, pp. 88 — 95, pentru detalii.

122 Cf. Saint Jean Cassian, sec IV.
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afard de momentul senzatiei. Senzatia este chiar prezenta
psihologica. Omul nu poate sd simtd si sd gidndeascd in
acelasi timp. latd o mare taind ce devine dintr-o datd un
mijloc extrem de important pentru noi. Mai mult, atentia
este in proportie directd cu destinderea. Cu cét esti mai
crispat, cu atit esti mai risipit, mai atras in afard...
»Senzatia reglementeaza si armonizeazd functiile creie-
rului, spune Doctorul Vittoz, ea stimuleaza §i regenereaza
celula nervoasd: putin cite putin se instaleazd un fel de
ticere a creierului, intrd in repaus... E o re-creatie, o cale
catre libertate™'®.

A nu lucra extraordinarele bogétii pe care le avem in
noi inseamnd a dispretui darurile pe care ni le-a ficut
Dumnezeu si a folosi parghia ascezei intr-un punct gre-
sit... Este in acelasi timp o ironie §i o inconstienta sa-I ceri
lui Dumnezeu ceea ce ne-a dat deja! ,,infatisati trupurile
voastre ca pe o jertfa vie, sfantd, bine placutd lui Dumne-
zeuw” (Romani 12, 1). ,Trupul este pentru Domnul, si
Domnul este pentru trup... Au nu stiti ¢ trupurile voastre
sunt madularele lui Hristos? Slaviti dar, pe Dumnezeu in
trupul vostru...!” (I Corinteni 6, 13-20).

*

Inainte si inceapa Rugiciunea propriu-zisi, Parintii
mai dau atentie incd unui aspect: incélzirea inimii. Mintea
impragtiatd nu se poate aduna pentru a se uni cu inima
dacd atentia nu este atrasa prin incélzirea acesteia.

Existd mai multe feluri de incalzire a inimii. De cele
mai multe ori, acest lucru se intampla deja cadnd ne cerem
lertare pentru ci atunct avem ,,inima zdrobitd” (Psalmul
50, 19) de vederea pacatelor noastre si suntem patrunsi

' Dr. R. Vittoz, Traitement des psychonévroses. Ed. Bailliére. Vezi si
G. Pégand, fondatorul ,,Psiho-Integririi”, Christianisme d coeur
ouvert si Dr. P Chauchard, Le cerveau et la méditation, Ed. Le
Courrier du Livre.
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pand la lacrimi de raul pe care-1 facem. Aceasta e de ajuns:
inima e ranitd §i constiinta se converteste. ,,Sa ne infier-
bantam asadar constiinta, spune Sfantul loan Guri de Aur,
sd ne intristim sufletul prin amintirea pacatelor noastre...
Intristarea si strimtorarea inimii aduni mintea imprastiata
pretutindeni §i o face sé intre in sine””. Sa simtim ca
suntem nimic §i ci existdm in aceasta clipa numai din mila
lui Dumnezeu.

Ceea ce ajutd mult este ca, inainte de a ne aseza, sa
insotim aceastd pocdintd l3untricd prin expresia sa exte-
rioard: metaniile'”. Acestea pot fi mici: din pozitia agezat,
ne inclindm profund in fatd si ne ridicim, de cate ori
dorim, sau mari: in picioare, ne prosternim cu fruntea la
pamant, ne ridicim si iardsi incepem. Miscarea e mai cur-
gdtoare dacd indoim améndoi genunchii in acelasi timp,
sprijinindu-ne cu palmele de podea pentru a cobori si a
ne ridica.

Daca inima nu ni s-a incalzit incd, va trebui si ne
ajutim de ceea ce ne-am ajutat mai inainte si care ne-a
atins in mod profund, ne-a miscat sau chiar ne-a zguduit: o
anumitd icoand, o operd de artd sau un peisaj, un anumit
pasaj din Sfanta Scriptura sau din Sfintii Parinti, un Psalm;
se poate canta ceva dintr-o slujba, sau spune o rugaciune
care ne merge drept la inimd, sau, dintr-o carte duhovni-
ceascd, o pagind care ne-a zguduit §i la care simfim nevoia
sd revenim mereu. Mai existd si rugdciunea lecturilor
personale! Vietile Sfintilor sunt, fara indoiala, un stimulent
extraordinar §i n-ar trebui s ne lipsim niciodatd de ele pe
aceastd Cale pentru cd citirea vietii Sfantului ne aduce,
tainic, in prezenta lui: il simtim din ce in ce mai aproape si-i

124 Vlachos, Entretien sur la Priére du coeur, Ed. du Seuil, p. 69.
' De 1a cuvantul grec metanoia: convertire, intoarcere spre duh, spre
inimd.
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putem vorbi, il putem ruga, ne insoteste pe Cale intr-un
mod foarte real §i nimeni nu poate si descrie ce ne
daruieste o asemenea prietenie. ..

Printre marile mijloace de a ne incilzi inima sunt si
experientele noastre din trecut, acele momente privilegiate
in care, pe neasteptate, am fost strabdtuti ca de un fulger,
de lumina, de caldura, de o fericire cu totul si cu totul de
nedescris. De o cutremurare a intregii fiinte, ne vom
aminti intotdeauna de ziua, ora §i locul in care ni s-a
intamplat acest lucru. Astfel de ceasuri instelate ne strabat
viata incd din cea mai fragedd copildrie si fiecare si le
cunoaste pe ale sale pentru cd l-au marcat pentru
totdeauna. Dar nu e vorba de ,,amintiri”, ci de un strigit al
Fiintei indbusite in addncul meu... Inima mi s-a deschis
mie insumi pentru o clipa si am fost scufundat inlduntrul
ei. Trebuie sd ne reinnodim cu aceste experiente uimi-
toare, sd ne intrupam in ele, sd le lasdm si-si retrdiasca in
noi ,,calitatea” lor specificd si sd savuram acest ,,gust”,
aceastd atmosferd proprie inimii, care este dimensiunea
noastrd ontologicd'®, cea in care participAm la Viata
dumnezeiasca.

Asemenea experiente, oricat de numeroase §i variate
ar fi, traduc mereu acelasi lucru si aceeasi Realitate care
ne-a atins este in adancul nostru aici §i acum. Este
prezentul meu real chiar §i cidnd eu sunt impréstiat.

Trebuie doar sa ma deschid lui'?’.

*

Apoi, in nemigcarea totald a trupului care a devenit
astfel vigilentd extremd asupra clipei prezente, incep si
spun ‘Rugiciunea cu voce tare, lasand-o sd-mi rasune in

126 Cand ne raportam la fiinta ca fiinta.

127 Asemenea experiente sunt relatate ca exemple de Ionesco, Gabriel
Marcel, Graf Diirckheim in cartea noastra, L 'Au-deld au fond de nous-
mémes, p. 48-59.

86



urechi, mestecind fiecare cuvant cu o dragoste fierbinte si
reculegere, rar, lasdndu-ma cu totul absorbit de ea: ,,Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacdtosul(a)”, fard sd cautdm vreo emotie sau vreo triire
sentimentald. Dacid inima e incilzitd, ne vom ruga ,,din
toatd iinima”, cu mintea §i inima unite. Dupa fiecare invo-
care cu voce tare, sa ne lasam inspirati in mod constient de
Suflarea Dumnezeiascd, sd devenim cu totul primitori §i
receptivi fatd de aceastd ,suflare de viata” pe care
Dumnezeu o insufld in noi, ca apoi, expirand, si spunem
iarasi: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul(a)”.

Dupéa un anumit numar de invociri, fiecare poate simti
launtric momentul in care poate spune Rugdciunea in
soapta, ,,mestecand” fiecare cuvant cu buzele, cu gura si
cu tot ce ¢ legat de rostirea cuvantului. Insiruim invocatie
dupa invocatie fira si ne preocupam de respiratie.

E nevoie sda intram in Rugiciune cu hotarirea de
nezdruncinat de a nu da nici o atentie nici unui gand, fie el
bun sau rau. Totul std in aceastd hotdrdre de la inceput.
Daca incepem cu delasare si imprastiere, nu facem decét
sa-i oferim demonului sansa de a ne atrage in cursa lui. Si
va face totul pentru a ne distruge rugiciunea. Aici e cheia:
Rugaciunea e o luptd in care ne dam sangele pana la
moartea ego-ului. In spatele imprastierii gandurilor este
diavolul (,,dia-bolos: aruncarea in despdrtire) si-l putem
alunga prin Rugéciunea neincetata. ,Loveste-ti vrajmasul
.cu Numele lui lisus, spune Sfantul loan Scérarul, cécinu e
arma mai puternicd pe pamant §i in cer ca Numele Lui”.
De indata ce ne ldsdm prinsi de un gind sau de o imagine,
de indata ce ne interesam si dialogdm cit de putin cu ele,
am si cazut! De aceea e nevoie sd ne inchidem mintea, in
sensul literal al cuvantului, in Cuvintele Rugéciunii §i s o
tinem captiva acolo.
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Daca lupta devine prea grea, e de folos sd spunem
iardsi Rugdciunea cu voce tare i s apelam cu smerenie la
mitinii ca la o concretd readucere a mintii (aminte) la
Cuvintele Rugaciunii'®®. Diavolul ne atacd si Dumnezeu i
ingaduie pentru un si mai mare folos pentru noi. De indata
ce ne-am incredintat in mainile lui Dumnezeu, totul devine
har §i suntem condusi de El. Atunci, important este si
traiim deplin tot ceea ce ne di El in fiecare clipa, fie
bucurie, fie luptd, fie martiriu. ,,i;i multumesc, Doamne,
pentru toate darurile Tale, Tu singur sti1 de ce trebuie s3
traiesc ceea ce trdiesc acum!” Numai aceastd atitudine de
rabdare si de incredere si mai ales de stiruintd ne va face
sa inaintdm pe Cale. Si sd nu ne 1asdm coplesiti de faptul
cd putem fi Tmprastiati in timp ce buzele noastre repeta
mecanic Rugéciunea. Sfantul Nichifor Ascetul ii sfatuieste
pe cei care nu au nici un succes: ,,Repetati fard oprire
Rugiciunea Numelui lui Iisus. La inceput, atentia va fi in
alta parte, dar incet, incet, mintea isi va apleca urechea la
cuvinte si atentia se va fixa asupra lor; apoi, inima va fi
pétrunsa si Rugiciunea va pétrunde singurd in altarul ei,
fard nici un efort din partea ta.”'? Intr-adevar, experienta
ne arati cd o repetare monotond usureazd o minte mereu
coplesita de analize si reflectii; prin lipirea de un singur
gind, gandurile cele multe vor fi alungate, atentia se va

unifica §i fiinta i1 va afla treptat directia, orientarea in
sensul cel mai autentic al cuvantului.

Si totusi, nimic nu ajutd mai mult la aflarea acestei
atentii ca un trup cu desdvarsire lipsit de incordare. Poate
cd la inceput va fi nevoie si revenim asupra acestui fapt de
mai multe ori in timpul Rugiciunii din pozitia asezat: si

1% In greceste: kampouskini, in ruseste Ciotki, (in franceza: le
capelet), mataniile sunt un girag de 100 de perle, de noduri din 14and
sau bile de lemn.

'2 Mgr. A. Bloom, op. cit., p. 61.
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ne lasdm in propriul nostru trup, si ne incredintam lui.
»Orice reusitd se face cu perseverentd..., Evanghelia
precizeazd: cine va rabda pana la sfarsit, acela se va
mantui!™"’. Important e s3 nu ma privesc prea mult pe
mine insumi §i nici la problemele mele, ci sd cred in
iubirea lui Dumnezeu pentru mine, chiar dacd eu sunt
imprastiat. Altfel, va deveni stapani iubirea de sine...
Aceasta primi fazi, ,,mecanicd”, a Rugiciunii este de
o importanta capitala si in nici un caz nu trebuie sarit peste
ea! ,Inceputul este jumitatea intregului, spunea Aristo-
tel', si a porni gresit, insemnd a nu ajunge niciodatd...”
Gura mea i urechile mele, obignuite cu atita palavrageala,
graire in desert si bucate artificiale, se vor impregna de
Cuvantul Adevarului, de Unicul Cuvant, Izvorul tuturor
celorlalte cuvinte, si vor invata adevarul de credintd pentru
care au fost zidite. E o articulare lunga si dificild, dureroa-
sd ca orice nagtere, prin care Cuvantul Isi silabiseste
faptura st le face pe toate noi... Aici, in gura mea, cuvin-
tele isi pierd caracterul abstract si eu le pot simti fizic cu
buzele, cu limba §i in gatul meu si sd le pot savura.
Vibratia lor sonori in corzile mele vocale cuprind si-mi
armonizeazi intreaga fiin{d la adevdrata ei tonalitate. S$i
rezonanta lor in urechile mele ma face si concep si eu
Cuvantul prin ascultare ca oarecdnd Fecioara Maria.
Pentru ea, totul a inceput prin auz, spune Fericitul
Augustin, si supunindu-se cu totul Cuvantului prin
ascultare, a primit in pantecele siu ceea ce a conceput mai
intdi prin auzire: ,,Fie mie dupd cuvantul tau!” si
»Cuvantul S-a facut trup” (Luca 1, 38 si Ioan 1, 14).
Asadar, un cuvéant auzit se intrupeaza in cel care il
asculta si i se supune. Cercetdrile Parintelui Marcel Jousse

:20 Mgr. Jean, Technique de la Priére, Ed. Présence Orthodoxe, p. 21.
! Filozof grec din sec. IV inainte de Hristos.
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ne dovedesc si stiintific faptul cd omul prin firea lui e o
fiinta ,,mimetica”, adicd repetd, prin micro-gesturi laun-
trice ale trupului, cuvintele pe care le aude. Vibratia
acestora pitrunde in trup si il structureaza, il modeleaza
prin ,,mimare” pana in fiinta sa psihosomaticd. Omul aude
cuvantul si il minanca, il ,,vocalizeaza”.

Acest fenomen, numit de Jousse'*? , intussusception
este bine cunoscut in societdtile traditionale, mai ales la
evreii §i palestinienii din vremea Mantuitorului. Din acest
motiv se invita Tora™ pe de rost si tot asa ii invata si
Mantuitorul pe ucenicii Sai'>.

Acest principiu al cuvantului care ,,se repeta in ecou”
a devenit apoi baza Liturghiei noastre. Mai intai trebuia sa
fii bine asezat in catehezd si apoi in intreaga rugéciune.
Cuvantul e méancat, or ceea ce mancam ne intretine viata §i
ne transforma, pentru cd asimildm ce am maéncat si ,,omul
devine ceea ce manancd”... Si nu putem da marturie decét
despre ceea ce am devenit noi insine. ,,Fiul omului, i-a
spus Dumnezeu lui lezechiel, hrineste-ti pantecele si-ti
saturd launtrul tau cu aceasta carte pe care ti-o dau Eu!”"*.

Rugiciunea lui lisus aduni toatd aceastd Carte intr-o
singura ,,formulad”, un ,,modul” slefuit de Parintii nostri.
Peddgogia acestei ,formule globale si orale”, deodatad
»~musculard si sonora”, ,unealta fina de slefuire”, ingdduie
nrepetarea” intelesului continut de Rugéciune ,.de cétre

99133
2

> M. Jousse: La manducation de la Parole et L anthropologie du

geste, Ed. Gallimard. lezuit si antropolog , sec. XX.

3 Din latina: intus - launtric si suscipere — a primi.

'3 Continutul primelor 5 Cirti ale Bibliei.

% Catehezd” vine de la cuvantul grec catecho — a repeta in ecou.
Vezi, pentru Liturghie, Maxim Kovalsvsky, Retrouver la Source
oubliée, Ed. Présence Orthodoxe, pp. 165-205.

13¢ fezechiel 3, 1-3 si Cf. Apoc. 10, 8-9.
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fiecare fibrd a compusului uman™'”’. Cuvantul se leagi de
constiintd i o urmeazd pand in straturile ei cele mai
profunde pentru a se intrupa acolo printr-o progresiva
infuzie.

Aceastd mestecare fizicd a Rugiciunii, alternativ cu
voce tare si in soaptd, poate dura multd vreme. Nu noi
hotardm aceastd duratd. Lucrarea care are loc e atat de
importantd incat ar fi o adeviarati incongtientd si o
scurtam... Si, intr-o zi, ne va fi dat si descoperim, prin
lucrarea Harului si stiruinta noastrd, cd Rugédciunea nu
mai este ,mecanici” si cd a trecut dincolo de buzele
noastre. Am intrat in cea de a doua faza, numitd ,Ruga-
ciunea mintii”. Ea se spune acum in mintea noastra, acolo
unde a pitruns §i s-a intiparit prin lucrarea din etapa
precedentd. Chiar i cdlugarii raman multi ani in faza
vocald, veghind cu smerenie sa uneasca implinirea Porun-
cilor lui Hristos cu Rugéiciunea in viata de zi cu zi. Fara
aceastd convertire nu se poate inainta in Rugiciune pentru
cd numai focul pocdintei deschide usile de la o etapa la
cealalta.

In etapa ,,mintii”, chiar daca mecanismul trupesc nu
mai functioneaza la exterior, Rugéaciunea riméane tot ,tru-
peascd” si va deveni din ce in ce mai trupeascd. in minte
cuvintele se articuleazd in mod constient, rdsund in
urechile launtrice §i pot fi chiar vizualizate, mai ales ca
exercitiu de strapungere, la inceputul acestei etape. Putem,
de exemplu, cu ochii inchisi, sa ,,scriem” in gand, mare si
foarte incet, cuvintele Rugiciunii unul dupa celalalt™®,
Scriind astfel ,,Doamne”, sd simtim miscérile mainii §i ale
bratului scriind o literd dupd cealaltid, apoi sd vedem
cuvantul intreg, pur si simplu privindu-l1, fira sa reflectaim

B7TM, Jousse, op. cit.
% Mgr. Jean, Technique..., pp. 74, 79.
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asupra lui, si apoi sd-1 lasam si intre in noi, in trupul
nostru, sd ne identificim cu el printr-un fel de contact
direct intre noi ingine §i cuvant, vizandu-l mai intdi in
minte §i apoi in piept.

Sa ne rezervdm timp pentru a face acest lucru §i cu
celelalte cuvinte: ,lisuse”, , Hristoase”... si, la sfarsit, sa
privim in acelasi mod intreaga fraza.

~lmaginea vizualizatd in organism are o putere
profundd asupra celui care face acest lucru”, spune
Doctorul Lefébure'”. Dar, inci o dati, stiinta nu face decat
sd confirme vechile experiente ale Traditiei noastre.
Aceasta putere e bine cunoscutd prin contemplarea icoa-
nelor si, din aceastd pricina, ,,Insusi Hristos ii invita pe
oameni prin imagini §i parabole; imaginea actioneazd
profund asupra sufletului uman, asupra facultitilor lui
creatoare sau motrice”, precizeaza Sfantul loan de
Kronstadt. ,,Se spune, de exemplu, cd daca, in timpul care
preceda nasterea unui prunc, o mama priveste frecvent fata
sau portretul sotului ei preaiubit, copilul va semdna mult
cu tatadl sdu; sau dacad priveste frecvent fata unui copil
foarte frumos, va da nastere unui copil foarte frumos.
Asadar, dacd un crestin priveste adesea cu dragoste §i
evlavie chipul Domnului nostru lisus Hristos, al
Preacuratei Sale Maici si al Sfintilor Sai, sufletul acestuia
va dobandi trisiturile spirituale ale fetei contemplate cu
iubire: blandete, smerenie, milostivire, transparentd... O,
cum ne-am schimba §i cum am inainta din indlfime in
inaltime dacad am contempla mai mult icoana si mai ales
viata Mantuitorului i a sfintilor Sai!”'®.

Asadar, cuvantul vizut dinlduntru, auzit, simtit, nu mai
e acelasi cuvant. De altfel, adesea el se aureoleazd de

1% La respiration rythmique, Ed. Courrier du Livre, p. 101.
'** Saint Jean de Kronstadt, Ma Vie en Christ, Ed. Bellefontaine, p. 191.
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lumind si, cdnd ne identificim cu el, ne aduce bucurie si
pace. Si ca si In cazul icoanei, acest proces nu e dificil
pentru ca intreaga structura a icoanei ¢ facuta ca sa patrunda
in cel ce o priveste si sa-l inunde cu Lumina cea necreata. Si
pentru aceasta, nu e nevoie de nici o pregatire sau exersare
pentru ca icoana face parte integrantd din viata crestinului
care triieste intr-o stransa familiaritate cu ea.
*

Aceste exercitii pregatitoare nu sunt absolut necesare,
nici ele si nici oricare altele, dar In masura in care ele
exprimd constiinta mizeriei noastre §i a umilei noastre
cautdri de Dumnezeu, pot fi cu adevarat o asceza de trans-
figurare si pot deveni, ele insele, o adevdrata rugiciune.

In aceasti fazi ,,mentald” a Rugaciunii lui lisus, putem
ramane agezati in ticere. Doar mintea va repeta invocirile,
bineinteles, cu aceeasi evlavie plind de iubire ca mai
inainte. In aceasta faza, constiinta poate fi atat de absorbita
de Rugiciune incat se poate identifica cu ea. In aceste
momente, sufletul s-a eliberat de vrajmasii sii: multimea
gandurilor.

Pe masurd ce Rugiciunea noastrd se interiorizeazi,
devenim tot mai sensibili la ceea ce € mai launtric noua:
suflarea. Ca si cand Rugiciunea ar ajunge si dea un nume
prezentei sale, sd ne deschida tainelor sale ardtandu-ne ca
Duhul e Cel ce ne descoperd Numele. Mai mult, respiratia
fiind neincetata, descoperim céd Ziditorul a pus in propria
noastra intimitate uimitoarea Cale de a-1 merge in intam-
pinare. Din totdeauna a existat aceastd congttintd, care era
de la sine inteleasd pentru Parinti: , Lipeste-ti risuflarea de
pomenirea Numelui lui lisus si vei cunoaste folosul
linigtirii”'*', invata Sfantul loan Scérarul in secolul VII. Ne
recomandd sd ne lipim risuflarea de Numele lui Iisus.

141 Saint Jean Climaque, L 'Echelle Sainte, Ed. Bellefonatine, pp- 27, 62.
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Putin mai tarziu, autorii ,,Centuriilor” reiau acest cuvant
imbogitindu-1: ,,Rugiciunea lui lisus trebuie sda fie
respiratd neincetat™'*?,

Si Psalmistul spune: ,,Gura mea am deschis si am aflat
cd de poruncile Tale am dorit” (Psalmul 118, 131).
intreaga Biblie se deschide prin acest verset fondator: ,,Si
a suflat Dumnezeu in fata lui suflare de viata si s-a facut
omul suflet viu” (Facerea 2, 7). Aceastd suflare e act
creator prin excelenta si Hristos cel Inviat il va relua prin
,facerea din nou” a omului, ,,sufland asupra lor” (Ioan 20,
22). Acest act e amintit i reluat de preot cand sufla asupra
fiecdrui botezat care se naste la adevérata Viata.

Respiratia € marea migcare a Vietii, nu numai a
nasterii, ci si a transformarii ei neincetate in noi. Devenind
congtienti de respiratie in timpul Rugdciunii care uneste
Cuvéantul cu Suflarea, vom face din respiratie o cale de
transparentd la Taind. Ascultarea lduntricd si constientd a
respiratiei non-voluntare conduce putin céte putin la linigtirea
trupului si a sufletului, la o deconectare a ego-ului de toate
tensiunile lui. Vom putea astfel experimenta la sférgitul
expiratiei, momentul tainic al unei Taceri abisale, stranie
la inceput, dar curdnd dupd aceea familiard. Trebuie si
gustdm aceasta clipa fugard ce se prelungeste pe masura ce
i ne incredintdam. Treptat ni se va dezvédlui ca o Prezenta:
este Cineva. Si aceastd Tacere se face Sursa inspiratiei pe
care mi-o insufld acolo, in adancul meu. Ea se exprima in
mine, ma structureazi si imi da forma: e Cuvantul Care Se
face trup in mine, e Fiul Care mi face si pe mine fiu in EL
La capatul inspiratiei, iardsi Tacerea din care acum va
purcede expiratia, ducand pand in cea din urma celula si
pand in maduva oaselor mele Suflarea-datitoare-de-viata,
Puterea creatoare, Pneuma-Duhul.

2 Centuries 2, 87.
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Astfel, fiecare inspiratie este receptacolul Suflérii
dumnezeiesti, o indltare citre Lumina ce lumineazi consti-
inta prin aceasta taind. Fiecare expiratie este o coborare spre
adancul nostru pentru a primi, a ne logodi cu acel ,,belsug
de fiintd” al aseméanérii care ne asteaptd acolo.

In sensul acestui inteles, Traditia ne ofera mai multe
posibilitdti de Rugiciune: dupd pregétirile necesare
destinderii §i deschiderii trupului pentru rugiciune,
devenim constienti de suflul respiratiei. S& simtim cateva
clipe, profund si cu intreaga fiinta, ca suntem respirati. in
nici un caz sa respirdm noi, in mod voluntar, ci sd o ldsim
sd curgd, sa fie. Inspiratia, care vine din adancul abdo-
menului, este o adevarata vizitd: Dumnezeu expird in mine
,suflarea” Lui §i eu o inspir. Primind-o in mod constient si
abandonindu-ma ei la fiecare expiratie, mi eliberez in El
de orice tensiune.

Pe masurd ce se instaleaza linistirea (isihia), expiratia
incetineste, devine din ce in ce mai lentd si mai
profunda': ,tine-ti putin rasuflarea, nu respira prea tare,
spune Sfantul Grigorie Sinaitul. Apoi, spune simplu
rugiaciunea in felul urmator: ,,Doamne lisuse Hristoase”
inspirand, ,,Fiul lui Dumnezeu” in ticerea de la capétul
inspiratiei §i ,,miluieste-ma pe mine pacitosul”, expirand.
Aceasta e o prima posibilitate, cea clasica.

Daca se dovedeste prea dificila, o putem adopta divizand
rugiciunea in patru si spunand: ,,Doamne lisuse Hristoase”
inspirdnd, ,,Fiul lut Dumnezeu” expirand, ,miluieste-ma”
inspirand iardsi, §i ,,pe mine pacatosul” expirdnd. Persoanele
prea angoasate nu pot ldsa s urce nici un cuvant pe inspiratie
$i nu se simt bine decat spundnd Rugiciunea pe expiratie,
divizdnd-o in functie de lungimea acesteia, spunand chiar i
cate un singur cuvant mai prelungit.

' Grégoire Palamas, op. cit., p. 88.
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Nimic nu ne opreste sd spunem rugiciunea o singura
data, intr-una sau cealaltd manierd, apoi s rimanem tacuti
timp de cateva respiratii, 1dsdnd-o sd rasune in noi. De mai
inainte de toti vecii, ticerea se odihneste in acest Nume si
aceastd ticere se reveleazd prin puterea Duhului-Suflare.
»Logosul iese dintr-un abis de Técere, rosteste un Cuvént
si se intoarce intr-un abis de Tacere” spune o sentintd a
Parintilor. Dar cind ne cuprinde insasi Tacerea, Cuvantul
Rugaciunii dispare cu totul, Duhul cel de Foc ficand din
noi o tortd vie, pentru cd Numele Cuvantului este Lumina.
In aceasta ardere se tace...

Acest ritm al respiratiei ,,ne-a fost dat de Creatorul
nostru pentru a permite vietii divine sa pund stapanire pe
noi pand in profunzimea fiintei noastre gi sa ne infasoare,
sa pitrunda cu lumind intreaga noastra existentd”'*,

Pentru ca ritmul rasuflarii este legat atit de intim de
inima s1 de sange, intr-o bund zi Rugiciunea lui lisus va
putea cobori in inima i de acolo, prin pulsatiile sngeiui,
in tot trupul nostru. Atunci lucreazd Harul, atunci
Rugéciunea devine spontand si se spune singurd in adancul
nostru, curgand de la sine, fara nici un efort voluntar din
partea noastrd. Aceasta este cea de a treia fazd numita
»contemplativa”.

Inima, si cu ea intreaga fiintd, este imbritisatd de
Harul care singur se ingrijeste de Rugéaciune, revérsand in
omul intreg uneori bucurie si iubire, alteori Lumina
Taboricd. Acum Sfantul Nume {isi revarsd inspdiméan-
titoarea energie (Evrei 12, 29), dupa putinta omului de a o
suporta, ca un foc care arde toate patimile. Alungand astfel
demonii care se ascund si se cuibdresc in inima sa, omul
duce o lupta fard seamdn impotriva acestor puteri la care
se mai adauga si dezlantuirea ,,duhurilor riutétii care sunt

' Olivier Clement, La Priére du Coeur, Ed. Bellefontaine, p. 60.
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in vdzduhuri” (Efeseni 6,12). Cum spune Pirintele
Sofronie. ,,Numirul incercdrilor prin care trece ascetul
acestel Rugdciuni este indescriptibil... e nevoie fie de o
mare experientd, fie de un indrumator... de discerndmant,
duh de smerenie, frici de Dumnezeu si ribdarea de a
indura toate cele ce ar putea veni; atunci §i numai atunci,
devine Rugiciunea o putere care uneste duhul nostru cu
Duhul lui Dumnezeu, ficand, incetul cu incetul, dupa ani
si ani, parte integrantd din fiinta noastra, firea insési fiind
induhovnicitd pana in reflexele sale”.

Orice Rugiciune, ficutd in smerenie, murind siesi si
incredintdndu-se in mainile lui Dumnezeu, ajunge la aceasta
cuprindere a inimii care nu se afld la indemana nevointelor
sau straduintelor noastre. E posibil ca o dorire voluntarist3 sa
ajungd cu usurinta, prin diverse artificii, sd-si fixeze atentia
in inima..., dar nu si Rugiciunea, pentru ci ea este darul
lui Dumnezeu! Atunci pot sé apara tot felul de manifestari
pasionale, tulburdri cardiace sau nervoase, riscul unui
dezechilibru mintal §i, mai ales, riscul de a nu ajunge
niciodata in adancul inimii, la ,,locul lui Dumnezeu”, pazit
de heruvimi arzatori, ale carui usi nimeni nu le poate forta
niciodata. ..

Nu putem asadar sd@ nu spunem cd anumite texte din
»Filocalie” sau chiar ,,Pelerinul Rus” sunt periculoase
pentru cel care le foloseste ca un amator'®. Metodele care
ne cer si ,fortdim mintea sd coboare in inimi”, si ,,0
inchidem acolo”, ,,impingand-o0” cu rasuflarea si sa ritmam
Rugaciunea pe batdile inimii, au fost redate in scris foarte
tarziu si in mod special pentru cilugarii supravegheati
indeaproape si personal de cétre un Bétran, zi de zi, pas cu
pas, si asezati intr-un spatiu eclezial, sacramental si

1495 Petite Philocglie de la Priére du Coeur, Ed. du Seuil. Récits d’un
Pélerin Russe, Ed.du Seuil.
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ascetic. Nu e vorba de a proscrie aceste metode, pentru ca
ele ne sunt transmise de sfinti, ci de a le lua in consideratie
asa cum o faceau ei, insotiti de un indrumator experi-
mentat, in Bisericd, si nu ca ucenicul vrajitor. Si aceasta
trebuie sd fie limpede: ,,orice crestin poate si ajungi pe
culmile Rugaciunii lui lisus fard nici o altd tehnicad decat
cea a ilubirii §i a ascultdrii. Aici totul este dispozitia
launtricd. Si Rugéciunea lui lisus e de ajuns. Ea ne elibe-
reazi de toate, ficdndu-ne liberi in lisus, robi numai ai
Lui”",

Ceea ce e atit de riscant pentru cel ce se apropie de
usa cerului din adancul siu, fara a fi insotit de un ,,inger”
care a striabatut deja calea, nu este legat de ceea ce am
spus pand acum despre trup s§i respiratie, ci faptul de a le
transforma in retete care ar trebui s produca har, faptul de
a voi sa-L fortezi pe Dumnezeu, si ai putere asupra Lui...

Cand a luat trup ca sd ma intilneascd, Dumnezeu a
voit sd-mi arate altceva! Si anume continuitatea liuntrica,
conexiunea constitutivd dintre natura umana si Har. Nu
existd ,,natural”, pe de o parte, si ,,supranatural”, pe de alta
parte, ci o corespondentd reald, participare efectiva si
comuniune reciproci. Prin Intruparea lui Hristos, trupul
omenesc a ajuns la plinatatea sa pimanteasca, pentru ci a
fost creat dupd structura hristocentricd i, ca atare, cu
,capacitatea” ontologica de a prelungi in el Intruparea.
Astfel, ,,Dumnezeu este prezent in toate, spune Sfantul
Dionisie Areopagitul, dar nu toate lucrurile se tin in
prezenta lut Dumnezeu”.

Rugiciunea ,,inimii”, adicd a ,trupului”, ne face sa
devenim congtienti de aceastd Prezentd si de faptul ca
suntem prin originea noastrd deiformi si ca trupul ni se

14 Un Moine de L‘Eglise d’Orient: La Priére de Jésus, Chevatogne,
pp 60-61.
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face cale de ,transfigurare a simturilor” despre care
vorbeste Sfantul Grigorie Palama, pani ,,ajunge la mésura
varstei deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4,13). In aceasta
constd, cu adevarat, caracteristica cea mai profundi a
ascezei crestine, sensul ei launtric §i ceea ce o deosebeste
de orice altd formd de asceza sau exercifiu. Acest lucru o
face sd nu fie doar o ideologie sau platonism abstract...

Daci devenim congtienti de aceasta, totul se va gési in
orientarea tainicd a doririi noastre care, pe toate umplandu-le,
va face o rugéciune, o fapti locuitd de Har, pani si din cel
mai mic §i mai intim gest: si-ti iei sciunelul, s te asezi
corect pe el si s nu , te lasi niciodati si devii trupesc™’. In
afara acestei viziuni fundamentale, nu poate fi decat cidere
intr-o ,,retetd” sau intr-un fel de culturd psiho-fizici pentru
eliberarea sinelui de citre sine... ,,Picatul bate la usa”
(Facerea 4, 7) si niciodatd nu suntem cu totul in afara
pericolului de a cidea in el, de a voi sd ne nagtem pentru noi
ingine si de a regdsi, prin cine stie ce colt al inconstientului,
vechea ambitie a omului de a fi fairdi Dumnezeu. Atunci
eforturile noastre vor fi cu totul ineficace. Nu putem nimic
prin noi insine. Doar si ddm nagtere unui orgoliu
monstruos. .. ,,Multe cii i se par bune omului, dar la capatul
lor incep caile mortii.” (Pilde 16, 25). Si care cdlduza e mai
oarbd ca ego-ul nostru? Numai Biserica, Invititoarea
Intelepciunii, ne poate pazi de pasul gresit.

147 Théophane le Reclus, citat de Mgr. A. Bloom, op. cit., p. 62.
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) CAPITOLUL 4
RUGACIUNEA LUI IISUS, UN STIL DE
VIATA

,, Vino si urmeazd Mie!”
Marcu 2, 14

Rugiciunea lui lisus este, mai inainte de toate, o
profesiune de credintd care contine intreaga credintd a
Parintilor nostri i ne cheamd sd ne amintim mereu toate
minunile pe care le-a ficut Dumnezeu cu ei. Revelatia
biblicd este normativid, adicd este o revelatie facutd mie,
astazi. Deschizand Biblia, descopar lucrarea lui Dumnezeu
cu mine pe care Numele lui lisus o duce la suprema
implinire.

Rugiciunea lui lisus trebuie asadar hranitd si
impregnatd cu o mare familiarizare cu Biblia. Numele este
Cuvantul Care contine toate cuvintele. Prin aceastd
impregnare lentd si iubitoare, Biblia ne patrunde cu
sensibilitatea si duhul e1, iar Rugiciunea le face prezente si
active pana la transformarea profunda a atitudinii pe care o
avem in fata vietii. Continutul real al Rugéciunii lui lisus
este Biblia si Biblia isi gaseste in Rugdciunea lui lisus
unul din locurile privilegiate in care ucenicii isi pot forma
atitudinile fundamentale. Prin Rugiciunea lui lisus
inviatdim si trdim cuvantul in loc s3-L citim numai.
Invatam sa traim pur si simplu, si ne lepadim spaimele si
ego-ul, apoi sa intrdm in ,,Legdmantul de foc” cu Cel ce ne
va conduce spre un cu totul alt fel de a tréi.
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lIosafat'®®, regele lui Iuda, incercuit de moabiti, fira
nici o sansd de a-i invinge, strigd cdtre Dumnezeu: ,,nu
avem nici o putere impotriva acestei mari multimi care a
venit asupra noastrid si nu stim ce sd facem; dar ochii
nostri ne sunt la Tine”. Dumnezeu 1i rdspunde: ,,Sd nu
va temeti, nici sd va spaimantati de mulfimea aceasta
mare, cdci razboiul nu este al vostru, ci al lui
Dumnezeu!” (2 Paralip. 20, 12 si 15). Extraordinarid
revelatie: nu este al nostru sd ne chivernisim viata, nu
suntem noi stdpanii istoriei, singur Dumnezeu este
Stipanul. Aceastd luptd a vietii nu ne apartine noud, ci
Lui. ,,Nu voi aveti sd va luptati de asta data; dar insirafi-
va, stati [pe pozitii] si priviti izbdvirea Domnului, pe care
o va trimite El voud.” (2 Parap. 20, 17). Uluitoare
fagaduinta, daca losafat adopta ,,pozitia cea buna”! Care?
De a se lasa cu totul in grija lui Dumnezeu, intr-o
incredere totald, pentru a nu-L impiedica si lucreze. In
chiar momentul in care toate aparentele sunt potrivnice, in
plina panici si in fata mortii sigure ce-i astepta din partea
acestel imense armate inamice, losafat ,,s-a plecat cu fata
la piamant, de asemenea si toti iudeii §i locuitori
Ierusalimului au cizut inaintea Domnului, ca sd se inchine
Domnului. Apoi, s-au sculat... ca si laude pe Domnul
Dumnezeul lui Israel cu glas foarte tare” (2 Paralip. 20,
18-19).

Rugiciunea lui lisus, repetatd fara incetare in
evenimentul care se prezintd in fata noastrd, ne permite
mai intdi si ne ,inclinam” in fata lui Dumnezeu Care
lucreaza. Si pentru cd El lucreaza, sa-L lauddm g1 sd ne
incredintdm Lui in aceastd sigurantd a credintei noastre.

148 Carothers, care ne inspird aici, are pagini minunate despre aceastd
viziune bibilica despre credinti in cartea sa: Puisssance de la louange,
Ed. Foi et Victoire.
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De altfel, la inceperea batiliei, ,,a stat losafat si a zis:
»~Ascultati-md, Iudeilor, voi, locuitori ait lerusalimului!
Aveti incredere in Domnul Dumnezeul vostru si fiti tari!
Aveti incredere in proorocii Lui §i veti izbuti cu bine!”. Si
au iesit inaintea celor inarmati sa preaméreasca si sa zica:
»olaviti pe Domnul, cé in veac este mila Lui!” i, in acest
moment, ,,Domnul a stdrnit neintelegeri intre Amoniti §i
Moabiti si intre locuitorii muntelui Seir, care veniserd in
Iuda, si au fost batuti” (2 Parap. 20, 21-22).

Biblia ne di aici un exemplu extrem in care logica
noastrd este rasturnatd, dar acest lucru se intimpld mereu,
cici ,,cdile lui Dumnezeu nu sunt ca ale noastre” (Isaia S5,
8) si ,pozitiile” noastre sunt poate si mai dificile in
banalitatea clocotului cotidian decét in situatiile exceptio-
nale. Atunci, Rugiciunea ne ,,mentine” in pozitia cea justa,
a credintei, care este, dincolo §i chiar impotriva oricérei
ratiuni, cea a ,,inclindrii” in fata lui Dumnezeu, adicd aceea
de a te supune lIubirii lucritoare a lui Dumnezeu crezand si
slavindu-L pe El. Prin credintd suntem mantuiti §i prin
credinti devine imposibilul posibil.

in aceastd privinta Biblia este de o minunata claritate
s1 aduce, de-a lungul istoriei sale, numeroase alte dovezi:
dupd losafat, ar trebui si citim despre losua, David si
Goliat, Ghedeon, Iov... printre cei mai cunoscuti, dar
intreaga urzeald a Bibliei se exprimi aici; este filigranul
Bibliei, contextul tuturor textelor, marturisit sau nu. Iisus
va plini in toatd plenitudinea aceastd credinti, va fi
intruparea personificatd a acestei atitudini. Nu poti inte-
lege nimic din Evanghelie dacid nu vezi dincolo de orice
faptd a lui Hristos lucrarea Tatdlui a Carui voie o face.
lisus o spune de altfel de nenumdrate ori §i acesta e
continutul rugdciunii Sale. Asa, de exemplu, in fata
mormantului lui Lazir, la inmultirea painilor si, mai ales,
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in Gradina Ghetsimani... $1 ne cheamd sa facem si noi la
fel: ,,céci fard Mine nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5).

Din nefericire, noi avem de multe ori o falsid idee
despre credintd. Credem cd avem credintd atunci cand
simtim ceva. Or, credinta nu tine de o simtire psihologica
sau de emotii, ci de decizia noastrd. E un act al libertatii
noastre, noi putem decide sa credem si sd avem incredere.
Suntem liberi sd primim Cuvantul lui Dumnezeu ca pe o
realitate suprema pentru noi, fard si tinem cont de ceea ce
ne spun emotiile, senzatiile §i gandurile noastre, care sunt
o adevdratd tiranie. Figaduintele nebunesti, facute de
Biblie, devin un fapt real pentru noi in clipa in care ne
hotiram sa le acceptam prin credintid. Ceea ce simfim sau
nu simfim nu mai are nici o importanta. Cel ce se abando-
neazd prin credintd in mainile lui Dumnezeu, , miluieste-
ma pe mine pacdtosul”, se nagte din nou din Duhul Sfant.

Indoielile legate de credinta noastri, au mereu aceeasi
Hratiune”: ,Nu simt nimic”. Cand acceptdm aceasta, nu
numai cd devenim victimele propriului nostru psihism,
emotiilor §i sentimentelor lui, ci si acorddm mai multa
credintd si incredere ego-ului nostru decat Cuvantului lui
Dumnezeu. Rugiciunea vine si rastoarne acest raport: prin
rugiciune, credinta noastra se fundamenteaza pe ceea ce a
spus Dumnezeu §i nu pe simtirile noastre. ,,Doamne, vreau
sd cred gi m-am decis sa iau Cuvantul Téau, fagaduintele
Tale, ad-litteram!”. Punand aceastd decizie in Rugiciunea
noastra, vom reusi, incetul cu incetul, sd iesim din robia
psihismului, a ego-ului care ne manipuleaza cum voieste
el. ,,Adevarul va va face liberi” (loan 8, 32), spune
Mintuitorul. S& ludim Cuvéantul lui Dumnezeu ca fiind
Adevarul si sa zidim pe El, si atunci suntem liberi. Atunci
se nasc in noi o pace si o bucurie profunde, chiar dacd
simtirea noastra ar fi goala, seaca sau prea plina. Invata sa
traiasca prin credintd, iatd ce face cel ce se roaga! ,,Cel ce
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crede in Mine, rauri de apa vie vor curge din pantecele lui”
(Ioan 7, 38).

Prin Rugéciune, Hristos ne scoate din iadul nostru
prea subiectiv ca s ne ducd in Dumnezeu Care are un plan
de ,,iubire nebund” pentru toatd omenirea §i pentru fiecare
dintre noi in mod special. Toatd Scriptura ne-o spune si
ne-o repetd: El te-a ales inainte de a te naste, El te-a
alcatuit in pantecul mamei tale, El iti cunoaste fiecare fibra
a fiintei tale, cel mai firav gand al tau {i este cunoscut inca
inainte sa fie exprimat, nimic din ceea ce te priveste nu e
lasat la voia intamplarii (Psalmul 138). El te cauti mereu
si nu inceteaza si te agtepte ca un Mire (Cant. Cant.; Osea;
Ioan 10), vegheaza asupra ta ca nu cumva un fir de par si
cada fara stirea Lui (Matei 10, 30) ca, in cele din urma, si
moard din iubire pentru tine personal §i sd invieze pentru
a-t1 oferi plinatatea vietii... Si acestea, toate acestea, acum
si aici, chiar In ceea ce trdiesti acum, chiar daci ego-ului
tdu 1 se pare neplicut, revoltitor sau oribil... Sfantul
Apostol Jacov ne spune: ,,Mare bucurie sa socotiti, fratii
mei, cand cadeti in felurite ispite, stiind cd incercarea
credintel voastre lucreaza ribdarea... ca sa fiti desavarsiti
si intregi” (lacov 1, 2-4). Aceasta presupune, cum zice la
randul sau Sfantul Apostol Pavel, s nu ne ldsam modelati
de ,,acest veac”, ci ,,5d ne infatisdm trupurile noastre ca pe
o jertfa vie, sfantd, bine placuta lui Dumnezeu, ca o slujire
cuvantatoare” (Romani 12, 1-2).

A te oferi ca ,jjertfa vie, sfantd, bine placuta lui Dum-
nezeu” este una dintre cele mai minunate definitii ale
Rugaciunii neincetate: aceasta inseamna sa aderi pe deplin
si cu dragoste la clipa prezenti asa cum se prezinti ea, si-i
spunem ,,da” evenimentului care vine, oricare ar fi el, fari
sd-1 permitem ego-ului nostru sd judece, s refuze sau sa
spund: ,,& nenorocire, ¢ inadmisibil, a inspaimantator...”.
Orice interpretare mentald a unui eveniment ne impiedica
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s3 facem experienta Providentei care se manifestd prin
orice eveniment. (Isaia 45, 6-7; Deut. 32, 29; Amos 3, 6;
Eccl. 11, 14; Iov 1, 21; Fac. 45, 5-8; loan 28, 11)"*.

Iata de ce insista atat de mult Mantuitorul cerandu-ne:
,Nu judecati”! Judecarea, interpretarea, atat de frecventd in
gura noastra la adresa tuturor §1 a toate (ce vreme
afurisitd!...), pune o distantd intre mine $i eveniment; ego-ul
meu devine constient de sine insusi prin luarea unei pozitii
personale, simte c@ existd, se umfld §i se separd de
realitatea constatatd. E chiar definitia pacatului: distanti,
indepdrtare, separare..., care ne fac sd pierdem sensul a
ceea ce ni se intampla.

Unul din primele efecte ale Rugéciunii lui lisus este
incetarea acestei stiri de judecare launtricd i
recunoasterea Prezentei dumnezeiesti sub evenimentul pe
care il traiim, punand Sfantul Nume peste el. Prin aceasta
»metoda” ne elibereazd Hristos de pacatele noastre. El Se
lasa cu totul in voia Tatalui Sau pe care o recunoaste pana
si in cea mai neagrd suferintd. Nimic nu poate fi mai
insuportabil si mai ,,oribil” ca Patimile Méantuitorului. Ele
sunt cu totul contrare a ceea ce El Este, El, Omul-
Dumnezeu, Care a transpirat picdturi de sange.

Cand, dupd pdrerea omeneascd, nimic nu mai merge,
atunci El aratd, dovedeste in fata lumii si a Istoriei singura
cale posibila in fata suferintei, singurul raspuns posibil la
aceastd intrebare la care omenirea n-a stiut sd raspunda:

"9 Fericitul Augustin (sec. V) rezuma foarte bine ceea ce marturisesc
Sfintii Parinti despre aceastd realitate: ,,Tot ce ni se intdmpla aici, pe
pamaint, impotriva vointei noastre, nu ni se intdmpld fird voia lui
Dumnezeuy, ni se intdmpla cu stirea Providentei... Si daci, din cauza
neputinei noastre duhovnicesti, nu putem sesiza ratiunea unui
eveniment sau altul, si-1 incredintdm Proniei dumnezeiesti, sa-1
onordm primindu-1 ca din mana lui Dumnezeu, si credem cu putere ca
nu-1 ingéduie fard un anumit motiv.” (De Genesis).
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acceptarea inacceptabilului pentru ca in el se exprima voia
lui Dumnezeu. E credinta in stare purd pentru cd nimic din
exterior n-o face posibila! S$i acest abandon total si plin de
incredere, in care nu mai rimane nimic din propria noastra
vointd, Ii permite lui Dumnezeu si lucreze cu puterea Lui
in noi. Atunci va face din suferinta i chiar din moartea
noastrd ce a ficut cu ele in umanitatea asumata de Fiul
Omului, adicd le va transfigura spre plinitatea Sa de la
Inviere la care vom ajunge si noi, aga cum crisalida inchisa
in gogoasa ei va ajunge intr-o buna zi un fluture.

De acum inainte, starea de abandon, de incredintare
totald, va fi atitudinea fundamentald a ucenicului lui
Hristos. Petru, lacov si loan, cei trei mari ,,initiati”'*, au
fost cei dintdi care au primit aceastd atitudine, fiind in
intimitatea lui Hristos in timpul rugiciunii din Gradina
Ghetsimani. Starea de incredintare totald este atitudinea
copilului aflat in bratele Tatdlui nu doar cind se afld in
impas sau suferintd, ci in fiecare clipd, pentru cé fiecare
clipd este o incercare, ne ,incearcid”, ne probeazi cre-
dinta... Fie ci este vorba de vreme rea, de miile de har-
tuieli cotidiene, de boald sau de moarte... numai un ,,.Da”
total g1 fard rezerve spus oricirui eveniment, oricarei
situatii §i fiecarei clipe ne scoate din pacat, adicd din
despdrtirea de Dumnezeu: devenim una cu evenimentul,
asa cum un copil este una cu mama lui, abandonat,
incredintat total bratelor ei. Tintuit pe cruce, Hristos este
Copilul prin excelentd. Spunéand: ,,Parinte, in méinile Tale
incredintez duhul Meu!”... si ,,Savarsitu-s-a”, le dezviluie
ucenicilor Sai taina atitudinii adevdrate in fata lui
Dumnezeu.

' In intelesul crestin al cuvantului, inifiere inseamna ,.deschiderea
=,

ugilor Tainei”; se va vorbi astfel de ,Tainele de initiere crestind™
Botezul, Mirungerea, Euharistia.
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Numai aceastd acceptare totald, aceastd incredintare,
acest ,,Da” fird rezerve spus in fata a tot ce se intampla, cu
credinta cd Dumnezeu lucreaza si nu inceteazi sa creeze,
L-a facut pe Hristos sd iasd biruitor din suferintd si din
moarte in loc si fie biruit de ele! Urmandu-I Lui, si
Rugiciunea noastra poate deveni, dacd nu acum, in mod
sigur de-a lungul existentei noastre, la fel ca a Lui.

Aceasta e ,Nunta Mielului” de care vorbeste
Apocalipsa, Figdduinta Biblica ajunsi la plinitate, cum ne
asigurd si Sfantul Apostol Pavel cu atita forta si precizie:
,Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos, Cel propovaduit
voud... nu a fost da si nu, ci da a fost in El. Cici toate
fagdduintele lui Dumnezeu in El sunt Da; si prin El, amin,
spre slava lui Dumnezeu...” (1 Cor. 1, 19-20).

Si numai pentru cd Dumnezeu a intrat in istorie, a
coborat pand in intunecimea experientei omenesti, s1 mai ales
in suferinta, moartea si 1adul nostru, in toate situatiile noastre
infernale, a devenit istoria, mare sau micé, cu intreaga banala
tesaturd a vietii de zi cu zi, loc de intdlnire cu El, locul
Legadmantului, locul in care se impartiseste voia lui
Dumnezeu cu voia omului, locul in care, urmand lui Hristos,
Care este numai ,,.Da”, omul isi pronuntd ,da-ul” siu
incredintdndu-se  evenimentului prezent, ldsandu-se
ristignit de acesta si rostind: ,,Facd-se voia Ta!”. Atunci,
din acel eveniment, oricit de revoltitor ar putea fi pentru
ego, din acea insuportabild situatie, va straluci ,,slava lui
Dumnezeu” cum spune Sfantul Apostol Pavel, si pentru ci
,,am rabdat pana la singe”, adaugi el, devenim, la randul
nostru, ,,mielul junghiat” ca si Hristos §i ne impartasim in
fiecare clipa de ,,Nunta Mielului” in loc sd ne pierdem in
intunericul lumii!

Aici §i nu in alta parte se afla taina a ceea ce numim
viatd duhovniceasca, nucleul in care incepe viata numitd
misticd: numai in clipa de fatd pot sd-mi ofer voia pentru
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ceva, numai aici §i acum pot figddui ceva cuiva, imi pot
. darui inima, fie ci ma prostituez, fie cd ma induhovnicesc.
Clipa de fatd nu este nici timp, nici vesnicie, ci punctul in
care acestea doud se incruciseazd §i numai pe aceastd
cruce, care € a mea, imi pot exercita libertatea: cui ma dau,
cui mé incredintez? Ar fi cazul sa ne dim seama ci fiecare
moment e o alegere i cd e o tragedie faptul ca n-o trdim
constient, cd ne lasdm zgaltaiti de evenimente ca un dop
de pluta pe apa, fird nici o directie, pentru cd, spune
Apocalipsa: ,,esti cildicel — nici fierbinte, nici rece — am sa
te vérs din gura Mea!” (Apoc. 3, 16). Si Domnul continua:
,» e sfatuiesc sd cumperi de la Mine... si alifie de ochi, ca
sa-ti ungi ochii i sd vezi.” (Apoc. 3, 18). Adica si nu
traim in mijlocul lumii ca niste orbi. Apoi, Sfintul loan
adauga: ,,Cine are urechi si audd ceea ce Duhul zice
Bisericilor!”

Cum sd descifraim Cuvantul Domnului in spatele
evenimentului pe care ni-l1 aduce momentul de fati? ,,Eu
pe cati 1i iubesc, 1i mustru si i pedepsesc” (Apoc. 3, 19),
spune Domnul si Apocalipsa reia o temd majora a
pedagogiei parintesti a lui Dumnezeu, prezenta de-a lungul
intregii Biblii. Astfel, pornind de la Pildele lui Solomon in
care citim ci: ,,Domnul ceartd pe cel pe care-1 iubeste si ca
un parinte pedepseste pe feciorul care i este drag” (Pilde
3, 12), ajungem la vestitul indemn al Sfantului Apostol
Pavel din Epistola catre Evrei ,,Rabdati spre inteleptire,
Dumnezeu Se poartd cu voi ca fatd de fii. Caci care este
fiul pe care tatil sdu nu-1 pedepseste? lar dacd sunteti fara
de certare de care toti au parte, atunci sunteti fii nelegitimi
si nu fii adevarati... oare nu ne vom supune cu atat mai
vértos Tatdlui duhurilor, ca si avem viatd?... Acesta spre
folosul nostru [ne pedepseste], ca sd ne impartdsim de
sfintenia Lui” (Evrei 12, 7-10).
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[atd ce ar trebui sd vedem si si intelegem in fiecare
eveniment: ,latd, Eu stau la usa si bat; de va auzi cineva
glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu
el s1 el cu Mine” (Apoc. 3, 20). Cu alte cuvinte: Clipa de
fata este Insusi Hristos pentru ca El este Vesnicia intratd in
timp. Acum timpul e plin de Prezenta Lui si a te uni cu
clipa de fatd, a te impartasi de ceea ce se petrece aici si
acum, inseamni a intra in intimitate cu Hristos, a sta la
masa cu El, a cina impreuna cu El...

Aceasta e singura cale de a nu fi niciodata i in nici o
imprejurare dobordt de ispite (cererea finald din Tatdl
nostru), ci, dimpotriva, de a birui cu Hristos suferinta si
moartea aduse de timpul care, fard Dumnezeu, se scurge
spre gura mormantului mereu larg deschisd ca si ne
»inghitd pe fiecare”... A birui timpul si tot ce contine el
inseamnd a-1 transcende prin atitudinea de incredintare
lubitoare, prin ,da-ul” increzitor al miresei care vede
fiecare clipa ca pe un dar al mirelui.

Aceasta atitudine este diametral opusa pasivititii si
resemndrii pentru cd prin ea devin lucritoare in om
puterile dumnezeiesti, schimbarea intervine la nivelul
conlucririi creatoare cu Dumnezeu si nu la cel superficial
al revolutiilor fard viitor care lasd in urma lor doar
monumentele celor ucisi.

Sfintii au stiut intotdeauna sd-gi concentreze intreaga
fiintd in acest singur punct in care Istoria poate fi
strapunsd. Doar ei au orientat Istoria §i doar prin ei
subzistd lumea. Si1 aceastd biruintd ne este fagaduita
fiecdruia dintre noi, caci zice Domnul in Apocalipsa:
,»Celui ce biruieste ii voi da s sadd cu Mine pe scaunul Meu,
precum si Eu am biruit si am gezut cu Tatal Meu pe scaunul
Lw!” (Apoc. 3, 21). Si pe fiecare dintre noi ne indemna
Domnul putin mai 1nainte spunénd: ,,Sarguieste-te dar si te
pociieste!” (Apoc. 3, 19).
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Cu adevarat, pacatul ne separd si ne indeparteazd de
Dumnezeu Care este mai real prezent in viata noastrad
decéat tot ceea ce ne inconjoard. Péacatul ne face surzi si
orbi: ,,acestia au ochi ca sd vada, dar nu vad; au urechi ca
sd auda, dar nu aud!” (Iezechiel 12, 2; Matei 13, 13).
Suntem fiinte inchise. ,,lata, stau la usa si bat...” (Apoc. 3,
20). Deschideti ori de cate ori bate cineva, cici, de fiecare
datd, Dumnezeu este Cel ce bate. Mintea omului vede
cind binele, cand riul, dar vederea daruitd de Adevir nu
mai vede decat binele: ,,cdci totul este spre binele celor
care i1 iubesc pe Dumnezeu”, spune Sfantul Apostol Pavel
si continud, marturisind ¢d 1n ciuda nenumdratelor
suferinte este ,covarsit de bucurie” (Apoc. 3, 20).
Fundamental pentru crestin este faptul ca ,,nu mai traieste
el, ci Hristos traieste in el” (Galateni 2, 20). Ca urmare,
suferintele crestinului sunt ,,p&timirile lui Hristos in el” (I
Cor. 1, 5), iar acceptarea suferintei il face ,,asemenea cu
EI” (Filipeni 3, 10).

Astfel, crestinii marturisesc cd poartd ,totdeauna in
trup omorarea lui lisus, pentru ca si viata lui lisus sa se
arate in trupul nostru” (II Cor. 4, 10).

Suferinta, adicd orice supdrare, tot ce ,,nu ne place”,
inteles i, mai ales, trdit ca atare, este ,,darul facut de noi
pentru Hristos” (Filipeni 1, 29) pentru a ne ,,aduce, mai
presus de orice masuri, slava vegnica covarsitoare” (2 Cor.
4,17).

Dovada uimitoare o avem in atitudinea Apostolilor
care, batuti, ocarati, biciuiti §i torturati, se ,,bucurau ca s-au
invrednicit sd sufere ocard pentru Numele Lui” (Fapte 5,
41). lar noi suntem urmasii lor, ca si ei ucenici ai lui
Hristos, si tot ce traim nu poate fi decit in Numele Lui si
pentru El. Astfel, atunci cénd existenta ne biciuieste si ne
pune la incercare, lisus ne declard ,Fericiti”, spunandu-ne
in ultima Fericire: ,Fericiti veti fi vol cand va vor ocari i
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va vor prigoni §i vor zice tot cuvantul rdu impotriva
voastrd, mintind, din pricina Mea. Bucurati-vd si va
veseliti...” (Matei 5, 11-12). Hristos ne-a ardtat ci putem
iubi suferinta pentru cd ea ne face asemenea Lui si,
facandu-ne asemenea Lui, El ne elibereazi péand in
adancul fiintei noastre! Planul lui Dumnezeu privind
Istoria este desdvarsit. Totul e ca noi sa-l acceptim, si
intrdm In comuniune cu El. Rugiciunea lui Iisus ne oferd
aceastd neintreruptd comuniune.

Iatd-ne astfel in prezenta unei maniere cu totul noi de
abordare a vietii cotidiene: un fel cu adevarat revolutionar
de a fi in mijlocul unei existente atit de dureroase, o
convertire totald a atitudinii generale de agresivitate
permanenta fatd de tot ceea ce nu ne convine. Adevaratul
ucenic al lui Hristos este ,inradicinat si intemeiat in
iubire” (Efeseni 3, 17), adicd, precum radécinile si funda-
tille, el trdieste dincolo de aparente si de suprafata lucru-
rilor, fatd cdtre fata si constient de Iubirea nebuna a lui
Dumnezeu Care 1 Se oferd neincetat. El se cufundd in
addancimea evenimentului pentru a cduta intdlnirea cu
Mirele, asa cum riadacinile insetate se afundd in pamant
pentru a gdsi apa cea vie... Astfel, fiecare ocazie este
pentru el cea mai buni i nu lasa si-i scape nici una pentru
a inainta pe Cale.

Nimeni nu a auzit vreodatd vreun sfant impotrivindu-se
vreunei incerciri sau plingandu-se de vreo boali... Orice
incercare este pentru el o binecuvintare. Se bucurd de
toate §i binecuvénteaza ,in tot timpul si in tot locul”.
Sfantul Apostol Pavel da tonul nenumératelor mérturii ale
Istoriei: ,,Bucurati-vd pururi intru Domnul. Si iardsi zic:
Bucurati-vd. Domnul este aproape. Nu va impovirati cu
nici o grija...” (Filipeni 4, 4-6).

Sfanta Tereza de Lisieux isi mustra novicele cand le
vedea incruntdndu-se. Cea mai micd tensiune din trupul
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nostru inseamnd ci ne bazam mai mult pe noi decét pe
Dumnezeu... Dumnezeu se inscrie in cele mai mici detalii
si nu in frumoasele abstractii sau faimoasele generaliziri
care n-au nici o realitate. Totul e sa fii atent, pe deplin
constient de detalii, sd te bucuri, in sensul cel mai puternic
al cuvantului, de momentul pe care il trdiesti, sd pretuiesti
fiecare situatie... Asta inseamnd, cum spune tot Sfanta
Tereza, ,,in fiecare moment sa transformi totul in Iubire” si
sd-{i amintesti cd ,,in fiecare clipd am in mainile mele
inspdimantatoarea putere de a traduce lubirea in fapte sau
de a o trida”. Si Sfanta credea, ca i atatia alti Sfinti, in
Iubire gi nimic mai mult, in Iubirea ca sursa a vietii, ca
mijloc de desdvarsire, ca unic tel.

Am putea spune ca Sfintii, aceasta fiind caracteristic
ucenicului lui Hristos, au descifrat cu pasiune in viata
cotidiana fata lubirii aplecata peste ei, fata invitatorului
lor si s-au incredintat Lui. Iatd singura atitudine care ne
poate duce la sesizarea permanentd a adancului [ucru-
rilor... Atunci nu numai ci nici un eveniment, oricat de
dureros sau de revoltator ar fi, nu mai poate fi o piedica in
calea lubirii, ¢i, mai mult, tot ceea ce ni se intdmpla este
din lubire si totul ne este dat ca sa ajungem la El.

A crede aceasta insecamni, aga cum am mai spus, sa
traiesti credinta in stare purd si lubirea gratuitd: adica sa-L
doresti pe Dumnezeu pentru El Insusi si nu pentru ceea ce
simfi. Te intemeiezi numai pe ceea ce stii: ajunge singur
Adevarul si convingerea cd Iubirea lui Dumnezeu nu
inceteaza niciodatd: ,,Cine ne va desparti pe noi de iubirea
lui Hristos?”, spune Sfantul Apostol Pavel, ,,necazul, sau
stramtorarea, sau prigoana, sau foametea, sau lipsa de
imbracaminte, sau primejdia, sau sabia?” Precum este
scris: ,,pentru Tine suntem omorati toatd ziua, socotiti am
fost ca niste oi de junghiere. Dar in toate acestea suntem
mai mult decat biruitori, prin Acela Care ne-a tubit. Cici
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sunt incredintat cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici
cele ce vor fi, nici puterile, nici indltimea, nici adancul si
nici o altd fapturd nu va putea si ne despartd pe noi de
dragostea lui Dumnezeu, cea intru Hristos lisus, Domnul
nostru.” (Romani §, 35-39).

De acum, In viata noastrd, in tot ce facem de
dimineata §i pand seara, nu mai existd decat un singur
efort, unicul efort de a ne fixa privirea pe Dumnezeul Care
ne cauti si ne iubeste. Sa fii dominat de acest efort, si te
incredintezi Lui, sd fii stdpanit, in sensul literal al
cuvantului, de Acesta... Toti sfintii gi toate geniile au avut
capacitatea de a-§i aduna astfel toate energiile intr-un singur
punct, de a-si urma neobositi marele scop care le-a purificat
si unificat intreaga existentd, zdvorandu-se intr-un fel in
lucrarea céreia s-au daruit. ..

Pentru cel care-si construieste viata pe o asemenea
exclusivitate §i si-o orienteaza atdt de radical, totul incepe
cu adevdrat si totul merge repede, Calea este rapida!
Pentru cd, intr-o fiinta atat de daruita, cu totul incredintata
lui Dumnezeu, Dumnezeu lucreaza fara incetare; chiar
dacad nu se gindeste tot timpul la Aceasta, fraiele vietii
sale sunt in mainile lui Dumnezeu si numai Dumnezeu ia
toatd initiativa. Aceasta este adevarata smerenie, iar
smerenia este fundamentul sfinteniei.

Rugiciunea lui lisus este unealta acestei strapungeri.
Nimic nu potoleste mai bine pornirea firii noastre cazute
spre independentd i nu ne pune mai bine in legéturd cu
harul. Ea inseamnd lepadare lduntrica desavarsita, punerea
securii la ridéacina arborelui, adicd atacarea ego-ului in
profunzimea lui i nu doar la nivelul manifestarilor sale. ..

Putin céte putin, ne obisnuim sd ne intoarcem fata
dinspre noi insine cdtre Hristos. Aceasta sesizare a
Prezentei Sale, aceastd relatie cu Persoana Sa, mereu si cu
regularitate reinnoitd, va sfarsi prin a deveni permanenta si
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ne va transforma. In sensul propriu al cuvantului, Persoana
lui Hristos ne influenteaza. Silindu-ne sa-L privim, El va
intra in noi. Felul Lui de a fi, de a actiona, gindurile Sale
devin ale noastre printr-un fel de molipsire, printr-o
adevdrata osmoza. Acest ,,mimetism selectiv”’, cum e pus
acum in valoare de psihologia adancurilor, este unul dintre
cel mai mari constructori de personalitate: nimic nu e mai
structurant (ziditor n.tr.) decat sd te afli sub influenta
directd a unei persoane pe care o iubesti. Iar cand e vorba
de Hristos, acest fenomen nu mai este doar o simpla
simbiozd umana, ci o mutatie ontologici in care ,,energiile
necreate”, adicd Viata Insdsi a lui Dumnezeu, circuld in
noi si ne face mereu mai ,,asemenea chipului Fiului Sau”
(Romani 8, 29) pana ajungem la asemanarea cu El.
Mimarea, repusd in slujba sufletului de cétre
psihologii de astézi, este, incad din antichitatea crestini, o
realitate duhovniceascd aflata in slujba omului intreg
pentru transformarea sa totald, trup — suflet — duh. Céand
Stantul Apostol Pavel spune cd este ,,urmator lui Hristos”,
foloseste un termen din limbajul profan al teatrului:
»-mimul”, adica cel care se pune in pielea personajului sau
pana la a-1 prelua toate trasaturile, devenind in mod vizibil
asemenea Lui pentru ci am fost ,,altoiti pe EI” (Romani 6,
5) ,$1 nu eu mai triiesc, ci Hristos trdieste in mine”
(Galateni 2, 20). O fiintd este unitard cand toate
elementele care ii constituie viata sunt una, adica au
acelasi izvor si tind catre acelagi scop: Hristos. Sa fiu in El
s1 El in mine in fiecare moment, in fiecare gest al meu, in
fiecare cuvant, in fiecare privire, in comportamentul meu
s1 in toate dorintele mele pana cand, putin céte putin, va fi
prezent in cele mai spontane reactii. latd asceza
fundamentald! A fi ,rastignit impreund cu Hristos”
(Galateni 2, 19), dupa cuvantul plin de putere al Sfantului
Apostol, inseamnd ca principiul actiunilor mele celor mai
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proﬁmde sd nu mai fie ego-ul meu, ci Hristos Care triieste in
mine. Insusi Hristos spune in ajunul mortii Sale pe Cruce:
,,Cel ce rimane 1n Mine s1 Eu in el, acela aduce roada multa,
cici fird Mine nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5).

In acest context, Iubirea isi dezvaluie uluitoarea Sa
identitate si, in acelasi timp, rastoarnd vechiul ei fel de a
lucra. De obicei, iubirea e perceputd, chiar si de catre
crestini, ca 0 morald, o binefacere sau un devotament si nu
agsa cum ni se dezvaluie aici, intimitate cu viata lui
Dumnezeu! Asadar, nu mai e vorba de a trdi pentru
dragostea lui Hristos, ci de faptul cd insdsi substanta
actiunii noastre, maniera i felul nostru de a o trii sa fie
insasi viata lui Hristos, o ,,adeverire a puterii Lui” (I Cor.
2, 4), pentru a spune iarasi lucrurilor pe nume ca Sfintul
Apostol Pavel: Hintru aceasta vor cunoaste toti ci sunteti
ucenicii Mei, dacad veti avea dragoste unii fatd de altii”
(Ioan 13, 35), spune Domnul... §i ,oricine iubeste este
nascut din Dumnezeu si cunoaste pe Dumnezeu” (I loan 4,
7-8). E vorba de sensul biblic al cuvantului ,a
cunoaste”, adicd a trdi, a experimenta. $i Sfintul loan
continud chiar cu aceastd precizare care contine, o datd
in plus, intreaga Revelatie: ,Intru aceasta s-a aritat
dragostea lui Dumnezeu catre noi, cd pe Fiul Sau cel
Unul Niascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin El
viata sd avem.” (I loan 4, 9). A iubi inseamna, asadar, ,,a
trdi prin Hristos §i pentru aceasta a venit El printre noi,
apoi in noi!”.

Aceastd formidabild unire intre om i Dumnezeu,
pentru cd unul se incredinteazd cu totul Celuilalt, merge
pand la contopire, o contopire fird amestecare, insi asa
cum focul se afld in fierul inrosit. ,,Duhul face ca Hristos
sda ne patrundd pand in varful degetelor noastre, ne
patrunde intregul trup”, spune Sfantul Simeon. Astizi,
stiinta incepe sd confirme realitatea marturisitd de intreaga
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Traditie isihastd cd intruparea lui Hristos in noi, scopul
,Rugdaciunii lui lisus”, schimba insdsi substanta firii, pana
la modificarea maduvei osoase, a sangelui, a structurii
celulei...

Aici vedem cat de noud a fost, pentru istoria omenirii,
conceptia crestinismului despre trup. In constiinta religi-
oasd necrestind, trupul a fost intotdeauna mai mult sau mai
putin refuzat in numele spiritului. In antropologia antica se
dezvoltase deja un dualism extrem dupa care trupul era
considerat o inchisoare a sufletului. Or, intreaga metafi-
zica a Intruparii lui Dumnezeu, taina intemeietoare a cres-
tinismului, are la temelie tocmai recunoasterea caracte-
rului metafizic al corporalititii omenesti, adevar exprimat
cu putere in invéititura despre invierea trupurilor (indum-
nezeirea omului). Metafizic vorbind, trupul omului face
parte din fiinta sa, iar moartea, desi distruge trupul, nu-I
poate anthila cu totul. ,,Sau nu stiti ¢ trupul vostru este
templu al Duhului Sfant Care este in vo1?” — spune Sfantul
Apostol Pavel — si cd ,trupurile voastre sunt madularele
lui Hristos?” (I Cor. 6, 19 51 6, 15).

Unul din marile semne doveditoare ale acestei
invatituri este dorul aflat in fiecare om de la cea mai
frageda varsta, dor spiritual de nestins, adanc gravat, ca un
gol de neumplut, atét in sufletul cat si in trupul sdu. Trupul
il simte pand in , maruntaiele” sale. Altfel spus, trupul nu
este un obiect pe care il ai, ci manifestarea fizica a ceea ce
este metafizic, de dincolo de fizic, fatd vizibild a tainei
invizibile a fiintei umane, exteriorizare in planul istoriei a
dimensiunii launtrice, de dincolo de spatiu si timp, a
omului. Dacd am parafraza cuvantul ,trup”, am putea
spune c3 insemna ,,felul nostru de a fi aici, in lume”. in
Vechiul Testament, nici micar nu existd un cuvant anume
care sd insemne ,trup” ca realitate separatd de restul!
Omul este un tot inseparabil: intotdeauna si sub toate
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aspectele este spiritual si trupesc, este o ,,perihorezd” cum
spun Sfintii Parinti, o intrepatrundere reciproca si totala.
Juxtapunerea: trup plus suflet plus spirit este urmarea
sfagierii originare a péacatului ce, ne-a despartit de
Dumnezeu.

Pentru cei mai insemnati Parinti ai Bisericii (Sfantul
Irineu, Sfantul Grigorie de Nysssa, Sfantul Grigorie Pala-
ma...), omul intreg a fost facut dupa chipul lui Dumnezeu,
adica: fiinta umana este in intregime, trup-suflet-duh,
in comuniune cu Dumnezeu si ca atare ,,imbricat in
Cuvantul lui Dumnezeu si Duhul Sfant”. Asadar, insusi
trupul omului este dupa chipul lui Dumnezeu, dupa chipul
Cuvantului Care este Dumnezeu intrupat. Cum invatd
Sfantul Sofronie al lerusalimului’', ,trupul nostru a fost,
in acelasi timp, trup si trupul Cuvantului lui Dumnezeu...
cici Iin El si nu in sine insusi isi are existenta”. Persoana
lui Hristos Si-a insusit trupul omenesc si 1-a sldvit pentru
vecie introducdndu-l in sanul Sfintei Treimi in ziua
Inaltarii Sale.

Si dacd ,,in El isi are trupul nostru existenta”, in El
trebuie sa fie si principiul sdu launtric, care este spiritual.
Trupul este expresia persoanei. Nici in Biblie s1 nici in
Sfanta Traditie nu intdlnim dualismul maniheist sau
“gnostic dupa care trupul este rau §i opus spiritului. Si,
datorita acestui fapt, crestinismul a evitat intotdeauna atat
excesele trupesti, cat si pe cele ascetice. Dacd este
adevarat ca pe Cale eu sunt trupul meu, anihilarea trupului
sau lesirea din el insemnd atentat asupra persoanei sau a
fiintei in intregimea sa. Exista o ascezd de mortificare, de
ucidere a trupului care trateaza trupul ca pe un obiect. $i o
ascezd de transfigurare care constd in a armoniza trupul si
sufletul. E adevarat cd e greu de aflat echilibrul intre

5% Patriarh al lerusalimului in secolul VI.
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aceste doud atitudini gresite posibile si cd Sfintii au
traversat de multe ori o etapd teribild de mortificare, dar
fara a se ingela in privinta scopului ultim al acestei asceze.
,,Cici nimeni vreodata nu si-a urat trupul siu...” (Efeseni
5,29).

Trupul este ,templu”, dar nu ca un container exterior
sau ca o casa in care locuieste cineva. Si aceasta tot o
dualitate ar fi. Trupul este locuit de Duhul Sfant asa cum e
fierul locuit de foc: ,,Asa cum bagat in foc, fierul capata
imediat culoarea acestuia, si trupul nostru, primind in el
Cuvantul Cel datator de Viata, este eliberat de striciciune
si imbracat in trupul lui Hristos”'**. Este unire fara
despartire, o comuniune, o reciprocitate trupeascd, o
adeviratd ,patrundere”, cum spune Sfantul Grigorie de
Nyssa: ,,intrupéndu-Se, Cuvéntul patrunde in firea noastra
omeneascd §i 0 ia in Sine pentru a o indumnezei prin
intrepatrunderea cu firea Sa dumnezeiascad: intreaga
framantatura a firii noastre este sfintita in Hristos.”'.

Aceasta transfuzie neintreruptd de viatd dumnezeiasci
in noi este lucrarea Sfantului Duh, este taina abisald a
kenozei'*, a totalei daruiri de Sine, prin care suflid in noi
prezenta Cuvantului, ne pune in contact nemijlocit, clipd de
clipd. Puterea Suflarii Sale creatoare ne pétrunde si da viatd
intregii noastre fiinte si trupului pana la cea din urma celula.
Singura ,,pasiune”, ca si spunem asa, a Duhului Sfant este
aceea de a ne modela dupéd asemanarea lui Hristos!

In aceastd reciproci locuire a Unuia in celilalt,
Dumnezeu Se odihneste trupeste (Coloseni 2, 9) in om si
omul se odihneste si cu trupul sdu in Dumnezeu. Ma
odihnesc in Dumnezeu pentru ci ce ar putea s mi se

152t Cyrille d’ Alexandrie, Homélie sur Luc V, 19.
'3 Contre Apollinaire, 2.
134 Kenozd: micsorare, lepadare de sine.
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intample in E1? Un trup tensionat i crispat nu mai arata
chipul lui Dumnezeu din om, ci, dimpotrivd, marturiseste
o absentd... Tipd de fricd si de singuratate; Suflarea
dumnezeiascd nu mai circuld pentru cd s-a inchis si
incarcerat in sine-insusi. In schimb, e o fericire si ma
odihnesc fizic in Dumnezeu, cu toate ugile deschise si
plin de incredere, pentru cd atunci capét certitudinea cé
Dumnezeu méa conduce. Si El afld in mine posibilitatea
de a-$i manifesta infinita Prezentd, fard nici un
obstacol. Imbriatisez miscarea de intrupare a Cuvéntului
Care Se coboara in trupul meu pentru a-1 face tot mai
transparent Siesi.

Aceasta intrepitrundere reciprocd este o crestere farad
sfargit, o experientd mereu nouid in care lumina lui
Dumnezeu lucratoare in constiinta omului ajunge sa
strdluceasca pe fata acestuia, in faptele si in gesturile sau
in comportamentul sau, pand si in politica pe care o face
sau in modelul de societate pe care il propune, pentru ci,
de ce nu ar fi si acestea dupa chipul lui Dumnezeu? Ce alt
model am putea avea pentru relatiile dintre noi dacd nu
relatiile dintre cele Trei Persoane ale Sfintei Treimi?
»~Programul nostru social este dogma Sfintei Treimi”,
spunea Nicolae Feodorov.

In omul eliberat si locuit de Hristos, trupul nu mai este
Htrupul cérnii” atras cétre cele de jos pentru cid viata lui
lisus Se arata in trupul nostru cel muritor (2 Cor. 4, 11).
Hristos ne insoteste acum ,,in noi, in trupul nostru”, cum
spun Périntii in felul lor atat de realist. Asadar, Hristos ne
sfinteste si ne elibereaza si trupul — spune Sfantul Irineu'™,
—, altfel numai sufletul sau duhul omului ar fi fost mantuit,
dar nu si omul intreg. Ca urmare, trupul omului poate fi
plin, ,,imbibat” de Prezenta lui Hristos si a Duhului Sfént,

'3 Episcop al Lyonului in sec. 11, Parinte al Bisericii.

119



dacd, bineinteles, asceza isi face lucrarea de purificare de
patimile care acoperd inima ficidnd-o roabd puterilor
demonice care o paraziteazi $i 0 vampirizeaza,
transforménd templul launtric intr-o pestera de téalhari. ..

Daca pe Cale fiind, trupul meu e ,,felul meu de a fi aici
in lume”, nu mai pot spune ca am un trup asa cum ai un
obiect, ci ci sunt trupul meu'®. In acest sens, insusi trupul
devine rugiciune de fiecare datd cand felul in care este
aici, in lume, este drept, adicd atunci cand permite
contactul cu fiinta, cu adancul din noi. Si, dimpotriva, ori
de cate ori impiedica acest contact, felul lui de a fi prezent
aici si acum este fals. In pacat, rupandu-se de Dumnezeu,
sufletul se umfla de orgoliu, spun Périntii, dar, bineinteles
si trupul o face, pentru ci prin el se exprima sufletul. In
loc sa fie ,inrddacinat si intemeiat” (Efeseni 3, 17), in
adancul sdu, se chirceste, isi suge burta, impinge respiratia
in varful pieptului si isi ridica umerii, cu totul descentrat si
chinuit de toate tensiunile pe care le cunoagtem. Nu exista
tensiune in trup care s nu fie expresia a ceva ce nu merge
cum trebuie in plan sufletesc.

Asadar, o rugaciune care include si trupul, ficindu-1, de
exemplu, sd nu mai fie crispat, il deschide si il pune in fata
obiectului cererii sale. O adevarata rugiciune, de lepadare si
de incredere, de totald incredintare in mainile lui Dumne-
zeu, produce intotdeauna o destindere profunda a trupului si
invers. Cand se porneste de la trup, procesul este mult mai
rapid: un trup perfect destins se deschide in mod
instantaneu spre taina al cérei templu este. Tot ce trebuie sa
facem este sa ne deschidem: ,.Effatta— deschide-te!”, spune
Domnul (Marcu 7, 34). Si cheia cu care deschidem este

simtirea, simtirea cu toate cele cinci simturi'”’.

156 paul Evdokimov, La Femme et le salut du monde, D.D.B., p. 41.
BT Cf. L 'Au-dela... p. 30; pp. 88-95.
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Sfanta Liturghie, cu care suntem deja familiarizati si
de nelipsit pentru Rugiciunea lui lisus, isi intemeiaza
intreaga pedagogie pe aceastd experientd: vederea a ceea
ce se intampla (miscdrile liturgice, culorile vesmintelor si
ale ornamentelor, gesturile, icoanele), auzirea céntarilor,
mirosirea tamaii, gustarea Sfintei Impartasanii, atingerea si
primirea atingerii din Sfintele Taine. Cele cinci simturi sunt
ferestre deschise spre nevazut. Totul e s& nu interpretim
senzatiile, sd nu reflectim asupra a ceea ce primesc simtu-
rile noastre, ci sd primim pur si simplu, ,,sa ne ldsdm pringi”
(Filipeni 3, 12 si urm.), sd ,,nu judecam” (Matei 7, 1). Cand
simturile mele vor inceta sd fixeze si sd obiectiveze, va
dispdrea orice distantd dintre mine §i ceea ce simt §i voi
putea atunci sa cobor in adancul senzatiei si si ,,rdmén”
(Ioan 15, 4-15) acolo, sd primesc senzatia in starea el purd
si, intr-un fel, s3 ma scald in ea: sa vad-aud-gust si atat, sa
intru inlduntru, sa las sa fie, s experimentez viata acolo
unde nu mai sunt nici imagini, nici forme si nici o alta
aparentd'™”.

Aceasta atitudine de acceptare a tot ceea ce vine citre
mine, de ,,savurare” prin cele cinci simturi a fiecarei clipe
in loc sa vreau s-o stipanesc prin dominare exterioara, ma
ajutd s intru in ticerea profundd a Fiintei. Prin simturi,
ascultarea devine trupeascd. Senzatia cuprinde intregul
cdmp al constiintei obisnuite, permitdndu-i sd treacd
dincolo de mental, sd se deschidi altor nivele de constiintd
si, incet, incet, sd intre, datoritd rugdciunii, In ceea ce
numesc Parintii ,,simtirea lui Dumnezeu”'”, | simtirea” cu
trupul si cu sufletul a unei Prezente inexprimabile Care
salasluieste in duhul nostru si poate sd cuprindd fiinta,

'8 Cf. Caliste et Ignace, Philocalie, p. 165.

1% Joan Casian (sec. IV) si, de asemenea, Parintele Dumitru Stiniloae
folosesc mult aceasta expresie. Vedeti, de exemplu; Priére de Jésus,
D.D. B, p. 39.
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intreaga fiintd, si s o impregneze pani la ultima celula. In
sfargit, Dumnezeu nu mai este pentru noi doar o
,fantoma”, 1l putem atinge si putem si strigdim impreuna
cu Sfantul Grigorie Palama: ,trup din trupul meu, os din
oasele mele!”. Nu-L mai intadlnim doar in cuvinte, fie ele si
ale Rugdciunii lui lisus! ,,Nu spuneti multe”, zice Domnul
(Matei 6, 7), ,,pipaiti-Ma”! (Luca 24, 39).

Dacd suntem cu adevarat destinati Adancului de
neatins a ceea ce ,,ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit...”,
este pentru ca Acesta S-a ficut trup tocmai pentru a Se uni
cu noi ca noi si putem ,,vedea Slava Lui cu ochii nostri”
(Petru 1, 16), ,,sd-L auzim cu urechile noastre” (Matei 13,
91 16), ,,sa-L pipdim cu mainile noastre” (1 Ioan 1,1), sa-
L simtim cu intreaga noastrd fiinta, ,,sd-L cunoastem pe
EI” (Filipeni 3, 10), sd ,cuprindem netrupescul in
trupesc”™'®.

Rugiciunea lui lisus are ca ,scop” sd ne facd in
intregime ,asemenea cu” Hristos prin chiar ,trupul
smereniet noastre” (Filipeni, 3, 21). ,Fird simtirea
duhovniceascd (duhovniceascd, adica trup-suflet-duh),
spune Sfantul Grigorie Sinaitul'', nu putem gusta fericirea
celor dumnezeiesti. Din cauza patimilor care ne ucid
puterile firesti, nu mai simtim lucrarea Duhului Sfant. Si
este mort duhovniceste acela ce nu aude, nu vede si nu
simte duhovniceste™'®. lar Sf. Toma d’Aquino'® preci-
zeaza: ,,intelept este doar cel ce gusta lucrurile” si Sfantul
Clement al Alexandriei invata: ,,il putem chiar pre-gusta
pe Dumnezeu daca ne straduim ca prin toate senzatiile si
intalnim realitatea oricarei fiinte si sd nu ne indepartam

' Saint Jean Climaque.

'®' Monah in Sinai si Athos, Parinte al Bisericii din sec. XIV,
precursor al Sfantului Grigorie Palama.

"2 Dobr. Vers. 217-218.

'®> Teolog dominican din sec. XIII.
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inainte de a pdtrunde in acel ,,dincolo” al lui Dumnezeu...
In acest ,,dincolo” descoperim nemarginirea lui Hristos si
in ea, prin sfintenia Lui, inaintdm spre adancul infinitatii
Sale, pani la a-L intreziri pe Cel atotputernic'®.

Aceasta este adevarata ,,cunoastere”, cea care deschide
spre ,,viata vesnica”, unde important este ,,sd simfi totul in
Dumnezeu”'®. Sa incepem asadar si ne simtim propriul
trup pentru cid noi suntem co-trupesti cu Hristos: prin
Botez ne-am ,scufundat” in El si ne-am ,imbracat”
(Romani 6, 1-11) in El, prin Euharistie suntem ,,asimilati”
in El in sensul cel mai realist al cuvantului, adica trupul
Lui devine trupul nostru si singele Lui curge in venele
noastre (Ioan 6, 1-11).

,»Sangele care ne da viatd acum e Sangele lui Hristos,
si trupul pe care- altoieste in noi Sfanta Taina este Trupul
lui Hristos si avem in comun cu El si viata si méddularele
noastre”'®, spune Sfantul Nicolae Cabasila. Sa fiu in
Hristos, sd-mi intorc privirea de la mine §1 de la
neputintele mele §i sd@ nu-L mai privesc decat pe Hristos,
Care este in mine. Hristos e Cel ce traieste in mine. Orice
as face, El este in mine, El € mai eu decat mine insumi, El
este inteligenta inteligentei mele, vointa vointei mele,
puterea puterii mele, lumina ochilor mei, cuvéntul
cuvantului meu, suflarea gurii mele, inima Lui e inima
mea, midularele mele sunt madularele Lui: tot ce fac eu,
El face... Sa-L triiesc pe El aici unde sunt acum si in tot
ce fac acum, sd-L. simt sub pielea mea cu adevirat, sa fiu
constient de El, sd locuiesc in cea mai micd miscare a
trupului meu si sd-L las pe Hristos sd@ Se desfdsoare in
toate faptele, cuvintele si gesturile mele... Nu mai este El

184 Stromate, V, XI.
'3 Isaac le Syrien, Traités, 38.
1% Nicolas Cabasilas, Parinte al Bisericii din sec XV, laic, La vie en
Jésus- Christ.
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si eu, ci El singur este. Putin mai conteaza atunci ci ceea
ce mi se Intampld imi place sau imi displace, pentru ca
Hristos face ceea ce voieste si vine la mine asa cum
voieste. Totul e har si lucrarea harului... Bucurie...
Consimtire... El este in mine si toate imi vorbesc despre
El, peste tot vad urmele Lui...

Unitatea vietii... Simplitate... Efort fard efort...
Descoperirea acestei mari legi a intregii vieti duhovnicesti:
sd nu mai actionez, sd nu-mi mai incordez vointa, si nu mai
»fac” eu, ci sd-L las pe Hristos sd facd in mine si prin mine
ceea ce voieste El. S3a ies din dualitatea si moartea
progresiva a ego-ului cu incarcatura lui de nevoi si dorinte
anarhice, care nu duc decat la suferintd. Sa-L doresc pe Cel
Singur de dorit. Nepatimire ziditoare sau lucrare
nepétimitoare, cuvantul e greu de gésit pentru a defini ceea
ce este tipic atitudinii de incredintare totald prin care
participam la o lucrare ce ne depaseste cu totul. Sunt ,.tréit”
de Hristos, Hristos ma triieste, ca sa preluam o imagine atit
de graitoare a Sfantului Irineu, asa cum cantd artistul cu
instrumentul sidu muzical. Dacad sunt instrument muzical,
viata mea devine muzicd §i cu totul opusd otravii produsa
de o asceza gresit inteleasa, traita ca un lung sir de crispéri
ale vointei. Este harul copilariei regasite, copilariei duhov-
nicesti, cantarea Fiintei... ce rasuna prin lepadarea de mine,
increderea si deschiderea mea.

O noud constiintd incepe sia se nascd, o Putere
nebanuitd, cu totul necunoscuti de citre ego-ul de alta
datd, incepe sa se manifeste si sd ne insufleteasca. Se naste
,somul dinlauntru” (Efeseni 3, 16), ,,omul cel tainic al
inimii” (I Petru 3, 4). Si cu cat mai mult se interiorizeaza
simtirea Prezentei lui Dumnezeu, cu atat dispar tensiunile
fizice si psihice si ni se deschid portile lacasurilor din
profunzimile noastre dinlduntru.
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Senzatia este ca un val de mare ce poate lua la
suprafatd tot felul de forme. Pot sd simt sub picioare
pamant batatorit sau stincd, loc drept sau denivelat de
pietre, mainile mele pot, atingdnd obiectele, sd simta
céldurd sau frig, ochii mei si urechile mele pot identifica
nenumarate forme... Dar aga cum valul este legat de intreg
adancul oceanului, asa si senzatia este legata de infinitul
constiintei noastre launtrice, dacid nu ma opresc la formele
de la suprafatd atunci cand piciorul meu calcd, sau méana
mea atinge, cand ochii mei privesc sau urechile mele
aud... Taina Prezentei nu inceteaza sa se adédnceascd
pentru cel ce rimane in aceastd transparentd a simtirii in
fata tuturor lucrurilor §i care exerseaza mereu pand ajunge
sd faca din acest fel de a simti o a doua natura.

Aflam aici marea sevi a traditiei duhovnicesti crestine
in care ,,credinta nu se defineste ca o adeziune intelectuala,
ci se reveleazd ca o evidentd triitd, ca o simtire a
Transcendentului..., deodatd si fundamental iubire si
cunoagstere... ,,Numesc experientd, spune Sfintul Maxim
Marturisitorul, stiinta in act, cunoasterea care ajunge
dincolo de orice concept, impartasire directd de obiectul
cunoasterii, dincolo de orice ratiune.”'®’

Si iatd ca, intr-o bund zi, poate dupd ani si ani de
perseverentd, inima e stripunsa ca de o sabie ce patrunde
pand in adanc, e atinsd, aprinsd in sensul literal al
cuvantului, Hristos Insusi Se arati... Arzitoare este
nsimtirea lui Dumnezeu”'®® care-mi cuprinde intreaga
fiinta, trup-suflet-duh, dar de data aceasta pornind din
centrul lor comun: inima. Inima este ,,trupul nostru cel mai
dinlauntrul trupului” (Sfantul Macarie), ,,esenta sufletului”

'*7 Evdokimov, Orthodoxie, DDB., p. 49.
1% Dumitru Staniloae, Priére de Jésus, D.D.B., p. 87.
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(Sfantul Nicodim), ,,Templul Duhului” (Sfantul Grigorie
Sinaitul), ,,ridacina a toate” (Sfantul Isaac).

Si daca inima conduce toate celelalte organe, odata
plind de har, ea va stipani peste orice gand si peste orice
madular (Sfantul Maxim Marturisitorul). In inima se
desfiinteaza antinomia trup-duh (Sfantul Nichita Stithatul),
pentru cd ea este centrul existentei umane, punctul de
convergentd a tuturor puterilor duhovnicesti, psihice si
trupesti ale omului, mijlocul prin care intrd omul in
contact cu tot ceea ce existd (Sfantul Teofan Zavoratul) in
afari i inlduntru: aici se intdlneste omul fata citre fata cu
Dumnezeu si se uneste cu El, si numai aici poate fi
posibild o adevidratd relatie de fatd citre fatd si1 de
comuniune cu fratii séi.

Hristos, plindtatea unitdtii, desdvargit Om adevarat si
Dumnezeu adevarat, a venit si triiasca aceasta plenitudine
printre noi §i sd Se ofere Cale de intoarcere §i de eliberare.
In inima se realizeaza urmarea lui Hristos, in inimi putem
»deveni Hristos”, dupd cuvantul Sfantului Grigorie de
Nyssa. Acolo ia Hristos ,,chip in noi” (Galateni 4, 19) si
noi ,,ludm chipul lui Hristos” (Origen). ,,Acolo Se naste ca
Prunc Logosul-Cuvant” (Sfantul Clement al Alexandriei)
si acolo, in fiecare om care {1 lasa s3 creasca in inima lui,
doreste si striluceascd unitatea trupului, a sufletului si a
Duhului pe care le-a restaurat prin Intruparea Sa (Sfantul
Maxim Marturisitorul). Si aceastd crestere este o
neintrerupta creatie. latd de ce trebuie sd cobordm in inima
pentru a-L intdlni acolo pe Dumnezeu si a deveni
asemenea Lui intr-o intimd reciprocitate. Calea merge
intotdeauna de la margini spre centru §i citd vreme n-a
atins inca acest nucleu incandescent, omul e un pelerin.
,In afara inimii, omul e fird nici un domiciliu, dar in
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inima sa, este si la el acasa si la Dumnezeu™'®, spune un
aforism.

La margini, ,simtirea” duhovniceascd ¢ ca un val
trecator, dar cind inima se trezeste, ,,sentimentul Tainei”
devine durabil si amintirea Prezentei permanentd. In
aceastd ,,simtire”, spune Sfantul Teofan Zavoratul, ,,consta
inceputul religiei... si ¢ de o mare importanta pentru viata
duhovniceascd sa fii prins de ea. Cine are simtirea
duhovniceasca, triieste inlauntrul sau”'”’. Asadar, nu e de
mirare cd Sfintul Teofan numeste inima ,,organul
indumnezeirii”, iar Parintele Stiniloae ,,organul senzorial
pentru relatia cu Dumnezeu”'”'. De acum, Calea inainteaza
si dinspre centru citre margini, si, pe masura ce tensiunile
noastre dispar, adicd ni se deschid usile cele dinlauntru,
trupul intreg devine o mare inima in care sentimentele cele
mai dinlduntru, izvorite din sfinta sfintelor care este
inima, se unesc armonios cu senzatiile cele mai dinafara,
venite din locul intalnirii trupului cu lucrurile.

Iata, asadar, cele doud etape importante ale Ruga-
ciunii. Prima porneste de acolo de unde se giseste omul:
din exterior. E o lucrare anevoioasi, o concentrare a
intregii fiinte, bazatd pe o hotarare care pune fundamentul
unei existente in care Sfintii stiu sd adune energii uriase
intr-un singur nucleu si unde putine lucruri se obtin farad
»indarjire” (Sfantul Teofan), fard un permanent nou
inceput... Intreaga viata a acestui om, toata, fira exceptie,
se organizeaza in jurul acestui scop, se aprofundeazi in
aceastd hotdrare facand loc exigentei care trebuie sa treaca
inaintea tuturor celorlalte! lesit din aspiratiile confuze si
contradictorii ale firii sale, omul are acum constiinta ca

1% Scurta sentinta de la Parinti.

' Aici, sentiment si simtire se refera la duh si se deosebeste de
emotie care se referd la suflet ca psihism.

' Teolog contemporan, op cit.

127



traieste o alegere decisivd care determind un tip de
maturizare (Efeseni 4, 13-14), 1i indreapta trecutul si, cu
intreaga sa persoand ,tinde spre” (Filipeni 3, 8-14).
Aceastd hotarare, luatd cu toatd dragostea, ii fixeaza
ierarhia valorilor si-i descoperd sensul ultim al Jertfei,
stiind sa fie ,,ascultdtor padna la moarte” (Filipeni 2, 8).
~inceputul este foarte important: totul e si iei hotirirea
ferma, de neclintit, sd ajungi acolo féra nici un ragaz, cu
orice pret, orice s-ar intdmpla, oricdt de grea ar fi truda,
orice ar zice oricine ar zice, chiar de va trebui sd mori pe
cale sau s#-ti pierzi curajul in fata piedicilor ce ti-ar iesi in
fata, chiar dacd s-ar prabusi lumea...”"”*. Asa gandesc toti
Sfintii!

Daca prima etapd pleaci de acolo de unde se afla
omul, de la exterior, cea de a doua etapa porneste de acolo
de unde Se afla Dumnezeu: dinlduntru. Atunci Rugéciunea
va fi raspunsul pe care il dd Domnul unei daruiri totale.
Dumnezeu nu Se darwieste total decdt omului care 1 se
daruieste total. E sinergie, nuntd. Inima se deschide,
rugdciunea tasneste si se miscd de la sine antrendnd cu
sine intreaga fiintd, fard nici un efort de vointd. Nu mai
existd nici un efort, € o stare contemplativa, coplesitd de
har si ,,cu mult mai presus decit toate cite cerem sau
pricepem noi” (Efeseni 3, 20). Bineinteles, Dumnezeu este
prezent si in prima etapa: El este Cel ce-1 cheamai si atrage
pe om, El 1l curdteste cu rabdare si-l invitd fird incetare sa
se lepede de viteii lui de aur, El ii da harul pentru lupta si
untdelemnul ascezei, El 1l conduce pas cu pas, il ridicd din
cdderi si-l mentine pe Calea cea dreaptd. El este efortul
eforturilor sale si chiar puterea curajului sdu... Dar decizia
i1 apartine omului $i numai lui, fiind raspunsul lui liber la
chemarea lui Dumnezeu, Care nu-i forteaza i nu-i

172 Sfanta Tereza d’Avila, Le Chemin de perfection , XXI, 2.
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violeaza niciodata libertatea. Totusi, in chiar clipa In care
omul, dupd un timp indelungat de ,,rugéciune ostenitoare”,
,,cautd mai intdi impdaratia lui Dumnezeu”, si nu doar ca pe
ceva mai mult decat restul, cand tanjirea sa dupd Unicul
necesar a devenit reald, liberd de orice parazitaj si
impodobitd pentru venirea Mirelui: aceasta golire de sine
cheama plenitudinea Prezentei §i aceasta este cea de-a
doua etapa pe Calea Rugaciunii.

Fecioria se deschide intotdeauna fecunditatii. in viata
duhovniceasca, nimeni nu poate fi maicd dacd nu este
fecioara. Numai inimile curate, neimpartite, il vor vedea
pe Dumnezeu. Cand intreaga noastra fiinta a devenit ,,da”:
,Fie mie dupd Cuvantul tdu” (Luca 1, 38), Legdmantul
devine posibil, fecioria se ofera maternitatii. Hristos Insusi
o spune cu putere: ,,Cine ascultd si indeplineste cuvantul
lui Dumnezeu este Mama Mea” (Luca 8, 19-20), pentru ca
in el se va nasgte Cuvantul cu puterea Duhului Sfant,
precum odinioara in Maria, Fecioari si Maica. In aceasta,
Fecioara Maria este arhetipul'” omului nou, ,,Calea de
intoarcere”, usad deschisa care lasd sd péatrundd in sine
fluviul teologiei mistice. Ea este Preaiubita din Cantarea
Cantarilor, plina de toate fagaduintele veacului ce va sa vina,
pamantul mama care se deschide semintei Cuvantului pentru
o nemaiauzitd fecunditate: nasterea unei noi umanitati. Calea
sa catre aceastd feciorie s-a sdvarsit in anii de rugiciune din
Templu pentru a deveni, prin ,,DA”- ul sau, Sfinta Masa a
primei Euharistii, altar viu pe care trupul si sangele ei se
transforma in Trupul si Sangele lui Hristos. Maria se ofera
lui Dumnezeu in fecioria sa, iar Dumnezeu 1 Se oferd ei in
maternitatea sa ca, in Iisus Hristos, amandoua si devina
co-trupesti §i co-sanguine.

'3 Prototip ideal, original.
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In aceasta a doua etapd a Rugiciunii, suntem maica
fiecirui moment, orice am face: Hristos iese din inima
noastra si Se raspandeste in toate faptele si gesturile
noastre. Nu mai existd gandurile noastre, pe de o parte, si
comportamentul nostru, pe de altd parte: mintea a coborat
in inima. Ideile despre Dumnezeu care ne impiedicau sa-L
intdlnim sunt acum pline de simtirea realititii lui
Dumnezeu, Care Se manifesta intr-o prezentd nemijlocita.

Cel mai mic gind despre Dumnezeu intrerupe relatia
directd cu El pentru cd mintea e separatd de inimd. Cand
mintea se uneste cu inima, constiinta dobandeste o simtire
si este cu totul ocupata de experierea Prezentei lui Dumne-
zeu, intr-o intimd reciprocitate. Dumnezeu nu mai este
prezent in constiintd ca un obiect de cunoscut, ca cineva
distantat de noi, ci este o Prezenta Care intrepatrunde con-
stiinta noastra intr-o unire fira amestecare, o transparenta
a lui Dumnezeu la consgtiinta omului, constiinta pe care o
simtim in intregul nostru trup, in toate gesturile $i misca-
rile noastre, in ticerea noastrd launtrica... ,,pana-n varful
degetelor noastre”, cum spunea Sfantul Simeon Noul
Teolog. E o arzdtoare imbratisare continud, o suprema
reciprocd silasluire (inhabitation), in care ,,.Dumnezeu il
simte (experiazd) pe om pentru ca omul si-L poatd simti
(experia) pe Dumnezeu”, dupa un cuvént al Parintilor. In
aceastd intrepatrundere, omul este indumnezeit, plin de
sfintenia lui Dumnezeu datoritd imbratisarii Duhului
Sfant. In acest legamant in care omul devine din ce in ce
mai asemenea cu Dumnezeu, se trezeste persoana umani
care este strilucirea Prezentei divine pe fata omului si in
toate faptele sale: ,,cand am vazut fata ta, ii spune lacov lui
Isav, parca as fi vazut fata lui Dumnezeu” (Fac. 33, 10).

In acest stadiu, rugiciunea ,,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacétosul” a
devenit rugiciune curatd, rugdciune a intregii fiinte. De-a
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lungul anilor, de-a lungul zilelor si noptilor, cuvintele si-au
destelenit o cale de la minte la inimd si, de aici, intreaga
fiinta s-a lansat in Dumnezeu cu o dragoste nesfarsita.

Cuvintele rugaciunii, gravate pand in memoria fiecérei
celule a trupului, continua si se repete, dar acum, continu-
tul lor fiind cu totul implinit, chiar pronuntate fiind, ele nu
mai sunt o ,nevointd”, nu mai sunt pentru minte un
,,obiect” cu existentd autonoma: ,,Cuvantul lui Dumnezeu
S-a facut trup... a venit la ai Séi... si celor cati L-au
primit, care cred in numele Lui, le-a dat puterea ca sd se
faca fii ai lui Dumnezeu, ludnd din plinatatea Lui har peste
har” (Ioan 11, 16). De acum, cuvintele exprima, in sensul
literal al cuvantului ,,ex-presie”: a presa in afard, manifesta
aceastd realitate a intlnirii nemijlocite cu Dumnezeu.

Acum omul se roagd cu insdsi fiinta sa, cum ar spune
Sfantul Francisc de Assisi g1 Sfantul Serafim de Sarov care

“nu ficeau rugiciuni, ci erau rugiciune. Fiinta intreagi
devine sacrament simtitor a ceea ce contin in germene §i
ca fagaduintd cuvintele rugiciunii. Cand vezi o floare, nu
te gandesti la simanta ei... Cuvintele Rugiciunii sunt
depasite de experientd, Prezenta lui Dumnezeu coplesind
totul si poate ca, intr-o buni zi, ele chiar vor disparea in
intensitatea acestei Prezente... implinindu-se proorocia lui
Iezechiel: ,,Vi voi da inima noud si duh nou va voi da: voi
lua din trupul vostru inima cea de piatra §i va voi da inima
de camne. Pune-voi inlduntrul vostru Duhul Meu.”
(Iezechiel 36, 26-27).

*

In antropologia biblica si in traditia isihasti inima si
mintea sunt una §i aceeasi realitate, folosindu-se, dupa caz,
doar unul din cele doud cuvine sau pe amandoua, pand la a
le contopi uneori intr-o expresie compusa ,,minte-inima”.
,2Dumnezeu zideste duhul omului indluntrul sau” (Zaharia
12, 1), spune Proorocul Zaharia.
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Mintea-inimd este principiul care uneste, lumineaza,
umple sufletul i trupul intim legate intr-o reciproca
interdependenta. In natura noastra umani, mintea seamana
cel mai mult cu Dumnezeu. Cum spune Sfantul loan:
,Dumnezeu este Duh, Lumina, Iubire”. Cuvantul evreiesc
»ruah” inseamna vant, suflare, duhul omului, inger, Duhul
lui Dumnezeu si Duhul Sfant. Acest lucru ne aratd puterea
duhului nostru si afinitatea lui fatd de Dumnezeu.

Drama paganului, si in fiecare dintre noi este cate
unul, constd in confundarea sufletului cu duhul... Iatd
drama Occidentului de atatea si atitea secole, a Institu-
tiilor care se ocupd de om... De aici destramarea civili-
zatiei, a culturii, a artei...

Dacd omul nu are duh, dualitatea trup-suflet nu face
decat sa-1 inchidad in sine insusi facand din el centrul
lumii. Nici o unitate profundd nu e posibila in acest
dureros du-te-vino in care se zbate omul incercand si
ias3, fie dominand materia pentru a cuceri nemurirea tru-
pului, fie incercand s@ cucereasca lumea. Acest din urma
efort se intinde de la fabricarea de pilule de aspirind si o
intreagd gama de neuroleptice, pana la voiajurile interpla-
netare, trecand prin reincarnare si toate formele actuale de
largire a constiintei si de ,,renastere”. Omul care nu stie ca
are un duh, nu poate fi decét nefericit pentru cad se afla
intr-un impas din care nu are nici o iesire pentru nici una
din problemele lui. Si chiar daca i se iveste o bucurie, nu
stie ce sd faca cu ea... Omul este o cale spre el insusi si
spre Dumnezeu. Dacé nu-si cunoaste identitatea se afla in
intuneric, reversul indumnezeirii. Viata sa e un puzzle care
nu duce nicdieri §i despre care nu stie nici de ce si nici
cum s-0 traiasca...

Iatd de ce Biblia este, deodata si de neseparat, atat
Revelatia omului cat si a lui Dumnezeu. Secolul trecut s-a
incheiat sub semnul afirmatiei lui Nietzsche: ,,Dumnezeu a
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murit!”, 1ar al nostru se va termina cu evidenta, inevitabila
si direct experimentata constatare: ,,Omul este mort!”.
Suprimati izvorul de astdzi §i maine pardul nu va mai fi
decat o baltd de apa statuta, daca va mai fi ceva apa in el...

Dacd Evanghelia este ,Bund Vestire”, strigit de
Bucurie de la inceput pana la sfarsit, este pentru ca, desco-
perind omului cine este omul, 1i oferd, chiar prin aceasta,
posibilitatea de a-L experia pe Dumnezeu in sine insusi,
aici §i acum! Intregul mesaj evanghelic este revelatia
inimii-duh. Credinta nu este agadar o credinta a sufletului
ca psihism, nu este o adeziune intelectuald si exterioara la
niste adevaruri ce se vor implini ipotetic dupa moarte, ci
experientd, traire constientd a ceea ce este in mine, propria
mea taind, viata mea, izvorul meu de viatd... A avea
credintd inseamna pur §i simplu a trai, a trai deplin. A nu
avea credinta inseamnd a fi la cheremul oricui i a orice..
Tnseamna iadul. e —

E cutremuritor sa vezi cit de clar spune Hristos acest
lucru: ,Intristat este sufletul Meu...” (Matei 26, 38) si
»Parinte, in mainile Tale incredintez duhul Meu” (Luca
23, 46). La fel s1 Fecioara Maria in Magnificat. ,,Mareste
sufletul meu pe Domnul si s-a bucurat ‘duhul meu de
Dumnezeu, Mantuitorul meu.” (Luca 1, 46-47).

»Sufletul”, de la grecescul ,,psyche este psihismul
omului_cu marile sale instrumenie: infeligenfa, vointa,
afectivitatea, imaginatia.., Sufletul anima trupul, traieste
in intimitatea acestuia, v1breaza, simte, vede, gandeste.

In urma divizarii introduse in Om prin cadere, sufletul
este multiplu, agitat, schimbator, conditionat: astazi bine
dispus, mdine morocinos, ,asta-mi place, asta nu-mi
place, asta ma atrage, asta imi repugna”... Astfel, sufletul
e mereu zgdltdit de aceste ,,stari sufletesti”, tiranizat de
emotii, mereu victimd a cite unui eveniment exterior,
conditionat §i cu adevarat robul conditiilor exterioare, al
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circumstantelor, intdlnirilor, problemelor... Si pentru ca
trdiim numai in suflet [psihism #.77.], am devenit ,,oameni
cu probleme”. Dar sufletul este atit de unit cu trupul incat
acesta este si el la fel de muncit: e suficient sd mi doara o
masea sau stomacul ca sd am un rau caracter, sau sa sufar
de ficat pentru a fi artdgos.

Dar in planul lui Dumnezeu, imaginea cea mai folosita
de Sfintii Parinti, incd din secolul al Il-lea de Sfantul
Irineu, pentru a defini raportul dintre suflet si trup este cea
de artist 1 instrumentul sdu muzical: trupul este
instrumentul sufletului, format si migcat de acesta. ,,Prin
suflet, spune Sfintul Irineu, creste si se formeaza
trupul”'”. Sufletul stidpaneste si conduce trupul in misi-
unea sa de a-1 antrena in propria induhovnicire — indumne-
zeire. Sufletul este la punctul de jonctiune dintre materie,
carne §i spirit, 1 de aici §i uimitoarea sa importantd. Asa
cum spune Sfantul Grigorie de Nyssa, dacd sufletul se
intoarce spre duh, se induhovniceste; daca se intoarce spre
trup, se materializeaza. Dar sufletul curdtit de patimi si
plin de Duhul Sfant, spune Sfintul Macarie, devine el
insusi duh, lumind in Lumind, in intregime strabatut de
Lumind, unindu-se cu Dumnezeu si, prin aceasta, se
induhovniceste si se indumnezeieste si trupul. Acesta este
st scopul rugédciunii!

Chiar si atunci cand suntem prada celei mai ucigatoare
angoase, cand trdim cele mai teribile incercari fizice si
psihice sau strabatem iadul cel mai intunecat, putem simti
in adincul cel mai din adanc al sufletului nostru, un fel de
loc de pace, odihna si nadejde, izvorul unui firicel de
tandrete si bucurie, chiar daca uneori e doar o picidturd de
viatd sau o simpld licarire. Aceasta ni se dezvaluie cand
acceptam cu adevdrat incercarea pand la capit, pentru ca

"% Contre les Hérésies, 11, 33, 4.
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acolo se afla ,usa cea stramtd” despre care vorbeste
Mantuitorul, lumina din adincul tenebrelor noastre.
Aceasta e inima-minte din noi, locasul in care nu intram
niciodatd sau foarte rar, desi ¢ acolo mereu! In orice caz,
noi simtim limpede diferenta dintre suflet si duh cénd
trdiim intr-o furtund sau o tulburare sufleteascd in acelasi
timp cu o liniste foarte profunda. Proprii inimii-duh i sunt
pacea, bucuria, dragostea. ..

Sfintii Parinti invatd cd omul este un microcosmos
cuprinzand in sine, cu adevérat, intregul Cosmos cu
structura si legile lui. Astfel, ,,pentru a intelege raportul
dintre duh, suflet si trup in fiinta umani, putem si le
compardm cu soarele, luna si pamantul. Soarele seamana
cu duhul, luna cu psihismul, sufletul si pdmantul cu trupul.
Asa cum pamdantul se roteste in jurul soarelui, trupul
graviteaza in jurul duhului. Sufletul e satelitul trupului si
lumina lui vine de la soare, de la duh”'”®. Asa cum luna
primeste si reflectd lumina soarelui, dar se roteste in jurul
pamantului de care este legata, la fel si sufletul isi
primeste lumina de la duh si o transmite trupului in jurul
céruia se invérte.

Paméantul se roteste in jurul soarelui de la care pri-
meste lumina zilei, lumina noptii primind-o de la luna. La
fel si trupul se roteste in jurul duhului ca in jurul centrului
sdu originar care il lumineazd cu lumina de plinatate a
zilei, constiinta, si cu reversul et luminos, lumina nocturna
a inconstientului. Soarele, adicd duhul, este centrul
spiritual care lumineaza $i pamantul si luna, adica si trupul
st sufletul'™.

Si, pand la urma, ce este aceastd ,,inima-duh” pe care
trebuie sd ne-o descopere rugaciunea? Oricdte cuvinte am

'3 Jean Kovalevsky, Le mystére des Origines, Ed. Friant.
176 Jaques Goettmann, Présence Orthodoxe, 1, 1985, p.22.
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spune despre ea, tot flamanzi vom fi pentru ca ea este
dimensiunea ontologicid a adancului nostru, dimensiunea
transcendentei, a acelui dincolo de insusi adancul nostru
cel mai adanc, dincolo de spatiu si de timp, dincolo de
orice conditionare; ea este constiinta-potir, locul primirii
de taini si, pana la urma, insdsi taina. Taind nu ca ,,ceea ce
nu putem intelege”, ci dimpotrivd: ceea ce n-am incetat
niciodata sa intelegem, pentru cd o experimentdm mereu §i
mereu, mereu noud §i mereu ineditd, ca Viata. ..

Duhul Sfant purcede din Dumnezeu ca raul din izvorul
sdu, 1ar duhul nostru este cordonul ombilical prin care
primim Duhul lui Dumnezeu. Dar acest fel de a vorbi ne
transmite doar un aspect al realititii. Dacd ,,izvorul” sau
»cordonul” sugereaza vreo distantd, atunci nu mai este
adevdrat. Duhul este, literalmente, atit de patruns de
Prezenta lui Dumnezeu incét, uneori, cu greu putem
deosebi, cand vorbeste Sfantul Apostol Pavel, duhul
omului de Duhul Sfant. La fel vedem i la Sfintii Parinti.
Dar noi stim i din propria experientd cd nu e usor si
distingem intre prezenta duhului nostru si Prezenta lui
Dumnezeu pentru cd duhul nostru e cu totul cuprins de
lumina dumnezeiasca. Felul lui de a cunoaste nu e cel al
inteligentei rationale care opereaza cu deductii, reflectii,
analize si sinteze. Duhul cunoaste prin intelegere
simtitoare chiar inainte de a fi formulat ceva. Aceasta este
vederea launtricd, contemplativ, plind de uimire.

Duhul vede, el opereaza cu vederi (viziuni) si, din
aceastd cauzi, una din caracteristicile sale e lumina: el este
iluminat atunci cand vede. $i cum nu vede decéat prin
Dumnezeu, e atras inainte de toate de Slava lui Dumnezeu
si fascinat de frumusetea strilucirii slavei reflectate in
creatia rascumpdratd din blestem... Frumusetea, adevarata
frumusete, oferd intotdeauna o cale directd la inima-minte.
Iatd de ce criteriul autenticitatii frumusetii este bucuria,
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rod al Duhului, bucuria cea vesnicd st de nesters, cum
numai Duhul poate sa dea, si nu o simpla si trecatoare
emotie esteticd a psihismului.

Frumusetea este obrazul lui Dumnezeu. Psalmul 44
spune despre Domnul cé este ,,impodobit cu frumusetea
mai mult decat fiii oamenilor”. Dar Hristos este ,,pecetea
Tatélui”, ne atrage atentia Sfantul Pavel si Duhul Sfant e
splendoarea stralucirii Lui. Si dacd duhul nostru e att de
sensibil la splendoare, este pentru c@ aceasta locuieste in
el, in substanta lui, si el o recunoaste pretutindeni in jurul
sdu. Omul poate fi cuprins de aceastd splendoare in orice
moment: in fata unui peisaj, a unei opere de artd, la
intdlnirea unei persoane... §i, putin cite putin, pe masura
ce duhul se deschide si vederea nu mai pierde urma Fiintei
Care pe toate le umple. Acum totul devine ,,diafania” lui
Dumnezeu, numitd de expertii sacrului (Rudolf Otto)
,numinosul” si de Sfintii Parinti ,flacdra lucrurilor”™'”.
Intreaga pedagogie a icoanei e prezentd aici pentru a ne
trezi aceastd privire. Rugiciunea lui lisus, pusd pe toate
fiintele si pe toate lucrurile, face din intreaga creatie un
Templu colosal in care omul sdvarseste o ,liturghie
cosmicd”. Preot al creatiei, omul pitrunde lumea cu
rugdciunea lui transformand-o in pdine euharisticd. Pentru
el, acum toate pot fi oferite ca taind a Prezentei divine i
va inainta pe calea vietii ,,ca cel care vede pe Cel nevazut”
(Luca 1, 46-47). In aceasta experientd, rugiciunea trece
din inima sa in inima lucrurilor, si invers, fata frumusetii
care zace in sanul lucrurilor pe care le atinge il copleseste,
deschizandu-1 propriei sale inimi. Intotdeauna, in aceste
situatii, omul gustd plenitudinea Fiintei Care-l trimite la
chipul siu din adanc, la inima-duhului sau.

""" Mai ales Saint Isaac le Syrien.
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Inima-duh este cu adevirat dupd chipul lui Dumnezeu,
penetrand si sufletul si trupul pentru a le hrani. Adevarata
identitate a duhului si a inimii noastre ni se dezvaluie mai intai
de toate ca Tacere. Un abis de Tacere i se dezvaluie celui a
cdrui rugiciune a redus pufin la ticere agitatia sufletului si a
trupului. lar aceastd Tacere devine izvor ditator de Viatd care
se naste si se exprimd In om. Aceasta e cea de-a doua
caracteristicd a inimii-duh: ea este Manifestare, Expresie,
Cuvant. lar cea de-a treia caracteristica a inimii-duh este faptul
cd aceastd Viata este datatoare de viata, este Energie, Miscare,
Suflare. Inima-minte este dupa chipul Arhetipului sdu
divin: chip al Tatdlui — Izvorul Vietii, chip al Fiului —
Hristos-Logosul-Cuvantul, chip al Duhului Sfant -
Energie-Suflare. ,In om existi nois, logos si pneuma, spune
Sfantul Grigorie Sinaitul, dar nodus-ul nu existd fard cuvdnt,
st nici cuvdntul fard pneuma, mereu unul se afla in celalalt
si fiecare pentru sine. Nois-ul se exprima prin cuvant si
cuvdnrul se manifestd prin pneuma. Astfel, omul poartad in
el chipul Treimii inexprimabile si arhetipice, aratand prin
aceasta ci mintea e creatd dupd chipul lui Dumnezeu.
Noiis — Tatil, cuvantul — Fiul, pneuma — Duhul Sfant '™,
iatd ce ne invatd Parintii iluminati de Dumnezeu despre
Unicul Dumnezeu cunoscut in Trei Persoane”'”.

Avem experienta concretd a acestei Realitdti, in noi
ingine i in jurul nostru. Tot ce vedem este infasurat in
Tacere, lasidndu-ne sia intrevedem in spatele existentei
védzute Tainicul sdu Izvor si tot ceea ce vedem nu e decat
forma, manifestare, ,,trup” al Cuvantului lui Dumnezeu, si
totul este plin de Putere si de Miscare. Pretutindeni, totul
este semn vazut al Prezentei celei nevazute a Sfintei
Treimi... Si cea mai realistd experientd in acest sens o

' Expresic greceasca.
' Dobr. V. 03.
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avem in chiar faptul ca rasuflaim. Nimic nu e mai intim si
nicdieri comuniunea dintre Dumnezeu §i om nu se simte
mai puternic ca in rasuflarea omului, in suflarea lui de
viatd. Cand l-a facut pe om, Dumnezeu ,,a suflat in fata lui
suflare de viata si s-a facut omul suflet viu” (Facerea 1,
46-47). Acelasi act creator prin excelenta il face si Hristos
Cel inviat asupra noii creatii cand ,a suflat asupra lor”
(Ioan, 20, 22); acelasi gest il reinnoieste si preotul asupra
fiecdrui botezat care se naste la adevirata viata.

Respiratia este marea miscare a Vietii, nu numai la
originea sa, ci §i in neincetata ei transformare in noi.
Constientizarea acestei realititi in rugéciunea care uneste
cuvantul cu suflarea face din felul nostru de a respira o
cale de a deveni transparenti la taina.

Aceasta ,suflare de viatd” pe care Dumnezeu ne-o
insufld neincetat este duhul nostru §i viata lui in
Dumnezeu Tatil — Fiul — Sfantul Duh. Astfel suntem nu
doar un templu pasiv al Prezentei Sfintei Treimi, ci i
dinamici, umpluti de viatd i mentinuti in ea de Sfinta
Treime. Cum ne invatd si Psalmul 103: , Trimite-vei
Duhul Tau si se vor zidi”, ,,dar intorcindu-Ti Tu fata Ta,
se vor tulbura, lua-vei duhul lor si se vor sfarsi §i in tirdna
se vor intoarce”. Asadar, ,,a trdi este Hristos” cum spune
Sfantul Apostol Pavel, adicd a trdi in Hristos total,
devenind chipul Tatalui si a fi plin de stralucirea Duhului.
A trdi inseamna a fi in comuniune cu Cele Trei Persoane
Dumnezeiesti si a fi constient de Prezenta Lor. Aceasta o
deschide duhul propriu si ne transforma: chipul lui
Dumnezeu din noi devine din ce in ce mai mult
asemanare, inaintdnd astfel pe calea treptatei noastre
indumnezeiri. Caci omul nu este cu adevirat om dacad nu
devine ca Dumnezeu. Aceasta insemnid nasterea dimen-
siunii de persoand in om, taind de nedescris prin care mai
intdi omul devine una in complexitatea sa de trup-suflet-
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duh, ca apoi s se depdseascd, depasindu-le in inaintarea
sa cdtre Dumnezeu.

In acest punct de intdlnire, omul isi primeste adevirata
sa fatd, Imbricdnd ,masca™® lui Hristos si purtand
trasaturile Sale dumnezeiesti. In aceasti comuniune de
negriit rezidd fondul ultim al Rugéciunii lui lisus, care nu
este nimic altceva decdt continuarea creatiei, creatia
omului ca persoand. Numai Dumnezeu este cu adevirat
Persoand i omul nu poate deveni persoand decat prin
Persoana lui Dumnezeu. Comuniune, intrepatrundere, in
care fata lui Hristos transpare in fata omului, dandu-i
existenta si forma. Fara aceastd indumnezeire, omul nu are
fatd, pentru ci el nu existd cu adevdrat decat prin
impartasirea de fata lui Dumnezeu, ¢l are acces la ,,Fiintd”
numai prin ,,co-fiintare, fira de care fata sa este haos fara
forma, absenta sau ,,masci a fiarei”'"".

Aceastd constiintd nu inceteaza si se adanceascd; a o
gdsi cat mai frecvent si a ramane in ea cat mai mult timp
posibil de-a lungul vietii noastre in cotidian, iatd Calea
vietii duhovnicesti. Altd cale nu existd. Aceastd Consti-
intd-Lumind care patrunde treptat intregul compus uman,
suflet §i trup, va ilumina cu sfintenia [ui Dumnezeu
intreaga fiintd umana. Astfel, legatura dintre om i
Dumnezeu devine din ce in ce mai dialogald, o tot mai
neintreruptd comuniune, din ce in ce mai personald, dintre
,eul” omenesc si ,,Tu-ul” dumnezeiesc. Si acest nein-
trerupt dialog launtric se va inscrie, incet, incet, in orice
relatie cu exteriorul, cu toate fiintele si cu toate lucrurile.
In sanul oricarei intalniri dintre doua persoane existi
»Marele Al Treilea”.

'8 Acesta este sensul grecesc al cuvéntului latin de persoand.
"*! Saint Grégoire de Nysse, P.G. 44, 192 C. D.
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Dacd, asa cum ne aratd Sfantul Evanghelist loan,
,Dumnezeu este [ubire” (1 Ioan 4, 8), atunci $i omul este
iubire! ,,Ca toti sd fie una, dupd cum Tu, Parinte, intru
Mine si Eu intru Tine, asa si acestia in Noi sa fie una...
precum Noi una suntem: Eu intru ei si Tu intru Mine, ca ei
sa fie desavarsiti intru unime” (1 Ioan 4, 8). Aceasta este
Biserica, spune Sfantul Maxim Marturisitorul §i, aici, pe
pamant, ea este ,,icoana lui Dumnezeu”. Primii crestini aga
au tréit-o. Faptele Apostolilor marturisesc cd ei nu erau
decét ,,0 inima si un suflet” si ca ,toate le erau de obste”
(Fapte 4, 32). Asemdnarea cu Dumnezeu merge péand la
déruirea totala de sine, asa cum S-a daruit Domnul pe
Cruce, cici ,,mai mare dragoste decit aceasta nimeni nu
are, ca sufletul sdu sa si-1 puna pentru prietenii sdi” (Ioan
15, 13). Si in acest act de daruire prin care, in aparenta,
omul moare, se goleste de sine si se jertfeste, in realitate el
se naste la adevdrata sa identitate, se deschide duhului sau,
se trezeste la dimensiunea sa de persoand unica si liber3,
isi cunoaste, in sfarsit, adevirata sa taind de om...

b3

Pacatul omului constd in a nu se ruga, adica a intoarce
spatele lui Dumnezeu si a trii ca si cand Dumnezeu nu ar
exista. Atunci duhul omului e rupt de Dumnezeu, de
Originea vietii sale, de unde §i expresia ,,pacat originar”.
Astfel, duhul omulut, pierzandu-si legatura cu Izvorul siu,
nu mai primeste hrand dumnezeiasca. Asa apare marea
rupturd dinlduntrul omului, cdderea sa brutald si
progresivd: duhul infometat de Dumnezeu se precipita
spre psihism (partea patimasd a sufletului) pentru a se
hrani din el si 1l paraziteazd cu nevoia sa de Absolut pe
care acesta nu i-o poate satisface si omul moare astfel cu
adevarat. Pacatul originar este astfel mortal si aceasta
stare, aceastd realitate eu o cunosc mereu pentru ca mereu
fac acest pacat. Celelalte pacate nu sunt decét bule care se
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ridica la suprafata unei ape ale céarei adancimi sunt poluate
de mortiaciunea din mine... Sufletul (psihismul), nemai-
fiind hranit de duhul care la ridndul sdu se hrdnea din
Dumnezeu, si strivit de povara nevoii acestuia de absolut,
isi va cduta hrana in trupul care, in felul acesta, va fi si el
parazitat. Sufletul devine trupesc si epuizeaza trupul care
se imbolndveste si moare, dacd nu primeste hrand
spirituald de la suflet, ndscandu-se astfel ,,omul trupesc”.
Trupul si sufletul omului trupesc, mistuit de setea de
absolut a duhului care il locuieste, in loc s se bucure i sd
se veseleascd in Dumnezeu, isi vor cauta placere in afard
si vor fi hipnotizati de lume, in adevidratul sens al
cuvantului.

Expulzat, dat afard, ,extradeterminat”, cum spun
sociologii, triind de acum intr-o constiintd cu totul ruptd
de duhul sdu, omul se foloseste de lucruri numai de dragul
lor ca scop in sine, concentrdndu-se doar pe placerea pe
care acestea i-o pot procura. Omul ,,se umfla”, cum spune
Fericitul Augustin, pentru cd prezenta lui Dumnezeu este
acum inlocuitd cu prezenta unui obsedat de sine-insusi, iar
elanul de adorare a lui Dumnezeu care tasnea din adancul
fiintei umane este inlocuit cu autolatria sinelui si idolatri-
zarea congtientd sau inconstienta a tot ceea ce-l inconjoara.
Absolutizeazd ceea ce este relativ si se ataseazd intr-o
manierd infinitd de finit, devenind inldntuit $i manipulat in
acelasi timp...

Omul care si-a pierdut legitura sa ontologicd cu
Dumnezeu, dimensiunea adincimii sale de inimd-duh, ne-
maihranind astfel unica dorinta din el — dorul dupa Singurul
Dorit —, se vede proiectat in afara, spre alte izvoare, spre alte
filiatii, in dualitatea si in multiplicitatea dorintelor pe care le
absolutizeaza. Se va afirma astfel intr-un eu dublu, carica-
turd a chipului lui Dumnezeu, devenind ucigas de tata prin
nemisuratul orgoliu de a se lepada de Dumnezeu pentru a
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deveni copie lucifericd. Umflandu-se astfel, omul se lasa
momit in vartejul propriei libertati, sfarsind prin a se com-
porta dupd mintea sa. Pervertirea vointei in vointa de inde-
pendentd, ,,autarhia, cum spune Sfantul Teofan Zavoratul,
devine principiul §i maica tuturor patimilor”. Asa incepe
striciciunea omului, degradarea fiintei lui continuand pana
ce ura i moartea isi vor spune cuvantul. La capatul pati-
milor nu se afla decit neantul. in locul Tacerii daruite
duhului nostru de Izvorul de Viata Care este Tatil, se afla
angoasa din fata suferintei §i a mortii, insotitd de compen-
satiile ei de plicere sub orice forma. In locul Luminii pe
care o diruieste constiintei umane Cuvantul lui Dumne-
zeu, se afla tenebrele non-sensului si ale absurdului vietii,
cu compensatiile posesiunii prin triirea in ,,a avea”. In
locul Duhului Sfant, Datitorul de Viatd prin puterile
energiilor necreate care se daruiesc omului prin iubire,
zace lipsa de comunicare §i oroarea singuritatii, cu com-
pensatiile ei, obtinute prin cdutarea puterii $i a domindrii.
Angoasa mortii, absurditatea vietii §i singuratatea formea-
za intreitul ,,abis” in care cade omul al carui duh nu-L mai
are oaspete pe Dumnezeu Cel Intreit Sfant... Aceasta il
transformd pe om intr-un riticit mereu nesatisficut, un
nebun care nu mai stie cine este, un bolnav care-si trateazi
simptomele pentru cd nu mai stie unde se afla cauza ultima
a suferintei sale.

Societatea de consum exploateazid uimitor aceastid
atomizare a dorintelor noastre. Dar cand, dupa ani si ani de
alergatura pentru a ne satisface poftele, fara ca de fapt sa
reusim, constatim ca in adancul nostru persista un gol, o
dorintd inexplicabild, un fel de nostalgie dupi ceva
necunoscut, de indati ce ludm in serios aceastd nostalgie,
incepe adevidrata maturizare §i posibilitatea unei intoarceri.
Pentru c¢a nimic, niciodatd, nu ne-a satisficut aceastd
nostalgie, nimic din cele din afari, din cele materiale,
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realizam cd ea este spirituald, cd este o chemare a unui
Dincolo aflat in adancul nostru, cad este un strigit al
Fiintei, o ultimd rimasitd a unei experiente a Prezentei lui
Dumnezeu in noi si care, fard incetare, ne interpeleazi cu
sfasietorul: ,,Adame, unde esti?”.

In chiar acest ,,abis”, in aceasta nostalgie, atit de bine
descrisa de Sfantul Siluan'® si care nu este altceva decat
suspinul duhului nostru, va prinde radacini Rugéaciunea lui
lisus, insotitd de asceza, numita §i rugdciunea ,,lucratoare”.
Ascultarea acestei chemari din adancuri este deja
inceputul rugiciunii §i temeiul ei: ,,Ascultd, Israele!”.
Calea fiind inceputd, Numele lui Iisus, ca Bunul
Samarinean din parabold, ne va ingriji si tdimadui, una céte
una, ranile deschise ale rupturii §i indepartrii...

82 Sophrony, Starets Silouane, Ed. Présence, p. 254.
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CAPITOLUL 5 ]
CALE DE CONVERTIRE SI ASCEZA

,,Vd voi da inimd noud si duh nou vd voi da,

voi lua din trupul vostru inima cea de

piatrd si va voi da inimd de carne.”
Iezechiel 36, 26

Ce are omul de facut pe drumul sdu de intoarcere la
Dumnezeu?

[atd intrebarea noastra! Si tot aceasta a fost si
intrebarea pe care i-o puneau multimile Sfantului Ioan
Botezitorul (Luca 3, 10). Sfantul loan Botezatorul se afld
la rdscrucea dintre istoria universald si istoria noastrd
personald. El este proorocul care anuntd timpurile noi daca
acceptam sa ,,punem securea la raddcina pomului” §i s-o
ludm pe Calea de intoarcere, calea convertirii (Luca 3, 8-9).
»Pomul” este inima noastra, adancul ei, inima-duh, pentru
cd acolo se infige ,,radacina” orgoliului §i a iubirii de sine,
acest izvor al tuturor patimilor noastre. Asadar este vorba
despre ,uciderea sarpelui care s-a cuibdrit §i-§i exercitd
lucrarea ucigaséd chiar la raddcina duhului”. Or, singurul
remediu este iubirea, iubirea lui Dumnezeu si a semenilor.
,,Cel ce are doud haine si dea celui ce nu are, si cel ce are
bucate sa faca asemenea” (Luca 3, 11), raspunde Sfantul
Ioan Botezitorul celor care i-au pus intrebarea. Pentru a
regisi ceea ce ne uneste, pentru a ne redobandi inocenta de
la inceput, paradisiaci, e nevoie sd devenim una cu
Dumnezeu pand la a nu mai gési 1n noi constiinta unui eu
diferentiat, distinct de Dumnezeu. Atunci, tot ceea ce vom
cunoaste va fi iubire §i nimic altceva: dorire unicd de
Unicul Dorit Care ne va transforma viata in comuniune de
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iubire cu Creatorul si cu tot ceea ce El nu inceteaza si
creeze in fiecare clipa.

Si dimpotriva, aruncarea cu totul in exteriorul care ne
stirneste o multitudine de dorinte, va face ca viata noastra
sd fie doar ura i despartire $i ,,ne vom devora unii pe altit
ca serpii”. Comuniunea de iubire va fi inlocuitd cu ,,frica
ascunsd de moarte” si aceastd frica, spune Sfantul Maxim
Marturisitorul, este cauza pervertirii iubirii in patimi
distrugatoare'®. Ego-ul nostru este atdt de inchis in sine
insusi din cauza acestei angoase metafizice, incat celalalt,
inclusiv Dumnezeu, este intotdeauna, chiar si in mod
incongtient, un posibil vrajmas.

Intr-o fiintd in care duhul este rupt de Dumnezeu,
sufletul suferd o schimbare radicald de perspectivi si trece
intr-o stare de dualism. In loc sa traiasca prin Dumnezeu,
sa vada totul in lumina Lui §i cu ochii Lui, sufletul vede si
traieste prin sine insusi intr-un fel autonom. Acesta este
eul cel fals, non-fiinta, existenta empirica in care fiecare
act de afirmare a ego-ului nu face decét sa creasca, si
mareascd tensiunea dualistd dintre eu st Dumnezeu, dintre
mine si ceilalti. Si cum ego-ul depinde de lucrurile
exterioare pentru a se afirma, pripastia nu inceteaza sd se
adanceasca si Insusi Dumnezeu devine o fiinta antagonista
si ostila, un rival... Incet, incet, toate relatiile omului sunt
falsificate: relatia cu sine insusi, relatiile cu ceilalti, relatia
cu Dumnezeu, cu creatia intreagd sub orice formi ar fi
aceasta... Aceastd degradare ontologicad face sd apara in
noi un fel de predispozitie de rea credintd prin care
incercdm mereu sd schimbam lucrurile, sd le facem altfel
decat sunt pentru ca ele sa slujeascd in orice clipa poftei
noastre de placere si de putere, impulsurilor noastre
arbitrare. Acesta este ,tumultul zgomotos al patimilor”,

83 Saint Maxime le Confesseur , P.G. 90, 260 si 633.
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dupa o expresie patristica, opusul ticerii launtrice, opusul
isihiei.

Iatda inceputul stricdciunii noastre: existenta fracturata
ne aruncd in fel de fel de contradictii lduntrice care nu pot
decdt si ne facd si suferim. Un om care continua si
meargd, desi are un picior fracturat, nu are cum si nu
sufere. Or, toate dorintele omului tdsnesc din aceastd pro-
funda fractura pe care o poartd in el si care nu-l poate duce
decat la nefericire. Marea semnificatie a ascezei adevéarate
constd tocmai in discernerea motivelor felului nostru de a
fi si de a actiona.

De unde vine dorinta mea si incotro se indreapta?
Acesta este terenul ascezei, materia sa prima si insusi locul
intregii pocdinte. E vorba despre o veghere asupra oricarei
migcari launtrice §i exterioare. Nimic nu este posibil, nici
o implinire, nici fericirea, nici pacea, atata timp cat dorinta
este Intoarsd spre sine insdsi, ego-centratd §i nesitioasa!
Nu existd cale duhovniceascd sau rugiciune care si
dureze, spun intr-un singur glas Sfintii Parinti, fard lupta
impotriva acestor dorinte pédtimase. Iubirea insdsi nu se
poate naste pand cand ego-ul nu renunta la pretentia sa de
autonomie absoluta. ..

Spiritualitatea ortodoxa vede in cuvantul ,,patima”
orice dorintd rea, orice pofta prin care demonul cautd si-I
inrobeascd pe om. Dar Sfinta Traditie, si in mod special
Evagrie Ponticul'®, aduna aceastd multitudine de patimi in
opt mari categorii, dupd inrudirea gandurilor care le
animd, alcdtuind astfel un instrument pretios de discer-
ndmant pe care trebuie sd-l cunoastem pand in cele mai
subtile aspecte nu numai pentru a depista demonii care ma
locuiesc, ci mai ales pentru a descoperi felul lor ascuns de

'8 Cilugar din Egipt, secolul IV, prieten cu Sfintii Vasile cel Mare si
Grigorie de Nazianz.
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a ma incurca. Aceastd grild trebuie sd-mi permita, pe de o
parte, s ma opresc cu regularitate pentru a arunca o
mprivire limpede”'® asupra vietii mele, pentru a intra in
pocaintd si, pe de altd parte, si-mi antrenez aceasta privire
intr-o veghere din ce in ce mai neintreruptd, cu ajutorul
rugdciunii permanente. ,,Cel care-si vede propriul pacat
este mai mare decit cel care inviazd mortii”'®, spune
Sfantul Isaac Sirul. Aici nu este in nici un caz si te
complaci sau si te judeci, ci sd recunosti rdul pentru a-l
evita. Patimile nu se distrug: puterea lor, marea lor energie
risipitd trebuie intoarsa catre Dumnezeu.

Rugaciunea intrd in sinergie desévarsitd cu asceza
pentru lucrarea lor comund: paza inimii. Aceastd stare
criticd de veghe, stare aproape continud de har in care e
panditd cea mai micd migcare nepotrivitd, nu este o stare
de anxietate sau de culpabilizare, ci, dimpotriva, este
iubire. Cel ce vegheazd astfel este un indrigostit de
Dumnezeu. Rugéciunea sa nu-l leagani in iluzie, ci e
roditoare si verificatd prin asceza imediatd, iar asceza sa
nu este un eroism steril sau de punere in valoare de sine, ci
infloreste spontan in viata duhovniceasca prin rugaciunea
permanenta.

Aceastd ,practica”"®’ de purificare este o forma de
»psihanaliza la domiciliu”, este o terapie care se indreapta
catre radacinile maladiilor fiintei, si nu numai pentru o
vindecare omeneascd, ci pentru vindecarea care ne ajuta s
ne indumnezeim.

5 Expresie curenti la Parinti.

186 St Isaac le Syrien, Sentences, Ed. Saint Irénée, p. 17.

'87 Praktiké este numele unui celebru tratat al lui Evagrie Ponticul care
a avut o influentd covirsitoare asupra vietii duhovnicesti atat in
Rasarit, cat gi in Apus.
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1. Licomia pantecelui

Dacd marii asceti ai desertului au pus lacomia pe
primul loc in lista patimilor, au facut-o pentru ci aici nu e
vorba despre amintirile noastre amuzante dintr-o copilarie
zburdalnicd, desi anumite comportamente ale adultului
aratd, cu adevarat, o fixatie la ,,stadiul oral”®, cum spun
psihanalistii, §i cd traumatismele triite in momentele de
sevraj pot ldsa urme durabile sau chiar pot deveni ocazii
de regresie. Dar acesta este un mecanism-tip de compen-
sare prin mancare, proces care va domina toate pulsiunile
inconstiente.

Fara a nega cele de mai sus, pentru a defini patima
lacomiei trebuie sd mergem mai departe de aceasta prima
copilarie si de integrarea relelor care tisnesc apoi din trau-
matismele ei. .

Sfintii Parinti vad o legatura foarte stransa intre viata
duhovniceasca si hrana. Sfintii loan Casian'’, Maxim
Marturisitorul'™ si multi altii aratd ca atat calitatea cét si
cantitatea hranei influenteazd asupra amestecului de lichi-
de din corp care, la randul lor, exercita o influenta directd
asupra gandurilor. Astdzi stiinta confirmd experienta
ascetilor.

Nevoia fundamentald de hrana il obligd pe fiecare om
sd intre in contact cu cosmosul devenind astfel constient
de importanta propriului trup, atat de intim legat de acesta.
Asadar, observarea felului nostru de a ne hrini va fi
extrem de graitor pentru noi. Patima nu se afld in nevoia

'8 Primul stadiu de dezvoltare a identitatii copilului, legat de gura si

de alimentatie. Al doilea stadiu este cel anal, legat de placerea
elimindrii sau retinerii resturilor digestiei.

' Jean Cassien, Inst., v. 52.

19 Maxim le Confesseur, Sur la charité, 11, 92.
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de hrand, ci in capacitatea acesteia de a ne impresura
complet congtiinta astupdnd-o pdnd a nu-lI ldsa lui
Dumnezeu nici un loc in ea. Felul in care se hrineste este
pentru om un test care 1i arati In ce masurd este capabil sa
se lepede de sistemele de apdrare si de angoasele sale
profunde, de iubirea de sine §i de placerea solitard, pentru
a fi liber pentru Dumnezeu.

Iatd de ce prima ispitire demonicd, aflatd la originea
tuturor celorlalte, cea care perverteste intentia creatoare,
lipsindu-l pe om de sensul vietii sale, de fiinta sa
adevirata', este legatd de actul mancarii, mai precis de
felul de a manca. Ispita care, imediat dupa prima Creatie
(Facerea 3), a antrenat in caddere intreaga omenire este
aceeasi care [-a permis lui Hristos s-o ridice prin cea de a
doua Creatie (Matei 4), iar noi oscilam in fiecare clipa
intre aceste doud posibilitati. in fiecare clipa, pentru ca
omul nu mananca doar cand se aseaza la masa! Omul este
chiar ceea ce mananca, el nu triieste decit mancand, el
ménénci mereu. Intr-adevir, omul este o fiinta fliméanda si
intreaga Biblie ni-1 aratd astfel. Si lumea intreaga este
hrana sa, iar trupul siu este alcétuit din aceeasi materie ca
s1 lumea: osmoza este asadar directd, fard intermediari.
Dumnezeu i1 oferd omului universul ca pe masa unui
banchet universal (Facerea 1, 29) si a trdi nu inseamni
altceva decdt a ménca! Insusi Mantuitorul compard
Imparatia Sa cu o cind de nunta la care ,,s3 méncati si sa
beti la masa Mea” (Luca 22, 30) si, la ospatul nunti1 din
Cana, tot printr-un act legat de mancare si bautura (Ioan 2)
si-a aratat pentru prima daté slava Sa!

Mancdm cu gura, e adevdrat, dar mancam s$i cu
privirile, i cu auzul, si cu mirosul, si cu pipditul... Nu este

19 A “ » : C oA = =
' Cuvantul Spdcat”, tradus din ebraicd in greceste, vrea sd spund
literalmente ,,a nu nimeri tinta”, ,,a rata sensul”’.
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nici o singurd clipa din zi in care sd nu fim in stare de
receptivitate, iar in timpul noptii, somnul este tot o hrana!
Si, pentru a incheia, vom ardta cd ceea ce acoperd, sustine
si patrunde totul este respiratia, prin care ne hrénim cu aer.
Si chiar dacd ar fi adevérat ca putem sd renuntim la orice
fel de consum pentru un anumit timp, acest lucru nu este
posibil si pentru respiratie. Suntem constrangi de ea pe
viatd si pe moarte!

De ce ne-a creat Dumnezeu asa? Ar fi putut sd ne faca
altfel. Atunci, ce vrea, oare, sa spund aceastd dependenta
uimitoare fatd de lume, aceastd foame permanentd? Vrea
sd ne spund cd omul cu adevarat este flaimand de
Dumnezeu. Dumnezeu este iubire si El I-a facut pe om
dupa chipul Sau, adica pentru o comuniune neintreruptd cu
Sine: tot ceea ce suntem si tot ce ne inconjoard n-a fost
creat decat cu acest scop. Intreaga creatie este darul lui
Dumnezeu. Dumnezeu ni Se daruieste si ni Se reveleaza
prin ea. Hrana noastrd este chiar viata lur Dumnezeu,
jubirea divind care ni se oferd in fiecare moment, fara
exceptie. Si organele noastre receptoare, cele cinci simturi,
sunt tot atatea ,.ferestre deschise” spre aceastd Nevazuta
Prezenta Care ne asteapta si ne cautd si ne ,,sufld suflarea
Sa de viata”... Astfel, nenumaratele noastre dorinte contin,
pand la urma o unicd dorintd, dorirea lui Dumnezeu. $i
inima noastra nu-si va gisi odihna pana cand nu-L va afla,
cum spune Fericitul Augustin. Dincolo de orice foame din
viata noastra, Se afla Dumnezeu. Dumnezeu a creat lumea
doar pentru aceastd poveste de dragoste si fara dragoste nu
existd nici un fel de istorie, ¢ci numai haos si moarte si
omul se impartdseste de ceea ce nu poate sa-i ofere viata.
Fara Dumnezeu el se impartaseste chiar de moarte.

Rolul omulut in lume era si fie constient de prezenta
lui Dumnezeu in toate si peste tot, sd se indumnezeiasca
impartdsindu-se de El prin aceastd hrinire permanentd,
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devenind astfel preotul creatiei pentru ca intreaga sa viata
trebuia si devind Euharistia in care totul se transforma in
viatd dumnezeiascd... Asadar, lacomia pantecelui, pe care
unii o reduc diabolic doar la un joc de copil, este
pervertirea tragicd a acestei mirete perspective. Astfel
incét, noi suntem intotdeauna sau in comuniune §i legitura
cu Dumnezeu, sau in starea de rupturd de El, repetand
mereu §i mereu pacatul originar. Din viata care trebuia sa
fie ,,rodul” unei intdlniri, noi facem un obiect de consum.

Vindecarea asceticd a acestei pervertiri nu poate fi
gdsitd 1n alta parte decét in chiar actul de a ne hréni corect.
,»A manca poate sd insemne chiar sfintenie, dacd mancam
multumind §i eliberdnd scéanteile prezentei divine,
«Shekinahy, care se gasesc in hrand”, spune Martin
Buber'”?. Iatd de ce aceastd ucenicie se face, inainte de
toate, prin trei realititi fundamentale care ne restaureazi in
Hristos ,,pdinea cea vie care s-a coborat din cer” (Ioan 6,
51). Acestea sunt: Rugdciunea lui lisus pe care trebuie sa
0 ,,mancam”, s-o ,,mestecdm” ca pe o adevdratd rumegare
a Cuvantului lui Dumnezeu, apoi Euharistia, pentru ci
,»Cel ce mananca trupul Meu si bea Sangele Meu are viata
vesnicd” (Ioan 6, 54) si va putea iardsi si vada in orice
hrand o Sfanta Taind (sacrament) a Prezentei Sale si
postul. Prin post ni se descoperd in mod luminos ca
foamea noastri este o foame de Dumnezeu. Astfel,
incetdnd sd mai reactiondm ,.firesc” la nevoile trupului,
postul va extrage otrava patimagei rasturnari si face iarasi
trupul transparent la strilucirea Celui Care il locuieste...
,»Sa tacd tot trupul si Imparatul Slavei va intra™'®.

192 Martin Buber (1878 — 1965): filozof evreu, scriitor, inspirator al
personalismului §i al curentului mistic evreiesc, hasidismul.

'3 Céntare din vechea Liturghie a Galilor (restaurati si slujiti de Biserica
Ortodoxa din Franta) si din vecernia Simbetei celei Mari din ritul bizantin.
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2. Desfranarea

In spatele urzelii tesiturii lacomiei pantecului se afla
si cea a altor patimi. Am putea si reprezentdm omul cdzut
ca un pdianjen, un gnom, pantece cu opt brate care nu mai
inceteazd de-a lungul intregii viefi sd adune totul spre
centrul sdu: ego-ul. Desfranarea este, dupa Sfintii Parinti,
urmarea directd a unei alimentatii prea abundente'®. Dar
ca si a manca, sexualitatea este o ,,structurd” a omului care
trdieste i se exprimd prin ea. La baza ei se afla dorul
unitatii pierdute si cdutare, niciodatd cu totul implinitd, a
femininului din noi. Aceste doud realitdti sunt chiar
fundamentul oricdrui urcus duhovnicesc i din aceastd
cauza castitatea este, atdt pentru calugiri, cat si pentru
oamenii casitoriti, o piatrd de temelie pe care se va zidi
intreaga fiinta.

Dar pentru cel lipsit de o viatd duhovniceasca puter-
nicd, sufletul parazitat, locuit de absolutul duhului care nu
se hraneste suficient cu Dumnezeu, devasteazid literal-
mente trupul care se aprinde de poftd. Focul dumnezeiesc
din om, intors dinspre Dumnezeu, devine foc trupesc,
patima carnald prin care orice relatie, in loc sd fie o
epifanie, un potir care se deschide venirii lui Dumnezeu,
devine pornografica. Intreaga energie este polarizati la
nivelul pulsiunilor genitale care inundéd intregul camp al
constiintei gi-si gisesc scdparea doar in exploatarea
celuilalt prin gand si imaginatie, prin priviri poftitoare,
prin gesturi violente si egoiste, prin dorintd necontrolata si
arzitoare sau prin placere solitard... Trupul, templu al
legamantului cu Dumnezeu si cu celdlalt, devine un loc de
distrugere reciprocd, un obiect de consum din care toata

1% Saint Jean Cassien, Instit. V, 6
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taina este exclusa. Inima se intuneca si devine inaccesibila
oricdrei alte prezente decét cea demonica!

Singurul remediu aici este s te lasi iubit, sd devii
constient de iubirea nebund a lui Dumnezeu pentru om,
cum mirturiseste Sfantul Nicolae Cabasila'”’, pentru ci
aceasta, precizeaza Sfantul, este indeajuns pentru a ajunge
la sfintenie. Acesta este chiar sensul Rugaciunii lui lisus si
in sensul acesta ea face minuni. Sexualitatea, avandu-si
sediul 1n creier, se va vindeca prin chemarea Sfantului
Nume care va inlocui acolo gandirea obsedantd si va
deschide inima pentru iubire. Cresterea iubirii va intoarce
duhul (inima) catre Dumnezeu, impiedicandu-l astfel sa
mai paraziteze sufletul (psihismul) cu nevoia sa de
absolut. Sufletul (psihismul) astfel eliberat se va intoarce
catre duh si trupul, la randul sdu, se va intoarce citre
suflet. Aceastd intoarcere, reorientare, va fi pentru trup o
eliberare care va face ca iubirea sa schimbe chiar ,,sub-
stanta lucrurilor”, dupa cuvantul Sfantului Ioan Hrisos-
tom'*, trupul incepand si straluceasca si chiar sangele se
modifica. Intreaga fiinta intrd intr-o noua tensiune, ierarhia
pervertitd trup — suflet — duh se reechilibreazi in procesul
de convertire si se unifica in duh.

Aceasta devenire se numeste castitate, de la cuvantul
grec ,.sofrosyne”: plenitudinea intelepciunii! Dupd cum
vedem, in castitate nu poate fi vorba, in nici un caz, de
lipsa iubirii, de ,,abstinentd”, ci dimpotriva, de o iubire mai
mare. ,,Actul sexual, in esenta si in adevarul sdu, spune
Vasile Rozanov'”’, este actul prin care nu numai cd nu ne
pierdem castitatea, ci, dimpotrivd, chiar o dobandim.”
Adevaratul indragostit stie cat de liber 1l face iubirea, ca

1% parinte al Bisericii, laic, secolul XV.

1% Parinte al Bisericii, secolul IV.

7 Filozof rus contemporan, citat de O. Clement, Contacts , n. 114,
1981, p. 133.
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prin minune, de obsesia sexuald si acesta este chiar bine-
cunoscutul test al autenticitatii iubirii sale!

Iubirea adeviratd este o manifestare a inimii-duh care
nu are o structurd sexuald, ci este ceea ce transcende in noi
spatiul si timpul (Matei 22, 30 si Marcu 12, 25)'®. Prin
fecioria castd, inima induhovnicita antreneaza si sufletul si
trupul in aceeasi transparentd care deschide spre o
schimbare totald a intentiei in orice relatie si mai ales in
cele sexuale.

Scopul calugarului, al celibatarului si al cuplului este
acelasi, dar el se realizeaza prin céi diferite. Pentru monahi
e vorba de ,,maximalismul eshatologic”, de triirea tainei
lucrurilor de pe urma prin refuzul cel mai radical al
oricdrui compromis §i chiar al riscului vreunui confor-
mism cu confuziile acestei lumi. Monahul se retrage si se
lupta pe fatd cu demonii, viata sa fiind un adeviarat marti-
riu dar, in acelasi timp, si o participare imediatd, inca de
aici §i acum, la Nunta Mielului.

Dar si pentru un cuplu masura este aceeasi, pentru ca
si el trdieste ,maximalismul evanghelic” in mijlocul
acestei lumi celebrand insa taina lucrurilor de la inceput si
facand din chiar viata sa cotidiand obiectul jertfei sale.
Astfel, intorcandu-se la starea paradisiaca, casatoriile sunt,
in acelasi timp, o imagine profetica a Imparatiei ce va sa
vina. Ele zidesc ,,Casa lui Dumnezeu”, cum zice Clement
Alexandrinul'®, si constituie Taina Bisericii, laboratorul
domestic in care, dupa chipul chiliilor si pesterilor, ca si
chiliile calugarilor si pesterile pustnicilor, se continua
minunea din Cana: apa se schimba in vin, viata de zi cu zi,
transmutatd In adevdrata ei realitate, intrd intr-o imensi

198 La inviere, nici nu se insoard, nici nu se maritd, ci sunt ca ingerii

lui Dumnezeu in cer”.
19 parinte al Bisericii din secolul I1.
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metamorfoza. Castitatea scoate cisitoria din fatalitatea ei
biologica, facand-o Cale duhovniceasca ce presupune o
luptd i 0 ascezd care nu sunt cu nimic mai prejos decat
cele ale monahilor!

Nu existd iubire fara cruce. Inima unuia este altarul de
jertfd pe care celilalt acceptd sa moara siesi §i iardsi sd se
primeascd pe sine. Rodul acestei uniri totale, acestei ,,co-
existente” care imbracd actul sexual cu un caracter intens
mistic, nu este in primul rand nasterea unui copil, ci
renasterea celor doi soti intr-un plan mereu mai profund;
este 0 permanentd impreund nastere, fiecare niscandu-1 pe
cellalt. indrigostitul este un contemplativ, Taina Nuntii ii
da puterea sa vada slava lui Dumnezeu in fiinta iubita si
Rugiciunea lui lisus i1 permite sd numeascd aceastd
slava... Pentru cel ce iubeste, viata conjugald se manifesta
ca un Rug Aprins in care Dumnezeu se lasd vézut, atins,
auzit...

Desfranarea, solitard sau in doi, este un iad in care
fiecare isi vede doar propria privire care niciodatd nu se
mai incruciseaza cu nici o altd privire, ca intr-un labirint
de oglinzi. Nu mi vad decdt pe mine, pe mine singur,
nimic altceva decdt pe mine, pana la greatd...Vraja
demonica a acestei patimi ucigase nu poate fi biruita decat
prin rugiciune din ce in ce mai frecventd §i printr-o
launtricd atentie care vegheaza orice miscare spre celdlalt,
invatand sa spuna ,,Tu!” in acea infinita tandrete care face
sa dispard orice urma de egocentrism.

3. Iubirea de arginti

Produs direct al celor doud patimi precedente, avaritia

le da acestora o asezare exterioara. Fiinta se agata pur si
simplu de un corp strdin, oricare ar fi acesta, §i se
identifica cu el pana la a crede ca pierderea lui ar insemna
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propria pierdere. Evagrie invatd cid sursa acestei patimi
este frica. Lacomia si desfranarea nefiind suficiente pentru
a potoli nevoia patimasd a omului de sigurantd, se nagte o
ingrijorare care invadeazad intreaga fiintd a omului cu o
permanentd insatisfactie si instabilitate care-l1 arunca pe
avar in activism. incet, incet, el pardseste rugiciunea,
pentru cd nu mai are incredere decat in sine insusi i in
bunurile pe care le adund. Timpul sdu este planificat dupa
norme proprii §i niciodata nu cere parerea Duhului Sfant i
va fi primul surprins si afle ca viitorul ii apartine numai
lui Dumnezeu. Dacé-i mai raméne vreun pic de rugiciune,
este numai pentru a-§i asigura viata sau pentru a-gi etala
averea in fata cerului: ,,Postesc de doud ori pe sdptamana,
dau zeciuialda din toate cite castig” (Luca 18, 12).
Numeroasele merite pe care le-a dobandit ii dau un drept
asupra lui Dumnezeu si nu-i departe de a pune ména chiar
sipe El...

Gestionarea bunurilor spirituale poate si ia amploare
si sd devind un sistem. Acest fariseu este in acelasi timp
ipocrit si tradator pentru cd este capabil sa-si justifice
oricare din atitudinile sale: adund pentru primirea de frati,
pentru cei sdraci, pentru prizonieri §i ca sd nu depinda de
nimeni. Tot astfel se justifica si impulsul de a face carier3,
precizeazd Evagrie Ponticul, si impulsul de a impinge usa
care duce spre pripastia mandriei.

Daci avaritia este atat de periculoasa este pentru ca ea
nu cunoaste limite: fiecare satisfactie starneste noi dorinte.
Si acest lucru poate sd mearga de la atasamentul ridicol de
o radierd, dupd povestea unui célugar povestita de Sfantul
Ioan Casian, pana la dorinta de a deveni episcop si de a fi
acoperit de purpurd sau inconjurat de mari valori... Dar,
pand la urma, prea putin conteaza grosimea firului cu care
este impiedicatd o pasdre sd zboare: ci e un firisor de ata
sau o sfoara groasd, ea tot nu va putea sd zboare. Aceasta
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imagine a Sfintului Ioan al Crucii®”® confirmd gindirea

Parintilor asceti care vad in iubirea de arginti simptomul
unei grave maladii a sufletului ardtdnd impietrirea duhului,
starea caldicicd a iubirii pentru Dumnezeu si o lipsa de
curaj si o inrobire fatd de lucrurile acestei lumi®'.

Ridicinile inconstiente ale acestui comportament nu
se afld nici de data aceasta in ,,stadiul anal”, cum pretind
unii psihanalisti, asa cum nici lacomia nu se situa in
,stadiul oral”. Aceste ,stadii” nu sunt decat etape ale
fixdrii unui rdu mult mai adanc! Omul, pierzandu-si
adevarata Realitate, se agatd de umbra sa: desprins de la
Izvorul Vietii, cautd inlocuitori in afara ei. Dinamismul
sdu nu mai este alimentat de elanul vietii, ci, dimpotriva,
de frica de moarte... Inrobirea este fatald: el crede ci
traieste, dar de fapt nu triieste decat in aparente si in
iluzii!

,,Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.”
Aceste cuvinte ale Iui Hristos pun bisturiul in punctul cel
mai sensibil al avarului, pentru ca aceasta inseamna ,,sau -
sau”, inseamnd: ,.cine nu este cu Mine este impotriva
Mea!” (Matei 12, 30). Atata vreme cat la temelia exis-
tentei omului nu se afld o hotérare ferma, inima lui ramane
impartitd si, din aceastd cauzi, atacati de demoni. latd de
ce ,,Rugiciunea inimii”, curatind inima, 1i aratd mai intai
unde este comoara sa... Singura comoara a lui Avraam era
Isaac, fiul sau, si el 1-a oferit pentru jertfa arderii de tot,
devenind in felul acesta tatdl tuturor celor credinciosi
(Facerea 22). La chemarea lui Dumnezeu nu se cere alt
raspuns decét cel dat de Avraam: ,Jatd-ma!”. Dar, inainte
de aceasta, si ne intrebam ,,Cine este Isaac-ul meu? Unde
sunt preferintele mele?” Chemarea la sdricie si la

200 Mistic spaniol din secolul XVI.
21 Jean Cassien, Inst. VIL.
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lepadarea de sine rdsund de-a lungul intregii Biblii. Este
chiar fundamentul Legdmantului, pentru ca singurul nostru
,Bun” este Hristos. Despre cel ,sdrac” si cu ,,inima
curatd” spune Hristos in Fericiri ca este de doua ori fericit
pentru ci se afla dincolo de placeri, in bucuria ,,imparitiei
cerurilor” care 1 se deschide si pentru a-L ,vedea pe
Dumnezeu” (Matei 35, 3).

Cand un om nu mai este posedat de nimic altceva
decat de Insusi Dumnezeu, el intrd gol in lumea care-i
devine leagian si iese gol din ea, si aceasta este crucea.
Intre acestea doud omul ,,nu are unde sa-si plece capul”
(Matei 8, 20). Intr-o astfel de fiintd, Dumnezeu si omul
sunt cu desavarsire una. Este vorba despre Hristos, dar
este, de asemenea, vorba si de conditia ucenicului Sdu si a
Caii pe care i-0 va trasa acestuia Rugiciunea lui lisus.

Problema duhovniceascd nu std in a avea sau a nu
avea, ci este libertatea launtrica, independenta duhului fata
de orice avere fara de care nu existd rugdciune curati.
Acest spatiu de libertate intre duh si lucruri restituie
omului puterea de a iubi lucrurile ca daruni de la
Dumnezeu si, o spune Sfantul Apostol Pavel, ,de a le
folosi ca si cum nu s-ar folosi deplin de ele” (1 Corinteni
7, 31). Cel ce are aceasta libertate este stapanul lumii: si
incredinteazd toate grijile lui Dumnezeu §i primeste din
mainile Lui tot ce i se intAimpla*>.

4. Intristarea

Toate patimile duc la intristare. Intristarea este marele
semn al fiintei despartite de Dumnezeu. Nu este vorba de
o stare psihicd proastd, ci de un fel de posedare a
adancimilor incongtiente ale inimii care se umplu de

22 Cf. Jean Climaque, Echelle XV1, 7, 12
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amdraciune. Setea de nepotolit si absolutd a iadului
izbucneste intr-o deceptie ontologicd a micului ego prin
nesatisfacerea dorintelor, a pulsiunilor, a poftelor instincti-
ve. O agitare de cele finite, care nu poate potoli o dorinta
infinitd, o bucurie nu poate niciodatd si dureze, daci
depinde de lucruri exterioare, trecitoare §i schimbatoare
prin chiar definitia lor!

Frustrat la extrem, acest om cade intr-o inflatie a
propriilor dorinte, lasdndu-se inchis intr-un cerc vicios, de
propria sa nefericire. Tristetea e grea, il atrage in jos, il
impiedicd la rugaciune, ii furd curatia inimii si il impiedica
chiar §i de la lectura duhovniceascid. Sufletul e ros de
tristete ca de niste molii gi-1 face incapabil sd devind
templu al lui Dumnezeu si sd primeascd Duhul Sfant.
Aceasta esuare a destinului omenesc duce la deznadejdea
infernala pentru care nerdbdarea si agresivitatea instalate
sau o ranchiund puternici nu sunt decdt simptome
exterioare... Aceastd intristare este de la demon, nu ne
putem ingela!

Diagnosticul e cu atdt mai usor de dat, cu céit ne
punem 1in fatd atitudinea fundamentala pe care trebuie s-o
aiba crestinul: bucuria. Bucuria este tonalitatea crestinului
si cand nu este in bucurie, crestinul e dezacordat!
Evanghelia inseamnd ,Vestea cea Bunad” care este
.. Hristos a inviat!”. Ortodoxia considerd, cu Sfantul Isaac
Sirul, cd nu este mai mare pacat decat acela de a fi
insensibil la fnviere si nici 0 mai mare tridare din partea
unui ucenic decdt a nu avea bucurie... pentru cd a fi in
Hristos inseamni a fi in bucurie: ,,ca bucuria Mea si fie in
voi §i ca bucuria voastra sa fie deplind” (Ioan 15, 11). Si
pentru ci nu existd un semn mai bun, Evanghelia face din
bucurie o porunci! in iubire se mai poate trisa, in bucurie,
insd, nimeni nu poate trisa: numai cel ce este cu adevérat
bucuros poate sa dea bucurie. Bucuria mirturiseste prin ea
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insdsi cd Dumnezeul nostru este Viu si adevarat si c¢i noi
suntem pe Calea duhovniceascd. Primii crestini stiau deja
si chiar si alte traditii repetd ca bucuria este o lege a
progresului spiritual; ea este marea caracteristica a duhului
nostru. ,Bucurati-va! Desdvarsiti-va!”, spune Sfintul
Apostol Pavel (2 Corinteni 13, 11). Asadar fara bucurie nu
existd sfintenie. ,,Un sfant trist este un trist sfant!”,
intareste Sfanta Tereza de Lisieux.

Bucuria este, de fapt, Taina (sacramentul) iubirii, este
floarea ¢i, stralucirea ei, $i acolo unde nu existi bucurie nu
existd nici iubire... Bucuria este unica noastrd vocatie,
pentru cd ea este criteriul adevdrului. La aceasta suntem
chemati: ,,Bucurati-véa pururea intru Domnul. Si iarasi zic:
Bucurati-va!” (Filipeni 4, 4). Bucuria nu poate fi definita,
in bucurie se intrd: ,Intrd in bucuria Stipanului tau!”
(Matei 25, 21).

Iatd, asadar, cd intristarea, emanatie a tuturor patimilor,
ne invitd prin exercitiul bucuriei la o ascezid de mare
anvergurd. Bucuria este o mare lucrare, spun Sfintii Parinti,
pentru ca este actul cel mai inalt al lepadarii de sine, cel mai
opus egoismului, ea atacad cel mai puternic mizeria noastra
pentru a o distruge. Nu poti vedea bucuria cu adevarat decat
la cei pentru care ,,a trdi este Hristos” (Filipeni 1, 21) si
care, prin rugéciune, intretin o continud contemplare a fetei
lui Hristos. Aceasta bucurie nimeni nu poate s-o ia de la noi
pentr: cfi ea nu depinde de nimic altceva decat de Domnul
c1istos Care locuieste in adéncul nostru.

5. Mania

Dintr-un temperament sdndtos si echilibrat emanéd o
caldurad placutd, dar, cand e ,,intepatd”, devine toridd si
aceasta nu este decat mania care ,,face singele sd fiarba”,
cum spune Evagrie. Mania este o uimitoare energie care
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mai intdi este neutrd. Din aceastd cauzi pot exista $i manii
drepte sau ,sfinte”, de indignare in fata unei nedreptti.
Dar acela care se afla intr-o astfel de manie a ales liber sd
se manie, rimane liber in fiecare clipa fatd de ea si nu se
lasa cuprins de ura...

Cu totul altfel aratd omul cdnd mania este indreptata
impotriva cuiva sau a ceva. Atunci, mania se perverteste
intr-o energie negativa si devine una dintre patimile cele
mai periculoase. Omul ,,ist iese din sine”, ,,e scos din
sarite” pentru cd are rasuflarea tdiatd, isi pierde
asemanarea, se desfigureaza chiar si fizic. Evagrie sustine
chiar ci cel manios devine ca un diavol, cd e posedat!
Sfantul Ioan Casian spune ca mania intunecd soarele
launtric, distruge discerndmantul, contemplarea si orice
intelepciune caci ,,nimic nu se impotriveste venirii
Duhului Sfant in noi ca méania”. Colericul nu locuieste in
adancul sdu, In inima sa. Stabilit in natura sa exterioara,
el este de o extremd fragilitate: cea mai micad rasturnare
atenteazd asupra ego-ului sdu, mereu vexat, suspicios i
neincrezitor... Acesta este un vulcan de energie al cérui risc
de eruptie se mésoara in functie de amploarea ego-ului sdu.

Originea acestui dezastru se giseste in nemultumirea
profundi a fiintei care nu creste si nu infloreste. Agresi-
vitatea continud fatd de sine sau fata de ceilalti, iritabili-
tatea sau resentimentul care nu inceteaza sa-1 roada pe cel
manios nu sunt decat simptomele a ceva ,,din altd parte”,
nedigerat. Astfel incat, chiar organele digestiei: ficatul,
vezica, stomacul pot fi afectate de manie. Acest om, ne
asigurd Evagrie, nici noaptea nu-si va gasi pacea. Cite
somnifere nu s-ar putea evita daca s-ar studia, s-ar cerceta
cauzele spirituale ale insomniet! De altfel, aceasta este
adeviérat pentru oricare altd boald, pentru ci orice boala
proprie omului este de origine spirituala.
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Sfintii Parinti spun cd mania nu poate fi atacatd la
radicinile ei decét printr-o transformare l&untrica si totald
de sine. Scopul acestei transformari este ,,Fericirea celor
blanzi”, opusul maniei. Dar ,bldndete” aici nu inseamna
amabilitate sau pacifism, ,,blandetea constd in a fi bucuros
in cele mai rele incercéri, a marturisi bucuria impotriva
oricarei evidente §i impotriva oriciror sentimente, pand a
te folosi de bucurie ca de un bici cu care alungi tristetea, a
raspunde fratilor nostri sau oricirui eveniment prin
bucurie™®. Si aga cum mania poate s distrugd lumea §i pe
noi ingine, la fel aceasta bucurie poate cuceri lumea cu
adevarat... Aici, bucuria §i iubirea sunt inseparabile si
sunt semnul stdpanirii duhului asupra sufletului si a
trupului!

Cel posedat de demonul maniei nu poate fi decat
chemat la o dintr-o data si totald convertire, pentru ca, de
fapt, el trebuie si-si iubeascd vrajmagii. Or, tocmai acesta
este punctul suprem al iubirii: iertarea, daruirea de sine
desdvarsitd! Cel ce nu iartd trebuie sd inceteze orice
practicare a Rugdciunii lui lisus pentru ca altfel se roaga
pentru propria osanda... Fard iertare nu existd vindecare,
nici fizica, nici psihicd si unii medici deja recunosc acest
adevdr. Dar a ierta nu inseamnd a inlocui ménia sau ura cu
afectiune sentimentald pentru vrajmas. Cine ar putea si la
ce-ar folosi?

A ierta pe cineva inseamna a-i dori binele, a-1 pretui
launtric. Cel mai mare bine care poate sd coboare asupra
cuiva este binecuvantarea lui Dumnezeu. ,,Binecuvéantati si
nu blestemati!”, spune Hristos. latd adevarata iertare: ,,sa
faci bine celui care te uraste” (Matei 5, 44 si Romani 12,
14) si sd binecuvantezi in loc sa judeci. Sa spui: ,,Doamne,
fii binecuvantat in ...!” si sd repeti fira incetare acest lucru

203 Mgr. Jean de Saint-Denis, Homélies, Ed. Présence Orthodoxe, pp. 9-13.
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pand ce aceste cuvinte de pe buzele noastre, cu lucrarea
harului, devin adevarul nostru launtric. Pentru cd, pani la
urm3, Dumnezeu este Cel ce iartd prin disponibilitatea
noastra de a o face.

Aceasta putere de a primi iertarea lui Dumnezeu prin
binecuvintarea Lui pentru celdlalt trebuie s3 coboare in
noi pand in adancurile subconstientului nostru, acolo unde
zac traumatismele noastre. Conflictul poate fi vechi,
radacinile urii noastre sunt adesea uitate sau chiar necu-
noscute. Subconstientul nu-si deschide aceste zone decat
dacd omul se destinde total. Trebuie sd te destinzi
profund, in tot trupul, fie sezand intr-o pozitie agezat, fie
culcat, expirdnd indelung si calm. Apoi, privind situatia
sau persoana cu care esti in conflict, fard sa obiectivezi,
fara sad reflectezi sau sa analizezi, ci doar privind
contemplativ, cu o privire primitoare, incercand sd devii
una, sd intri in comuniune cu ceea ce privesti, si
binecuvintezi asa cum am spus mai sus, calm si fard sa
urmiresti s ,,simti” ceva anume.

Efectele acestei iertari in profunzime sunt uluitoare
pentru ca, prin ea, Insusi Hristos este Cel ce ne mantuieste
si ne creeazd din nou. Primul beneficiar al iertdrii este, de
altminteri, cel care iartd. Noduri ascunse, dar cu expresii
fizice vizibile in trup, se dezleagd si, incet, incet, in
intreaga noastra fiinta se instaleaza o neasteptata eliberare
ce va deschide canalele vietii dumnezeiesti, generand o cu
totul altd atitudine in fata existentei. Toti cei care s-au
familiarizat cu aceastd poruncd a lui Hristos i o pun in
practic deja cunosc nu doar minunea eliberarii de sine, ci
si minunea unor rasturniri de situatii §i intoarceri
considerate ,,imposibile” de cei din jurul lor.

Lucrarea acestei nevointe in propria-mi persoand imi
va ardta in mod progresiv ¢d am mai multi dugsmani decat
mi se parea! Printre toate traumatismele trecutului meu,
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incepdnd cu parintii cdrora nu le-am iertat sau cérora le
iert atat de greu cd mi-au dat viati si prin ei lui Dumnezeu
Insusi din acelasi motiv, ma aflu si eu insumi aga cum
sunt, aga cum nu ma accept, ,,asa”’ cum nu ma pot terta ca
sunt. Or, eu sunt primul meu ,,aproape” si trebuie sd ma
privesc asa cum ma priveste Dumnezeu! Totul porneste de
aici... Daca vdd in afara mea vrdjmasi, este, mai intai,
pentru ca ei misund inlduntrul meu! Astfel, orice relatie
poate sa fie viciatd pentru ci pot proiecta fata tatdlui meu
asupra unui prieten sau asupra oricdrui strdin... Sau o
situatie poate fi viciatdi pentru ¢i ma face sa retriiesc
contextul unui trecut indepartat... Intr-un fel sau altul, tot
ce md face sa reactionez este un vrdjmas, toti cei pe care-i
judec, sunt vrajmasii mei §i, in cele din urma, tot ceea ce
ma contrariazd imi este vrdjmas! Parintii pustiei spuneau
cd o zi fard incercari este o zi pierdutd, pentru cd numai
iubirea de vrajmasi este caracteristica esentiald a crestinis-
mului, noutatea si chintesenta sa. In iubirea de vrijmasi se
rastigneste ego-ul si o viatd de neinchipuit pana atunci
devine posibila. Este chiar experienta vie a lui Hristos Cel
inviat...

6. Acedia

Omul care a raspuns chemaérii lui Dumnezeu si
inainteaza pe Cale trece prin etapele succesive ale unei
indispensabile purificari de patimi. Dupa un inceput plin
de entuziasm, trait adesea in euforie cu luptd curajoasi,
vine, ca §i pentru poporul evreu, etapa desertului si a
maturizarii cu secetd mare §i crize necunoscute... Acum
incepe ,cértirea” pentru toate si aducerea aminte de
»caldarile cu carne” din Egipt, de placerile de altadata...
Nevoitorul nu mai are acum nici un gust pentru viata
duhovniceascd. Dumnezeu, dacad existd, pare absent sau
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indepdrtat, si tot ceea ce face pare a fi cu desdvarsire
inutil!

Aici nu mai este vorba de vreo poftd sau de vreo
pulsiune ca la celelalte patimi, ci de o stare care cuprinde
si traverseazd toate straturile sufletului, paralizeaza
constiinta si, cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul, da
curs liber tuturor celorlalte patimi**. Sfantul Ioan Casian
precizeazd cd aceastd stare are doud caracteristici: frica i
dezgustul care se infiltreaza in toate faptele noastre. De
aici se naste o stare sufleteasca atat de rea incét clipa de
fatd devine insuportabilda®®. Atunci omul pune totul la
indoiald, nu numai pe Dumnezeu, dar si viata monastica,
sau cdsdtoria §i alegerile sale si intreaga sa Cale...,
putadndu-se scufunda in cea mai infernald deznadejde si
intr-o depresie sinucigasd. In minte ii navilesc imagini din
alta parte si gandul ca viata ar fi mai frumoasi in alte
locuri si in alte circumstante decat cele in care se afla.
Monahul va visa sd-si pdrdseascd maénastirea pentru a
deveni episcop, cei casatorifi se vor uita dupa alte femei
sau dupd alti barbati, unii se vor refugia in copii, altii in
somn, alfii in muncd, altii in alcool... Fiecare isi va gasi
propriul fel de a evada, dar toate acestea nu vor fi decét
somnolentd duhovniceascd. Dupa Sfantul Maxim Mar-
turisitorul, acedia este produsul final al unei vieti care s-a
dedat avaritiei, tristetii i maniei®®. Acedia impietreste
inima omului prin deznddejdea infernald, prin non-sensul
st absurditatea propriei vieti. Si aceasta este, fard nici o
indoiald, frica cea mai mare a omului secolului XX pentru
cd mai de temut decét pericolul nuclear este pericolul unei
vieti lipsite de sens.

2% De la Charité 1, 67.
295 pust. X, L.
2% De la Charité 1, 49.

166



Si pentru ca aceasta criza apare, de cele mai multe ori,
la mijlocul vietii, In jurul véarstei de patruzeci de ani,
Sfintii Parinti au numit-o ,,demonul de amiaza”; dar cineva
poate avea ,,patruzeci de ani” si la doudzeci si la saizeci de
ani, totul depinde de maturizarea noastra spirituala. in
plus, acest demon necuviincios poate izbucni si la mijlocul
zilei, sub soarele arzator, si in vremea mohorita a unei
ploi, cand, fdrd nict un strop de ratiune, ne copleseste
deodata o stare de lincezeald, de urat.

Cel mai mare dugman atunci, bineinteles inconstient,
este cel care incearca si ofere o consolare! Consolarea este
cel din urma remediu, pentru cd nu numai cé face raul si
mai mare, dar §i pentru cd impiedicd procesul convertirii.
Cel atins de acedie nu are decat un lucru de facut i anume
sd traiascd deplin si constient ceea ce ii este dat sa trdiasca:
dezgust, frica, plictiseala, proasta dispozitie, depresie... Sa
fiu toate acestea, sd-mi trdiesc dezgustul si frica in
rugdciune §i in incredintare in voia lui Dumnezeu; sa fiu
un ,,.Da!” plin de iubire spus lui Dumnezeu Cel ce vine
acum la mine cu fata clipei prezente. Este El, Domnul, Cel
ce alege sa vind la mine agsa cum voieste El si cum numai
El stie de ce... Ca un Tata iubitor, El imi da, in fiecare
moment, ce € mai bun pentru mine, chiar dacd ingustimea
mintii mele méd impiedica sd inteleg asta. Trebuie sd ma
las condus in neimplinirea incongtientului meu pentru a o
implint. Cel ce nu coboari in tenebrele sale nu poate dori
Lumina: ,trebuie si cobor in iadul din mine, ca si pot
striga catre cer, spune Sfantul loan de Kronstadt”.

Aceasta traversare a desertului launtric este una dintre
cele mai mari taine de pe Cale. Ea il pune pe om la zid i,
in functie de hotdrarea pe care o ia, va urma fie impietrirea
inimii cu tot cortegiul de nenorociri enumerate, fie intrarea
in Pamantul Fagaduintei, chiar daca ,laptele si mierea” nu
curg inca... Este ceasul celei mai mari libertati! Aceasta
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este rascrucea in care, de multe ori, cel ce simte cd si-a
ratat viata, ca in cazul crizei de la patruzeci de ani, va
putea da vietii sale orientaréa definitivd. Dacd se va lepada
de ego-ul sdu si-gi va tdia in mod progresiv toate ,,centurile
de sigurantd”, pentru a miza totul numai pe Dumnezeu, va
intra in intelepciunea cea fard de sfarsit. Dacd nu,
dimpotriva, se va prabusi, va cadea in ispita de a se arunca
in nebunia acestei lumi. ..

In acedie trebuie sa ne amintim ci viata este ca o linie
alcatuitd din puncte: nu ni se cere niciodatd nimic altceva
decat sd traim un singur punct odatd, aici §i acum, clipa
prezentd. , Ajunge zilei rautatea ei” (Matei 6, 34) si
fiecdrui minut 1i este indeajuns greutatea lui! Cand Sfinta
Tereza de Lisieux nu mai putea indura suferinta, spunea ca
traia totul prin iubirea de la un moment la altul.

7. Slava desartd

Slava desartd sau vanitatea este acea obsesie a lui:
»m-ai vazut?” despre care intreaga literatura patristica ne
spune cd insoteste ca o umbri cresterea duhovniceasci a
omului. Este vorba despre o reactie launtrica, aproape
incontrolabild pentru cd scapa de sub influenta vointei,
cum spune Sfantul loan Casian, §i poate imbraca
numeroase aspecte, infiltrindu-se in toate, chiar si in
faptele cele bune’”. Este o nevoie maladivi de a fi
recunoscut si de a se da importantd pentru a exista. Ego-ul
se doreste mereu, in orice clipa, in centrul a toate si pe
toate le raporteaza la sine... El e plin de incantare de felul
in care aratd, pentru vocea sa, pentru originea sa, pentru
calitatile si frumusetea sa, pentru stiinta sa. Adesea este
dezamagit si chiar vexat ca ceilalti nu l-au descoperit

7 Instit. XL, 3.
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inaintea lui!*® Vanitosului ii place sa fie privit gi-i place sa
vada cum il admira ceilalti...””. El face din viat un teatru
in care el ¢ piesa cea mai importantd si in care eul sdu
poartd madstile rolurilor pe care le joacd. Prin aceasta,
spun Sfintii Pirinti, el isi decapiteazd scopul vietii,
pentru ci ego-ul sdu ia locul lui Dumnezeu. Dar blazonul
sdu este atdt de fragil! Si cu cat trecutul sdu e mai
incarcat de frustrari si prezentul mai lipsit de siguranta,
cu atdt devine mai suspicios i iritabil, pandind mereu
dacd e admirat sau denigrat.

Urmarea imediatd a acestei patimi este distrugerea
armoniei cu cei din jur din cauza urii, geloziei, invidiei si
arogantei’'’.

In fata acestei nesigurante fata de prezent, vanitosul isi
umple viitorul de iluzii. Acesta este cel de-al doilea aspect
al suferintei sale. El se vede devenind un mare sfint spre
care aleargd toti si deja isi imagineazd un sir intreg de
minuni... Si acolo continua teatrul, realitatea este pierduta
din vedere, prezentul este ca un fum ce nu poate deveni
realitate concretd. Sfantul loan Scérarul il numeste las pe
vanitos pentru ca viata sa nu mai este un angajament, ci un
joc. Pentru vanitos este imposibil sd se concentreze asupra
,.singurului lucru necesar”, rugiciunea sa va fi fara nici o
consistentd sau ipocrita, iar virtutile mimate... Gama pe
care poate s-0 joace astfel vanitosul e fard limite: de la
obsesia lui ,,m-ai vizut?”, care-l insoteste mereu, in orice
ar face, pana la monstrul demonic numit orgoliu!

Marele remediu pentru slava desartd este fixarea
privirii pe Hristos §i nu pe sine: ,,nu eu mai triiesc, ci
Hristos trdieste in mine” (Galateni 2, 20), nu mai sunt

208 Evagrie Ponticul, Praktikos, X1, 13.
299 Maxim, De la Charité, 111, 82--83.
10 1dem, 1V, 41.
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centrat pe ego-ul meu, nu mai sunt egocentrat, ci Hristo-
centrat. Chiar acesta este scopul Rugéciunii lui lisus. $i
poate ne va fi si mai de folos dacd ne vom lasa priviti de
Hristos, cu privirea Lui de nesférsitd iubire Care nu ne
paraseste niciodatd. $i acolo, sub aceastd privire, vom
intelege, incet, incet, cd totul e continut In aceasta privire
si in aceastd iubire, pentru cid totul este darul Iui
Dumnezeu, fird nici o exceptie... Nimic nu mi se
datoreaza, ci totul imi e daruit de El, in fiecare clipi: ,,ce ai
pe care sd nu-l fi primit?” (1 Corinteni 4, 7). Numai
aceastd constientizare face posibild ,,Rugéciunea lui lisus”,
care pune Sfantul Sdu Nume peste tot ceea ce intilnim in
cale si ne face sa-L ldudam si sd-I multumim, eliberati de
strimtoarea relatiilor de proprietate §i, mai ales, il face
liber pe ,,omul cel dinlduntru” care se simte recunoscut de
insusi Dumnezeu si se minuneazi ci poate fi atit de
coplesit de plindtate si cd nu mai are nevoie de nici un
sprijin exterior.

8. Méndria, orgoliul

Daci slava desartad este ca 0 umbra care ne urmeaza
peste tot, mandria, orgoliul este instalarea intunericului
total. Tot ce am spus despre slava desartd este valabil si
pentru mandrie, doar cd ea nu se multumeste cu iluzii, ci
trece la fapte si minciuna devine realitatea sa cea mai
concretd. Sfantul Ioan Scéararul o defineste ca tradarea lui
Dumnezeu si distrugerea omului®''. Pentru alti Parint,
mandria este blasfemie, pacatul satanic prin excelenti.
Dupa Evagrie, mandria cade asupra celor care au inaintat

pe calea duhovniceasca, facandu-i sa creada ca sunt autorii

211 *Echelle Sainte, XXII, 1.
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progresului si ai virtutilor lor*'?. Orgoliosul traieste ca si
cand Dumnezeu n-ar exista. El traieste prins in sine insusi,
fara Dumnezeu, §i considerd ca este singura sursa a fiintei
si a faptelor sale. El se pune in locul lui Dumnezeu si isi
arogd atributele Lui! Este ceea ce a facut Lucifer si nu
inceteaza sa-i sugereze si omului incd de la inceput...
Aceasta intunecare a duhului are o dubla caracteristica: pe
de o parte, el nu cunoaste incapacitatea funciard a omului
de dupa cadere, pe de altd parte nu cunoaste cd Dumnezeu
este Creatorul a tot ceea ce existd, Izvorul a tot binele’".
Prin ranile pe care le aduce iubirii, remarcéd Sfantul Maxim
Marturisitorul, orgoliosul il rastigneste iardsi pe Hristos?*.
lesit din sine insusi, el Il scoate si pe Dumnezeu in afari si
pe oricine altcineva care se atinge de ego-ul sdu. Faptul de
a nu fi recunoscut sau, i mai rau, de a fi criticat, il poate
arunca in manie sau in tristete amard. Acestea sunt cele
mai bune teste care dovedesc cd cel méandru ,nu are
radicind in sine” (Matei 13, 21) si cé si-a pierdut nucleul
linigtit al fiintei sale launtrice.

Singurul antidot pentru patima mandriei, sursa a tot
rdul, este smerenia, izvorul a tot binele si temelia
Rugiciunii inimii. Nu existd loc pentru Dumnezeu intr-o
iniméd plind de méandrie! Din acest motiv, scopul ascezei
este zdrobirea mandriei si transformarea smereniei in noua
temelie a omului. Dar cel smerit nu este un ,,tip amarat”,
nici un cersetor, ci, dimpotriva, el este cel ce s-a ,,axat” in
Dumnezeu, liber de el insusi si de povara propriului ego, si
se afld exact in locul care 1 se cuvine, in desadvarsitad
armonie cu fiinta sa si devenit ,,umilintd”, adicd humus,
pamant fertil.

212 praktikos 14, 33.
213 Praktikos, 64.
214 Cent. 1, 65.
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Priviti acest pamant! El se ofera cultivatorului, se lasa
lucrat, devine primitor si docil, se deschide semintei ca
unei fagdduinte, o tine in adancul sdu pentru germinare,
permitand vietii depuse in sine sd se Implineascd in
desdvarsire. Smeritul este acest pdmant care primeste
Numele lui lisus in totald lepadare de sine si cu absoluta
incredere. El se daruieste cu totul unei lucrdri care il
depaseste, dar care nu se va face fard participarea sa. E
vorba aici de un legamant de iubire, de unire a vointei
divine cu vointa umand, in care cea mai micd urma de
iubire de sine este o rupturd si o trddare. Asupra acestui
mare obstacol lucreaza asceza. Dar ca sd nu cadd intr-o
inevitabila vointd de putere si de posesie — orgoliu mai
subtil si mai luciferic decét oricare altul — asceza trebuie sa
fie smeritd, si aibd umilinta inimii ca temelie.

Rugaciunea lui lisus cere smerenia ca pe un har ce
trebuie primit si pe care o inscrie imediat intr-o atitudine
clard: ,miluieste-ma pe mine pacatosul!”. $i aceasta nu
este altceva decdt iubirea cea mai radicala, pe care
numind-o lisus, omul se desartd de sine intrdnd in chiar
desertarea (kenoza) invé@étorului Siu ,,Care, Dumnezeu
fiind... S-a smerit pe Sine, ascultator facindu-Se péana la
moarte i incd moarte pe cruce” (Filipeni 2, 6-8).
Dumnezeu Se reveleazd in lisus ca un abis de iubire si,
dezviluindu-Si prin aceasta Numele, ne aratd si noud
trasaturile posibilei noastre asemanari cu El...

Cici numai Dumnezeu este smerit, ,,smerenia este
podoaba dumnezeirii Sale’”" si ,nol n-am putea si
descriem nici puterea §i nici esenta acestui Soare care este
smerenia”'®, ¢i doar si ne impartagim din strilucirea ei.
Cand Dumnezeu coboari in inima omului prin rugiciune,

*' Saint Isaac le Syrien, Traités, 20.
216 Qaint Jean Climaque, Echelle, 25, 25.
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i1 dezvaluie acolo, in mod tainic, ce se petrece in propria
Sa inimd. S$i, in aceastd uimitoare intimitate a lui
Dumnezeu cu omul, putem ,ghici” cite ceva despre
intimitatea din sanul Sfintei Treimi in Care Fiecare Se
daruieste Celuilalt in mod desavarsit. Fiecare Persoani a
Sfintei Treimi este pentru Celelalte doud si nu pentru Sine.
Asadar, Fiecare Persoani este Ea-insisi, fiind in afard de
Sine, in diruire totala de Sine, care este, in acelasi timp,
miscare catre Celalalt, extaz cétre ,,Tu”, lubire infinitd gi
curati fara nici o umbra de repliere pe sine.

Céand Dumnezeu coboara la om, o face prin aceeasi
migcare de desertare de Sine, fard nici o limita, ,,ascultitor
péand la moartea pe cruce™". lisus Hristos nu inceteaza sa
coboare pand in adancurile conditiei noastre umane, pana
in materialitatea grosierd a trupului nostru, in suferinta si
moartea noastrd, in iadul nostru, in painea noastra cea de
toate zilele si in vinul nostru, si, in cele din urma, in inima
noastra, cautand acolo, intr-un intim ,.fatd catre fatd” cu
omul, sd-i spund ceea ce din veci se spune in Dumnezeu:
»Tu!”. Si, aceasta facand, El Se lasd cu totul deoparte pe
Sine pentru a Se amesteca cu singele nostru, cu trupul
nostru si cu suflarea noastra. ..

Dumnezeu este Dumnezeu pentru noi, adicd ni Se
reveleaza pe Sine, fiinta Sa si Numele Sau, numai prin
acest proces de desertare de Sine. ,Pentru aceea, si
Dumnezeu L-a preainaltat si [-a daruit Lui nume, care este
mai presus de orice nume” (Filipeni 2, 9).

Aceasta este atitudinea care pune la rdaddcina fiintei
abandonarea de sine. Si numai intrdnd si el in aceasta
atitudine, omul poate sd-si descopere propria fiintd si
Sfantul Nume care se odihneste acolo ca propriul siu

27 Realitate greu de tradus, cuvantul grecesc kenose insemnand

degertare, lepddare de sine.
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nucleu incandescent. Céci iubirea este reciprocitate, putere
de desertare, de renuntare la sine pentru celdlalt. Inima
noastrd nu se va deschide decdt prin evacuarea eului
meschin i a tuturor demonilor care l-au produs. in aceasta
lepadare de sine se dezviluie adevérata noastrd identitate
care atunci intrd pe calea asemanarii cu Dumnezeul siu, a
Carui slavad Se reveleazd pe Cruce, Iubire oferitd pana la
capat. Acolo, la intersectia coborarii Unuia spre celilalt,
are loc Intélnirea pe care o cheama Rugiciunea lui Iisus si
pe care o recunoaste in momentul realizarii ei. ,,Cand
Dumnezeu vede cé tu, cu inimd deplin curati, ai mai multd
incredere in El decat in tine insuti, atunci o putere
necunoscutd tie va veni sa se salasluiascad intru tine. $i tu
vei simti cu toate simturile tale puterea Celui Ce este cu
tine*'®. Smerenia este Insusi Dumnezeu.

Numai dacd vom fi constienti de aceasta, vom putea
intelege asceza sfintilor, cateodata teribild, si mesajul lor,
cateodatd atat de abrupt, care nu ascunde altceva decat
pasiunea de a-L urma pe Hristos Care S-a smerit pe Sine
pentru ei, pdnd la moarte. Astfel sentinta care revine cel
mai des in gura tuturor acestor giganti ai ascezei monahale
este: ,,Inceputul mantuirii este prihdnirea de sine”. Cu cat
pocdinta este mai mare, cu atit drumul este mai scurt, nu
obosesc sd repete Parintii duhovnicegti de-a lungul celor
doudizeci de veacuri de istorie crestind. Avva Pimen
rezuma deja invititura traditiei Batranilor prin aceastd
faza: ,Plansul este calea traditiei pe care o invdtim din
Sfanta Scripturd si de la Parintii care ne spun: plangeti,
céci alta cale decat aceasta nu exista™"’.

Cu adevdrat, ce altceva am putea face in fata uluitoarei
desertiri de Sine a lui Hristos §i a inaltarilor noastre

218 Saint Isaac le Syrien, Traités, 19.
1% Appohtegmes de Abba Pimen, 117, (sec. IV).
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orgolioase, a indiferentei si lasitatii noastre? Coplesiti de
amdraciune si deznidejde, sfasiati de atata complicitate cu
ura si distrugerea, in fata Iubirii Care, in ciuda a toate, Isi
deschide Bratele pe Cruce pentru a ne imbritisa, nu putem
decét sd diam drumul lacrimilor s& curgd. Inima noastrd
este ranita si in aceastd rand coboard mintea cu statornicie,
eliberdnd puterea dumnezeiasca a Rugéciunii pentru a ne
ajuta sd crestem pe Cale. Lacrimile sunt semnul cd, deja,
Harul a patruns §i ne-a zdrobit inima. Afectivitatea fiind si
ea cuprinsd de har, totul devine posibil: inima inceteaza sa
fie de piatrd si sub puterea lacrimilor se deschide, ca o
fantand baptismald, unei noi vieti. De-a lungul intregii
noastre existente, Botezul se interiorizeazd din ce in ce
mai mult, pand in ziva in care pocdinta ,,va sfardma portile
de arami si va frange incuietorile de fier” (Psalmul 106,
16) ale adancului nostru cu: ,Miluieste-ma pe mine
péacitosul”. Lacrimile vor tasni, inima va deveni o matrice
pe care aceste ape originare o vor purifica §i o vor
regenera, facand-o un loc de nastere din nou in Hristos.
Aceastd smerire, aceastd cobordre 1in adancul
baptiseriului nostru launtric, ne face asemenea lui lisus
Hristos, mai intéi in agonia si in moartea Sa. impreuna cu
El ne traim propria moarte. Ca st El ne abandondm de
bundvoie mortii. Acest act dd nastere unei atitudini
profund legate de Rugiciunea lui lisus si anume amintirea
permanentd a mortii. ,,Aducerea aminte de moarte si se
culce cu tine si si se scoale cu tine: §i tot aga rugiciunea
de un singur gind a lui Iisus”*. Nu existd leac mai mare
ca acesta 1mpotriva patimilor. Asa se st explicd
unanimitatea parerii Pdrintilor asupra acestui remediu
suprem. Trdirea propriei morti, aici $i acum, acceptarea el
reald si chiar alegerea ei intr-un ,,.Da” din ce in ce mai

2 Saint Jean Climaque, Echelle, 15, 50.
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adevidrat inseamnd biruintd asupra boldului ei. Pentru ca
atunci, Hristos, al Carui Nume nu voi inceta sia-L rostesc,
poate cobori in aceastd deschidere pe care I-o ofer si cu
moartea Sa sd-mi biruiasca propria moarte.

Cel ce nu traieste astfel in fiecare zi cu propria sa
moarte, acela nici nu traieste de fapt si nu stie ce este
Plinitatea existentei! Numai aici se poate simti pe viu cd
smerenia acceptatid este temelia vietii. ,,53 ne aducem
aminte, dacd se poate, necontenit, de moarte, zice Isihie
Sinaitul. Prin aceastd aducere aminte se naste in noi
lepadarea grijilor si a tuturor desertdciunilor, paza mintii §i
rugiciunea neincetatd, neimpatimirea trupului, scirba de
pécat si, daci trebuie sd spunem adevarul, aproape toata
virtutea izvoraste din aceasta. De aceea, dacd se poate, sa
ne folosim de acest lucru, ca de rasuflarea proprie”'.
Atunci, precizeazd Sfantul Isaac Sirul, Iubirea lui
Dumnezeu va conduce sufletul la viatd si va umple inima
omului ducandu-1 ,,;spre contemplare profunda despre care
nici nu se poate vorbi”**. Ciat de departe este aceastd
realitate de aspectul inspdimantator al sfarsitul zilelor
care-| asteaptd pe orice om, privit ca o catastrofa finala gi
mortald, definitiva... Hristos a transformat moartea intr-o
mare trecere la viatd. Rugdciunea lui lisus ne cufunda in
Taina Pascald a Domnului prin care devenim pértagi la
biruinta Sa.

De mare ajutor, pe calea impreuna lucrarii cu Domnul,
ne este insofirea Rugdciunii cu sentimentul cd suntem
nimic §i sd ne exersam in aceastd atitudine pana la ,,a ne
simti propriul neant in addncul inimii; atunci Domnul va fi
mereu acolo, pentru cad El e Cel ce a creat i creeaza toate

22! Hesychius (sec V), A Théodule, 155 (rom. Suta a Il.a, 53).
2 Traités, 39.
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lucrurile din nimic”**. Maretia suferintei noastre va sta in

aceastd traversare si, dupd mdsura patimilor noastre,
durerea poate sa fie intensd si ne poate face sa gustdm din
parasirea de pe Golgota™, dar va fi trditd in nadejdea
impicatd care pregustd si deja sarbatoreste invierea. ,,Ce
fericire, spune Origen, s& ma marturisesc mizerabil!
Dumnezeu ma miluieste si-mi diruieste un Mantuitor™®,
Sau, cum va spune si Sfantul Apostol Pavel: ,,Cand sunt
slab, atunci sunt tare” (2 Corinteni 12, 10). Si inci, Sfanta
Tereza de Lisieux, care spune: ,,Secretul meu e s ramén
intotdeauna mica... Cat sunt de fericitd de cind nu mai
caut sd-mi aduc mie insdmi satisfactii!”. Bucuria uimitoare
de a fi nimic, libertatea neasteptati in care te gasesti deodata
proiectat... ca si cand incuietorile iadului nostru s-ar fi
sfaramat §i piatra de pe mormantul inimii noastre s-ar fi
ridicat. Dar de ce aceastd conditionare? Si totusi intreaga
noastra credintd este acolo.

A trai cu moartea inseamna a trdi Invierea. Trebuie si
te bucuri ci esti nimic! Atunci lucreaza in noi puterea lui
Dumnezeu Cel inviat... Si inaintdnd pe Cale, sub botezul
lacrimilor, va rasari surasul vietii celei not: ,,Cel ce calato-
reste cu plansul neincetat dupd Dumnezeu nu inceteazé a
praznui in fiecare zi... si va cunoaste rasul duhovnicesc al
sufletului.””.

Aceasta este Bucuria care il caracterizeaza pe cel ce de
acum se gaseste pe celdlalt mal, Bucurie care nu depinde
de nimic exterior, mereu prezentd pentru ca ea insasi este
Prezenta Duhului Sfant. Pentru rugdciune, aceasta bucurie
este cu adevdrat vitald, pentru ca ,,rugiciunea omului trist

223 Theophane le Reclus dans L 'Art de la Priére, Bellefonataine, p. 176.
224 Stare de parasire si de singuritate completa.

25 Origen, (sec 1), In Isaiam, Hom. 4, 3.

226 Saint Jean Climagque, Echelle, 7, 38 et 44.
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nu are putere sd urce la altarul lui Dumnezeu™?. Este,
asadar, de cea mai mare importanta s intri mereu $i mereu
in aceastd tonalitate justd care este bucuria, si te
armonizezi cu Prezenta Duhului Care in noi este Bucurie.
,Imbraci-te asadar cu bucuria, locul plicerilor dumne-
zeiesti gi fa din ele desfatarea ta”. Multi crestini nu-si
dau seama cd Bucuria € o poruncad ce striabate tot Noul
Testament si mai ales In Fericirile Predicii de pe Munte.
Substanta acesteil porunci este: ,,Bucurati-vd pururi intru
Domnul! Si iardsi zic: Bucurati-va!” (Filipeni 4, 4).

Unde s-ar putea exersa mai bine ascultarea si
renuntarea la orice voie proprie? in Bucurie, asceza atinge,
fara indoiald, punctul sdu culminant, cand Taina Pastelui
Domnului devine cu adevarat un ,,instrument” pentru a trai
aici §i acum. Nu existd nici mécar o singura dificultate in
viata noastra cotidiand care s3 nu poati fi primita astfel. Sa
te incredintezi lucrarii harului ,,in tot timpul si in tot locul”
si in orice ti s-ar intdmpla, pentru cd Dumnezeu lucreaza
in el, prin moartea de sine! Rugaciunea lui lisus ne ajuti sa
punem Sfintul Nume al Domnului pe toate evenimentele
in fiecare clipa si sd descifram astfel adevaratul sens al
istoriei... S& intdmpindm s§i sd transformdm astfel orice
dificultate, desigur, cu sudoarea fruntii noastre, si nu vom
mai avea vrajmasi! lubirea de vrijmasi este cea mai mare
smerenie §i criteriul cresterii noastre duhovnicesti... ,,Cu
Hristos impart totul, si duhul gi trupul, si cuiele si
invierea.””. Cu adevirat, ce cerem mai intdi in rugiciunea
noastrd este implinirea poruncilor care nu sunt altceva
decat descrierea lui Hristos si a frumusetii Sale, de care ne

227 pasteur d’Hermas (sec 1), Le Pasteur, 42.
28 Idem.
2% Saint Grégoire de Naziance (sec IV), Poémes théologiques.
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lasam pétrungi Incetisor prin chiar aceastd rugiciune
neincetata.

9. Privegherea

Singuratatea §i ticerea exterioara pot fi si au fost
conditii folositoare pentru liniste, practicarea linistirii
(isthie). Dar ele pot fi si au fost, de asemenea, pentru cei
lipsiti de indrumare, cai de raticire, de vorbarie launtrica
fara sfarsit, prin care mii de demoni se pot instala in
afectivitatea gi in gandurile lor. Si daca este adevarat, si
este, cd ,,unde este comoara voastrd, acolo va fi i inima
voastrd”, atdta timp cét inima omului nu este tronul lui
Dumnezeu, ea va fi la cheremul tuturor puterilor infernale
si va lasa si-i scape, fird nici un control, fel de fel de
ganduri, imagini §i sentimente.

Eliberarea de orice géind si de orice grijd, presupune o
lupta launtricd continud, un adevarat ,,razboi nevazut” in
care arma principald, arma prin excelenta, este ,,nepsis”,
trezvia, adica starea de cumpdtare, vigilentd extrema,
atentie, toate acestea fiind inseparabile si aproape sinoni-
me pentru Sfintii Parinti. Numai austeritatea gandurilor si
a grijilor face posibild unirea omului cu Dumnezeu si
cunoasterea Sa contemplativad, pentru ca, eliberandu-1 de
tulburérile si de patimile sale, cu lucrarea harului, ii face
inima curatd. Isihie Sinaitul®’ chiar identificd nepsisul cu
inima curatd, facand din acesta pivotul intregii sale
invataturi, calea care ,,aduce tot binele veacului ce va sa
vind” si ,,cale a toatd virtutea si porunca lui Dumnezeu”
pentru a ajunge la rugdciunea cea adevérata.

Pentru a ne ajuta in lupta cea bund, cum deja ne invita
Sfantul Apostol Petru si cum repetd zilnic Sfanta Biserica

20 Cent. 1, 1.
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indemnandu-ne: ,Fiti treji, privegheati, potrivnicul vostru,
diavolul, umbla ricnind ca un leu, cdutand pe cine si
inghitd” (1 Petru 5, 8), Sfintii Parinti, ca buni cunoscatori
ai sufletului omenesc si ai psihismului, au deosebit etapele
ispitirii demonice. Mai intai, ispitirea apare ca o simpla si
aparent nevinovata sugestie, un cuvant sau o imagine oare-
care. Ivirea acestora in minte nu este pacat. Dar, daca
sufletul dialogheaza cu ea, poate veni consimtirea, care
deja este pacat pentru ca e insotitd de ,,primirea indulcirii”
pe care o fagaduieste pacatul si poate sd alunece péana la
patima daca ,,sufletul se obisnuieste cu obiectul ispitei care
zace mai mult timp in el”, spune Sfantul Ioan Scararul. in
cele din urma vine si inrobirea in care inima este
constransd in mod involuntar §i cu violenta la pacat, pentru
ca obiectul acela, devenit ,,comoara sa”, o va atrage s1 0 va
sili sa se aplece catre el.

In primul rand, in acest context isi face trezvia
lucrarea sa de veghere, de panda cu ochii in patru
urmdrind cele mai mici surprize posibile ale adversarului,
cantirind atent fiecare gand care se prezintd si alungandu-
1, zdrobindu-1, inainte de a putea creste si a prinde forta. A
intra in dialog cu o tentatie inseamnd deja sd pierzi
batalia... Paza inimii cu pretul acesta se face si traditia ne
aratd ca toti sfintii asceti s-au nevoit pentru a-l plati...
Aceasta este ,,luarea aminte la sine”, cum spune Sfantul
Vasile cel Mare™', este tinerea mereu treaza a atentiei.

In Apus, Sfantul Grigorie cel Mare spunea despre
Sfantul Bernard: ,,pot sa spun despre acest om adevdrat ca
el locuia permanent in sine insusi, pentru ci era mereu
atent sd vegheze asupra sa, mereu tinandu-se in prezenta
Creatorului i mereu examindndu-se pe sine, el nu-si muta

=3

niciodatd privirile sufletului la cele din afard” si avertiza

2! Monah, Episcop, Parinte al Bisericii din sec. IV,
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cd ,de fiecare datd cidnd o preocupare prea intensid ne
scoate din noi insine, desi riminem noi ingine, nu mai
suntem totusi cu noi insine pentru cd ne pierdem din
vedere si ne risipim in cele din afara”>>.

,Venirea in sine”, cum o face fiul risipitor (Luca 15,
17) dupd ce s-a imprastiat in afard pand a ajuns sa
ravneascd la hrana porcilor, presupune mentinerea unei
constiinte intense de sine care schimbd in mod radical
atitudinea obisnuitd de uitare de sine in care ne lisam
mereu tarati. Inseamna si fim profund constienti de clipa
prezentd. ,,Nimic sd nu faci §i nimic sd@ nu spui fard a
cerceta lucrul acela si fard a cantéri intentia care te poarta
catre el si s te vezi mereu in fata lui Dumnezeu”, spune
Avva Isaia. Méretia si decaderea omului se joaca aici, in
acest moment de libertate intre sugestia ispitei §i
consimtimantul s3u. Este punctul critic in care isi are
originea fie sfintenia, fie ruperea de Dumnezeu. Dar,
tindind cont de vulnerabilitatea omului si  viclenia
demonului care poate lua pani si chip de lumina pentru a
ne insela, este mult mai bine si tdiem din scurt orice
sugestie. Alungand astfel orice gand, dezradacindm paca-
tul chiar de la origine si il stirpim in chiar principiul lui*’.
Oprirea de la pacat nu este, totusi, decat aspectul negativ
al folosului atentiei in rdzboiul duhovnicesc, pentru ca
scopul ei rimane ,,aflarea rugiciunii curate” (Evagrie). $i
invers, rugdciunea permanentd este marele mijloc pentru
obtinerea trezviei si sustinerea atentiei.

Atentia, vigilenta, constiinta de sine sau prezenta in
sine si In fata lui Dumnezeu sunt aici sinonime. Ele sunt
chiar nervul vietii duhovnicesti? calea care, dupa Sfintii
Bitrani, ,,implineste toatd porunca lui Dumnezeu din

32 Dialogues.
3 Origene, Exp. in Psalme 21 (20), 11.
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Vechiul si Noul Testament”. ,,Trezvia il izbaveste pe om
cu totul de ganduri si cuvinte patimase si de fapte rele;
urmdritd astfel, ea 1i daruieste apoi cunostinta sigurd a lui
Dumnezeu si dezlegarea tainelor dumnezeiesti ascunse. Ea e
propriu-zis curdtia inimii... si ne deprinde cu contemplatia.””**

Trezvia ,,se cumpard cu pret greu” si se dobandeste
treptat prin rugiciune si asceza. Pentru aceasta, la inceput,
este de neapdratd nevoie ca, pe langa timpul special pe
care il vom dedica rugiciunii, s& mai addugim scurte
momente de ,,adunare, chemare in sine”. Oriunde am fj,
orice am face si fiard ca neaparat sa ne Iintrerupem
activitatea pe care o facem, sa ne oprim céateva secunde si
si devenim constienti de noi insine si de Dumnezeu. in
aceste momente este nevoie sd ne destindem de orice
crispare, mai ales a cefei si a umerilor, dar si toracele, sa
ne destindem abdomenul lasand liber perineul, adica sa
intrdm cu tot trupul nostru intr-o atitudine de incredere si
de acceptare a ceea ce se afla aici i acum. S& respiram
profund, din diafragmd, mutandu-ne centrul de gravitatie
din cap in bazin. Atunci, Rugéciunea lui lisus va putea fi
spusd de cateva ori in tot adevarul ei, inscriindu-se astfel
in fiinta mea care lucreazd in acel moment si chiar in
situatia care ma preocupa atunci.

Ceea ce la inceput va cere oarecare straduintd, se va
face apoi in mod spontan ca venind dintr-o a doua natura
pe care am trezit-o. Dar va trebui sd platim si pretul
roadelor acestei practici care nu vor intarzia sa apard. Deja
dupa cateva siptamani se vor manifesta intr-un mod
surprinzator. In locul clopotelor manistirilor care suna la
fiecare ceas pentru a-i ,,aduna” pe monahi la rugéciune,
putem folosi ,,bipul” ceasului electronic de la incheietura

% Hesychius de Batos (VII ou VIII s) Philocalie, Ed. Bellefonataine,
Vol. 3, p. 15, (Rom. Suta I, 1. Filocalia vol IV).
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mainii oricarui laic, pentru a-l ,,aduna” din ord in ord in
chilia sa launtricd! Aceste momente vor deveni adevdrate
ochiuri de lumind in aceastd lume a intunericului,
adevirate oaze in mijlocul desertului in care traieste omul
timpurilor noastre. $i, incet, incet, ziua intreagd se va
aureola de aceastd Prezentd, ca si cdnd orele s-ar apropia
intre ele. Ratiunea noastrda de a trdi se va schimba in
profunzime pentru cé, sub povara cotidianului si a ,,lipsei
lui de interes”, vom intrezari un ,,interes” suprem, Bucuria
careia 1i suntem fagaduifi. Atunci, aparentele devin
transparente. ..

Si va veni ziua in care Rugéciunea lui lisus nu ne va
mai parisi, dacd vom duce aceasta luptd cu perseverenta si
curaj. Ea ne va deveni la fel de intima si de nelipsit ca si
propria noastra rasuflare. Atunci toate vor fi unite: launtrul
si exteriorul, vazutul si nevédzutul... Ca si du-te-vino al
respiratiei care il poartd, Sfantul Nume se va atinge de tot
ce ne inconjoard ,,sufland suflarea Sa de Viatd” (Facerea 2,
7) peste tot si peste toate, iar noi vom putea sa traim in tot
adevarul, simtind infinitul in finitul lucrurilor si vesnicia
in timpul care se scurge... in loc si traim la suprafati, ne
vom ,,arunca mrejele noastre in adanc” (Luca 5, 4 si 5),
asa cum ne cheama Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Aceste ,,apeluri” la Plenitudine vor crea in cel care le
practica o atmosferd cu totul si cu totul diferitd, datorita
energiilor pe care le pune in lucrare si care il re-genereaza
in sensul cel mai tare al cuvantului, adica de ,,re-nastere”.

Se naste §i creste congtiinta de a fi pentru cé in starea
de trezvie, de ,,inima curatd”, nu mai existd ganduri, nici
imagini sau emotii, ci doar Fiinta, doar Cel ce spune ,,Eu
sunt Cel ce Sunt”, care este in mine si in afara mea, intr-o
tacere desavarsita a cugetarii. Sa fii pur si simplu constient
de ceea ce ESTE, fard sa judeci, sd te emotionezi sau si
faci ceva, inseamna sa te impartdsesti de Cel ce ESTE si iti
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va dezvilui Numele Sau asa cum a facut-o cu Moise la
Rugul Aprins. ,,Eu Sunt Cel ce Sunt” este fundamentul a
tot ceea ce existd, a tot ceea ce intdlnesc in calea mea. Si
eu voi simti in mod constient asta, dacd nu voi interpune
nici un ecran mental intre mine §i ceea ce traiesc. Rugdciu-
nea lui lisus ma elibereaza de orice altd sugestie pe care
mi-ar putea-o da mentalul meu si ma ,,cheama” la ceea ce
este evidenta insdsi: ,,Cici dacad nu credeti cd Eu sunt, veti
muri in pacatele voastre” (Ioan 8, 24), spune Hristos.

Numele este Calea. Numele si Calea sunt una! A
»crede In Eu sunt”, inseamnd a adera la ce este aici si
acum. Altfel vom raméne in despartire, adicd in pacat,
adica in moarte. Chiar §i Budha® spunea: ,,Atentia este
calea spre nemurire, neatentia, calea spre moarte”, iar
Patanjali*® preciza: ,practica este intensitatea atentiei
permanente”. Este interesant sd constatim cid toate
traditiile religioase sunt unanime in aceastd invatitura,
afirmand c3 nu se intdmpld nimic pe calea spirituald sau
foarte putin, atita timp cat atentia nu este folositd ca
mijloc al ascezei.

Iar pentru noi, crestinii, marea aventurd a Sfintilor
Apostoli pe lacul Galileii (Matei 14, 22 si urm.) ne arata
limpede ca a trai fara Hristos sau a-L lua drept o ,,naluca”,
inseamnd a fi in intunericul cel mai din afard, ,inspai-
mantati” si ,strigind de fricd”... Dar dacd-si va atinti
privirea pe Hristos, omul va putea sd mearga pe ape, adica
va putea fi stdpan pe viata sa cotidiand. Dar orice clipa de
neatentie, de sldbire a vigilentei, il va face sa fie inghitit de
valurile evenimentelor si numai Rugiciunea il va mai
putea ajuta sd ,,apuce” mana lui lisus...

3% Bouddha Siddharta Gautama, sec. V 1.Hr, fondator al budismului.
Bpatanjali: maestru yoga, secolul IV 1.Hr.
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Iatd, asadar, singura salvare: sa trdim cu privirea fixatd
pe Hristos! Pentru a nu fi distrasi (trasi in afard) de viata
noastré cotidiand, trebuie sd calcam pe valurile ei aga cum
calca Sfantul Petru pe apa, adica triind constient si atent
fiecare clipa, purtati de chemarea lui Hristos: ,,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul!” Atunci, constiinta de sine §i constiinta de cele
dimprejur devin una. Nu mai existd exterioritate si ne
obignuim ,,s& privim in afard, ca si cum am privi inli-
untru”. Totul in noi devine primire, non-obiectivare,
absenta dorintei, vedere purd st simpla, nejudecare si
comuniune.

Aceasti atitudine de vigilentd este cu totul straind ego-
ului care, in acest moment, dispare. Ego-ul este intot-
deauna activ la suprafati, trezvia este o non-activitate, o
intalnire in adanc, in ticerea Fiintei, de unde primim totul
st prin care suntem calauziti la fiecare pas, intr-o absoluta
libertate fatd de rezultat, si totusi intr-o rodire iesitd din
comun... Atunci esti locuit de chiar constiinta lui Hristos.
A fi congtient de El in toate componentele fiintei noastre,
a-] apartine Lui si a-L avea in noi insine si in toate
lucrurile, a-I gusta Prezenta in tot ce trdim, pasiv sau activ,
inseamnd incoronarea congtiintei personale si culmea
intregii bucurii.

Dar aceasta inseamnd si sd te daruiesti cu totul unei
inalte asceze. Trebuie indepartat orice obstacol, tot ce se
impotriveste acestei vigilente, chiar daca ni se poate parea
bun sau folositor... Cine porneste pe aceastd Cale ezitand
si cu vointa impartita, folosind doar o pérticicd din energia
personald, nu va ajunge nicaieri! Trebuie sd ne schimbam
radical toate obiceiurile. Este nevoie si rupem total cu
vechiul nostru fel de a fi, ca, printr-o hotirdre decisiva
care ne va zgudui intreaga fire, sd aderdm cu toate puterile
noastre la lisus Hristos! Singura noastrd dorintd sa fie
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aceea de a trai cu El! Si singurul lucru pe care sd-1 mai
voim si fie voia Lui pe care s-o implinim in tot ce vom
face si vom tréi!

Incepand din acest moment toate celelalte dorinte si
nevoi vor intra intr-un proces de convertire, concentrandu-se
in unica §i puternica dorire a lui Hristos. Nu e vorba de o
concentrare intelectuald, ci de o constiinta fizica, psihica si
spirituald, globala, in care totul este simtit, vazut si voit in
Domnul. Aceasta inseamna sa faci din fiecare detaliu, din
fiecare eveniment al vietii, din fiecare incident $i din
fiecare migcare un aliment imbracat in Sfantul Nume al
Domnului pentru a hrini focul dumnezeiesc care ne locu-
ieste. Atata vreme cat trdim $i actiondm inca sub imboldul
unor mobiluri egoiste, ramanem sclavii congtiintei
exterioare. Nu lucrdm pentru Domnul, ci pentru satisfa-
cerea si satisfactia individuala i in ascultare de inclinatiile
noastre cazute.

Citda vreme vom fi in aceastd cdutare de noi insine,
Domnul nu va fi pentru noi o Prezentd simtita. intregul
nostru fel de a fi, toate faptele noastre, chiar i cele nesem-
nificative sau cele mai lumesti, pot si trebuie si fie triite
ca acte liturgice si In congtiinta unei jertfe de lauda adusa
lui Dumnezeu. Totul trebuie sa fie indreptat spre El. Nimic
nu trebuie sa fie facut de dragul nostru, nici pentru alte
interese. Numai in felul acesta vor fi starpite temeliile ego-
ului nostru, prezenta si influenta lui pana la cele din urma
refugii ale sale, toatd viata noastrd va deveni un imn de
dreaptd slavire a lui Dumnezeu. Dumnezeu este pretu-
tindeni si, in spatele a tot ce existd si se intAmpla, putem si
trebuie sd simtim Prezenta Lui. Pentru aceasta e nevoie de
asceza prin care ne trezim si devenim capabili s-o simtim, in
noi si in jurul nostru, sd ne invaluim si sd ne imbracam in
ea §i sd ne impdrtasim de ea in fiecare clipa.
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Indreptand catre aceastd Prezentd a lui Hristos toate
emotiile noastre vom realiza cea mai intensd §i profunda
curdtie a inimii. Mai devreme sau mai tarziu ,,inima Il va
putea vedea pe Dumnezeu”, il va simti, Il va atinge, il va
auzi, {1 va mirosi... Toate simturile, madularele si functiile
noastre vitale vor primi o putere-lumina divina (Fapte 1, 8)
care va actiona, va simti si va gandi in noi. Atunci omul
nostru va fi cufundat in Dumnezeu si va putea fi, va fi,
intr-o buna zi, ca Sfantul Serafim de Sarov, un adevirat
soare de Lumina. Dar i acum, abia pornit pe Cale, este,
in felul lui, deja lumind, pentru ca, ori de céte ori intrd
oricat de putin in contact cu adancul sdu, intrd in contact
cu Lumina care sildsluieste in el, ca si in cei mai mari
sfinti...

La inceput, percepem aceastd lumind doar ca pe o
micd vibratie de ticere in cel mai adanc plan al fiintei
noastre. Apoi, datorita ,,adundrilor” in sine ce se succed cu
regularitate, ne dam seama cé ea este mereu acolo ca un
adanc de dincolo de constiinta noastrad si cd putem, daca
voim, sd ne odihnim in ea, chiar aflandu-ne in mijlocul
agitatiei cotidiene. Incet, incet aceasta va deveni din ce in
ce in mai simtitd, va deveni ca un imens ocean de ticere
care vibreaza in addncul nostru, o adevirata Prezentd de
care Rugéciunea lui lisus ne leaga fara incetare, dialogind
cu ea si scotdnd de acolo apa vie ca dintr-o fantana.

Pe masura ce inaintdm, rugdciunea se aseaza din ce in
ce mai mult intr-o continuitate, mentalul amuteste si,
treptat, ne dim seama cd nu mai avem nevoie si giandim
pentru a actiona sau pentru a vorbi sau pentru a face orice
am avea de facut. Obisnuindu-ne sd ne raportim in mod
permanent la Prezenta din adancul nostru, totul ne va fi
dat, cu precizie, in chiar clipa in care avem nevoie. Fara
nici o reflectie, cuvantul potrivit va tisni la momentul
potrivit si faptele se vor savarsi, toate, fara nici o exceptie,

187



fard nici un efort, in tdcerea gandului §i a vointei, printr-o
incredintare totalda in mainile Celui Ce pe toate le poate.
Acesta este un stil cu totul diferit de viatd. Acesta este
stilul de viatd evanghelic. Aici, cu adevarat, fapta devine
contemplare. Fie cd méaninca, fie cd munceste, fie ca se
plimbd, un asemenea om va raméne totdeauna in contact
cu Prezenta si va lasa s treacd aceeasi Putere, totdeauna,
prin toate. Aceasta Putere este constiintd, este izvor. Nimic
n-o tulburd. Ganduri, imagini, evenimente, chiar violente
de ar fl, o vor traversa fard sd-i afecteze in vreun fel
aceastd Pace launtrica.

Umanitatea noastrd este punctul de intersectie dintre
finit si Infinit, iar Rugdciunea neincetatd ne trezeste
aceasta constiintd si o dezvolta. Dincolo de Rugéciunea lui
lisus se afla Prezenta Sa, constiinta-Sa-putere, pe care
constiinta noastra o reflectd asa cum reflectd luna lumina
soarelui. Si luna n-ar mai fi lund daca ar incerca sa-si
indeparteze umbrele! Ar fi doar narcisism. Ca s3 fie
,plind”, luna trebuie sd se expund deplin, sd fie cu totul
receptiva si sd primeascd lumina solard pana la a o absorbi
in toatd profunzimea ei, ca sia devind ea insdsi lumina.
Aceasta este si devenirea constiintei noastre in relatia ei cu
divina Constiinta. In asceza nu este vorba despre o ,,lupta
contra”, ci de lupta de a nu pierde niciodatd legatura cu
Soarele Divin...

,Aceastd congtiintd, spune Sfantul Teofan Zavoratul,
este cea mai puternici parghie din cele ce existd in
mecanismul vietii duhovnicesti’”™*".

27 1" Art de la Priére, Ed. Bellefontaine, p. 119.
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CAPITOLUL 6
COMENTARIU LA FORMULA: «Doamne
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul!»

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste-ma pe mine pacatosul. De ce aceastd rugéciune si nu
alta? De ce aceste cuvinte si nu altele?

Pentru ca acesta este limbajul total si complet, ,,plin de
har si de adevar”, subiect, predicat si complement
dumnezeiesti, asa cum ni le-a transmis prin traditie Maica
noastra Biserica, pentru a trdi ca adevirati ucenici ai lui
Hristos.

Asa cum face orice mama cu copilul ei la inceput, de-a
lungul primelor secole, Biserica ne-a invatat, intr-un
gangurit de o mare tandrete, mai intai silabele si cuvintele
ajutdndu-ne sd crestem pentru a intra in plenitudinea
limbajului. Dar, odata ajunsi la intelepciune, nu mai putem
vorbi ca niste nestiutori: ,,Cand eram copil, vorbeam ca un
copil,... dar cAnd m-am facut barbat, am lepddat cele ale
copilului” (1 Corinteni 13, 11). Cand copilul ajunge si
spund primele cuvinte, chiar §i cand spune un singur
cuvant, ,,pdine” de exemplu, el vrea sa spund: ,,as vrea o
bucatd de paine”. La fel, cand in primele veacuri ale
Bisericii, cineva spunea o rugiciune foarte scurtd, ca
numele ,Iisus” singur sau ,,Doamne, ajutd-ma” sau alte
formule scurte, acestea cuprindeau deja intreaga formulare
si plindtatea credintei pe care o marturiseau §i care este
cuprinsi in ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine pdcdtosul”. Mintea §i inima se
hrineau cu marturisirea dreptei credinte, generatii intregi
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si-au dat viata pentru a o trai §i marturisi drept, riméanand
astfel aproape de seva inceputurilor.

Astazi totul se complica, 2000 de ani de istorie € mult
si de ajuns, constatd Mircea Eliade, pentru ca o religie sa
se fosilizeze®®. Riscim astfel ca Tmbitranind sd dim in
mintea copiilor, dar fard sd mai avem gratia lor! Ne-am
pierdut uimitoarea prospetime din Faptele Apostolilor,
unde incd ne mai putem da seama, cat de cét, care era
adevdrata tonalitate a crestinului! Acum, legitura
hranitoare cu secolele fondatoare §i cu marea Traditie este
intrerupta si, ca niste batrani dezorientati §i amnezici, ne
lasam ,,dusi de valuri, purtati incoace i incolo de orice
vant al finvdtaturii, prin 1ingeliciunea oamenilor...”
(Efeseni 4, 14). ,,Caci va veni o vreme cand nu vor mai
suferi invatitura sandtoasd, ci — dornici sd-si desfiteze
auzul — is1 vor gramadi Invétatori dupd poftele lor si isi vor
intoarce auzul de la adevir s1 se vor abate catre basme” (2
Timotei 4, 3-4). Sfantul Apostol Pavel nu putea s dea un
diagnostic mai bun crestinismului aflat in descompunere i
omului zilelor noastre, subdezvoltat pe toate planurile,
Hinstrainat™ de sine insusi §i robit ametitorului delir al
mecanicii.

Unde mai poate fi aflat acum Cuvantul drept care si-i
dea omului structura de crestin matur si Duhul care sa-I
introducd 1n experienta transformatoare? Un asemenea
om, incepand sa repete ,lisuse”, ,lisuse”, cum propun
unii, riscd sd cada in ratacirile subiectivismului sau
sentimentalo-afectiv. S& nu ne repezim si cédlcdm pe
urmele marilor asceti ai Sinaiului care faceau lucrul acesta
in vremea lor. Cand, asemenea lor, vom avea si noi in

28 Mircea Eliade, Traité d’histoire des religions, Payot.
2% Binecunoscuti expresie, atribuitd lui Marx, dar care, in realitate,
apartine Sfantului Maxim Marturisitorul (sec. VII).
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spatele nostru ani §i ani de ascezd, de rugaciune, de
smeritd ascultare de Sfinta Traditie, se va putea, cu
adevdrat, ca Duhul Sfant, Care ,,pe toate le plineste”, sd ne
ajute ca, repetdnd un singur cuvant, si auzim in noi
suspinul Sdu dumnezeiesc §i sd ne impdartisim de taina
dumnezeiascd in plenitudinea sa si nu de un dumnezeu
facut dupa chipul pioaselor noastre fantezii.

Pentru aceasta, tuturor celor ce vor cu seriozitate si
porneascd pe aceastd Cale, i se oferd ,bogatia infiniti,
doctrinard si duhovniceascd a Rugéciunii lui lisus. Ea nu
este doar rezumatul, ci si intregul credintei a cirei enigma
o dezleagd numai Hristos”. latd Cuvantul si Duhul,
impreund lucrdnd in invatitura gi viata duhovniceasca,
deschizand prin adancul omului calea spre adancul intregii
»plinatati a lui Dumnezeu” (Efeseni 3, 14-19). Rugiciunea
lui lisus, in formularea sa totald, pune in lucrare omul
total, trup-suflet-duh, revelandu-i-L pe Dumnezeu total,
Cel de trei ori Sfant: Tatal, Fiul si Sfintul Duh. Ea este,
astfel, sinergie in care ,,Dumnezeu Se face om, pentru ca
omul si se facd Dumnezeu™*®. Rugiciunea lui lisus ne
dezvaluie acest plan al lui Dumnezeu pentru om i, in
acelasi timp, ne face sa participam la experienta Celui in
Care s-a realizat mai intai acest plan: lisus Hristos.

lisus, prin viata Sa in istorie si prin viata Sa in noi, ne
reveleaza fiecdruia felul de a fi al lui Dumnezeu. Fiecare
cuvant al Rugiciunii este o ,plindtate” In sine, de
neinlocuit, oferind ceva din Puterea Sa, incd cereascd si
ascunsd, dar si, in parte, deja trditd prin Sfanta Traditie,
revelandu-mi-se mereu mai mult pe masurd ce inaintez i
eu pe Cale. Aici este sensul acestui viitor tainic continut al
reveldrii Sfantului Nume lui Moise, pe care l-am putea
traduce astfel: ,,Vei cunoaste cd EU SUNT cénd vei trai

0 Saint Atanasie, sec. 1V.
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ceea ce voi face pentru tine” (Iesire 3, 14 cu precizarile din
33, 16). Revelatia Numelui are loc, asadar, in functie de
atentia mea la prezent: in sinul clipei prezente ni se
reveleazid Absolutul Prezent ,,EU SUNT” intr-o infinitd
progresie pe care ne-o dezvaluie Rugiciunea.

Dar pentru a hrani aceastd Rugiciune s§i pentru a-i
permite sd devind cu adevarat o Sfanta Taind (sacrament),
este vital sd-1 oferim timp si s& raminem indelung in fata
fiecarui cuvant in parte. Toti ,,Batrdnii” pe care i-am
intdlnit au insistat pe importanta acestui aspect. Nimeni nu
poate spune, deciat din propria experientd, ce voieste
Duhul sa-1 invete (Ioan 14, 26 si 16, 13). Cine nu s-a lasat
niciodata brazdat, insdmantat timp de trei sau sase ore fara
intrerupere, nu stie ce inseamnd murmurul ,glasului de
Turturea” (Céant. Cant. 2, 12) din adancul lui. Nu stie ce
inseamna si taca toate celelalte voci si s ramanad acolo, in
tacere si fara nici un gand. ,De veti rdmane in cuvantul
Meu, sunteti cu adevidrat ucenicii Mei §i veti cunoaste
adevarul, iar adevarul va va face liberi.” (Ioan 8, 31-32).
Sa ramdi indelung intr-un singur cuvant, apoi in urmatorul,
si, in sfarsit, in rugiciunea intreagd. Atunci ea ,,va aduce
roadd multd” si ,,dacd ramaneti intru Mine §i cuvintele
Mele ramén in voi, cereti ceea ce voiti si se va da voud”
(Ioan 15, 7-8).

Aceastd unire atdt de intimd i roditoare ca cea dintre
vita de vie si lastarul ei, lucratdi de Cuvantul lui
Dumnezeu, se inradicineaza §i se sprijind in mod
permanent pe darul obiectiv al Sfintei Traditii pentru a-gt
primi de acolo si verificarea i criteriile. Din acestea de pe
urmd, vom reda mai jos citeva puncte esentiale pentru a
incepe meditatia noastrad personald, niciodata terminata. ..
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1. ,,Doamne”

In aceasti treptati perioada de elaborare, vom descoperi
incd de la primul cuvant ca Rugiciunea lui lisus nu poate fi
produsul unor fantezii, ci este, ca si pentru Fecioara Maria —
arhetipul acestei Cai, fructul binecuvantat al adéancului
nostru fecundat de Duhul Sfant. ,lisus este Domnul”
(Romani 10, 9) este o revelatie, nu o constructie
omeneascd. Este Numele care reveleazd desdvarsit taina
lui Hristos, Fiul omului, nascut din femete, si Fiul lui
Dumnezeu, ndscut din Dumnezeu. $i taina acestei negraite
intdlniri se realizeazd si in noi cand, umbriti de harul
Duhului Sfant, buzele noastre omenesti, inteligenta noastra
omeneascd §i inima noastrd vor ajunge s spund despre
lisus cd este ,,Domnul”. Cu adevirat ,,nimeni nu poatd sa
zica: Domn este Iisus, decat in Duhul Sfant” (1 Corinteni
12, 31 ). Asadar, aici e vorba de mult mai mult decét de o
simpla ,formula” sau de vreo rugéciune oarecare:
Rugiciunea lui lisus este o lucrare, o lucrare in acelasi
timp profetica si politicd. ,,Profeticad” pentru ca spundnd
,»Doamne” sunt inspirat de Duhul Sfant, aga cum au fost si
proorocii $i ,politicd” pentru cd prin aceasta eu ma
angajez intr-o lecturd cu totul noud a istoriei. Omul in care
traiesc aceste doud dimensiuni intrd in Domnia lui lisus si
devine, cu El, fiu dupa har.

In acest sens, dupa cum vedem, Rugiciunea lui lisus
este o lucrare ce nu poate fi separati de cuvintele ei. lar
cuvantul ,,Domn” este preambulul fira de care nu pot intra
in ea. Inainte de a intra in Sfinta Sfintelor, care este
Numele lui lisus, trebuie si ma descalt ca Moise in fata
Rugului Aprins, ,.scotindu-mi incaltimintea” (Iesirea 3, 3-5)
si ,,lepddandu-ma” de micutul meu ego.
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Pentru ci aici e vorba, inainte de toate, de o relatie cu
totul si cu totul unicd si privilegiata! Daca lisus este
Domnul, El nu vine cu si printre multi altii. Nimic nu
subzistd in afara Lui si toate, fard nici o exceptie, prin El
sunt asezate (Coloseni 1, 16-17). Asadar, dacd El este
pentru mine, cu adevérat, ,,Domnul”, voi accepta, la randul
meu, sd intru cu El intr-o relatie de dependenti absoluti si
neconditionatd. latd, deja, Cine-mi va orienta ¢e acum
inainte vointa in timp §i in spatiu. Nimic nu-1 va' scipa!
Ma voi primi pe mine Insumi de la El, in fiecare moment,
asa cum primesc aerul pe care il respir si nu voi mai face
nimic prin mine insumi sau sub alte impulsuri fara a-L
trdda... El este Dumnezeu, Izvorul vietii mele, si viata mea
este impéré;ia Lui in care, ca Domn, El are toate
drepturile. Asadar in mine nu trebuie sa fie nimic care sa-I
fie Lui strdin, totul in mine este ,,de la El, prin El si in EI”.

Aici se verificd si se cantaresc inclinatiile inimii mele
si autenticitatea Rugdciunii mele. Cati alti domni mai am
in viata mea? Unde se afld preferintele mele ascunse? Ce
ma hrdneste §i ma insufleteste? ,,Caci unde este comoara
ta, acolo va fi §i inima ta” (Matei 6, 21), poate fi o
constatare crudd, dar necesard pentru a iesi din iluziile
mele: lisus nu este Domnul vietii mele...

Asadar totul incepe prin acest test in care, ca §i
Avraam, va trebui sa descopar care este Isaacul meu ,,pe
care-1 iubesc” (Facerea 22, 1-19) pentru a-l1 oferi lui
Dumnezeu si a deveni liber de orice altd dependenta.
Avraam a murit cu adevarat in ziua jertfei ,,sale”, dar tot in
zlua aceea s-a §i nascut la Viatd, devenind ,.tatal tuturor
celor ce cred”, insusi dand nastere, in aceastid Viata, unei
descendente la fel de numeroase ,ca stelele cerului”...
Aceasta este singura fecunditate adevarata!

Pentru noi, a spune ca lisus este ,,Domnul” inseamna
sd murim. Trebuie sd& murim fatd de tot ce nu este El si
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ocupd pe nedrept locul Sau din inima mea. Primii crestini,
care sunt norma noastrd, adevdrati ,,fii ai lui Avraam”, nu
ezitau sd meargd pand la capat. Pe vremea lor, cuvintul
,Domn” era rezervat doar lui lahve, la evrei si doar
imparatului, la romani. Daca-l foloseai pentru a numi pe
oricine altcineva, insemna si te faci vrednic de moarte.
Asa s-au deschis cele trei secole de martiriu. Toti cei care
cereau botezul in Numele lui lisus si Il recunosteau ca
Domn erau persecutati. Ei acceptau cu bucurie si sufere si
sd moard pentru El. Aici se afld Temeliile noastre, ale
Bisericii si ale fiecdrui crestin in parte. Actul care deschide
Rugiciunea lui lisus a fost un act normativ de-a lungul
tuturor secolelor de crestinism si consta in hotirarea care
va sfarsi in botezul sangelui. Eu stiu astdzi cu certitudinea
istoriei si certitudinea credintei cd, spunandu-I ,,Doamne”
lui lisus, voi muri pentru El. ,,Mor in fiecare zi”, spune
Sfantul Apostol Pavel, ,cdci pentru mine viatd este
Hristos” (1 Corinteni 15, 31 s1 Filipeni 1, 21).

Aceasta hotarére pe viatd s1 pe moarte fundamenteaza
lucrarea rugiciunii §i ii d& un anume stil. Intru in ea cu o
anumitd retinere $i cu mare smerenie, fard nici o urma de
triumfalism sau orgoliu de stiutor. Intreaga mea fiinta se
prosterneaza launtric in fata Sfantului Nume, cu tandrete si
cu drag pentru a-L adora, dar si cu infiorarea sacra pe care
o0 aveau evreii cand pronuntau infricosatorul nume: Iahve.

Aceastd smerenie va fi cu atit mai mare cu cat Ii va
ingddui ,,Domnului” sa lucreze cu putere si sd rastoarne in
mine §i imprejurul meu imperiul tuturor dumnezeilor
mincinosi. Pe vremea imparatilor romani pagani, dacd negai
cd imparatul este ,,Domnul”, faceai politica si riscai sa fii
ucis. Acelasi lucru se intdmpla si astazi, si fard indoiald mai
mult ca niciodatd, cind, in sanul unei societiti de consum
afirm ca nimic si nimeni in afarad de El, Domnul lisus, nu-mi
poate potoli foamea, care este o foame de Dumnezeu. Prin
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aceasta afirm ca orice politicd ce nu-si cautd ratiunile in
dimensiunea spirituald este un opium pentru popor $i nu-§i va
putea ascunde midstile ucigase pe care le poartd. Unul din
actele cele mai uimitoare pe care le-a ficut lisus in istorie, ca
Domn, a fost spalarea picioarelor ucenicilor Sii: ,,Voi Ma
numiti pe Mine Invatatorul si Domnul, si bine ziceti, cici
sunt. Deci, daca Eu, Domnul si invﬁ;ﬁtorul, v-am spalat voua
picioarele, si voi sunteti datori ca sa spalati picioarele unii
altora” (Ioan 13, 13-14). Domnia lui lisus se pune aici ca o
secure la rddacina oricdrui sistem §i a oricdrei autoritdti, a
oricdrei ordini sau dezordini stabilite, ca si la rddicina
oricirei existente individuale care nu ingenuncheaza in fata
omului pentru a-l sluji, mai ales daca acesta este ,,unul dintre
cei mai mici”’ (Matei 25, 31- 46).

2. ,,lisuse”

Astfel, lisus este lucritor si prezent in istorie,
deschizand-o spre propria ei depasire. De la venirea lui
lisus, istoria este un templu, templul Prezentei Sale tainice
si doar aici isi afld ea sensul pentru ca, in cele din urma, sa
devind Istorie si sd se implineascd in El, ,,Mantuitorul
lumii”**'. Chiar acesta este si continutul etimologic al cu-
vantului ,,lisus” care inseamni ,,Salvator” sau ,,Izbavitor”,
,Méntuitor”. Deja proorocii Il anuntasera ca pe Cel ce va
lua asuprd-Si toate durerile noastre, pentru cd in El
,Dumnezeu este cu noi”, Emanuel. Si ,,pentru aceea si
Dumnezeu L-a preaindltat si [-a daruit Lui nume, care este
mai presus de orice nume, ca intru numele lui lisus tot
genunchiul sa se plece, al celor ceresti si al celor pAmantesti
si al celor de dedesubt” (Isaia 4; 7, 14; Matei 1, 23).

! Tropar cantat la Inaltarea Domnului.
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La Craciun, Dumnezeu intrd in istorie printr-un om
numit lisus, intr-un moment precis, acum doua mii de ani,
intr-un anume loc, Bethleemul Iudeii. De la Iniltare si
Cincizecime, Dumnezeu este prezent in intreaga istorie
prin acelasi lisus, in inima tuturor oamenilor din toate
timpurile si din toate tarile: ,,Alfa si Omega, Cel dintai si
Cel de pe urma, inceputul si sfarsitul. Domnul domnilor si
Imparatul imparatilor” (Isaia 4; 7, 14; Matei 1, 23). Iisus,
centrul meu si centrul universului! Cand il numesc ma aflu
in punctul incandescent a tot ce existd s§i a oricirei
transformdri. Dar ca sd ajungi la lisus, este nevoie ca mai
intdi s& auzi intrebarea Lui: ,Dar voi cine ziceti ca sunt
Eu?” (Matei 16, 15). Si viata mea care silabiseste ras-
punsul este mereu trimisd la Evanghelia in care lisus Cel
din istorie ma invata modul Lui de a fi: ,Invatati-va de la
Mine...” (Matei 11, 29), spune El. Cunoscandu-L printr-o
indelungatad familiarizare cu Evanghelia, il voi putea
recunoaste in adancul meu, in intimitatea unei intalniri
Fata citre fatd pe care nici o altd invétdturd nu o poate
inlocui. Numai experienta personald ne va spune cu ade-
varat cine este lisus. Dacd aceastdi cunoastere devine
interesul suprem al vietii mele, dincolo de problemele
mele, dincolo chiar de pacatele mele, frumusetea lui Iisus
ma va cuprinde in intregime $i va deveni taina meta-
morfozei mele.

A-L cunoaste pe Domnul devine astfel o permanenta
nasgtere din nou, devine vindecare de toate relele de care
suferim, chiar dacd vom mai raméane bolnavi sau vom mai
purta incd stigmatele céderii. Si, inca, a-L cunoaste astfel
pe Domnul inseamnd s ne eliberam de toate duhurile de
sub cer si sd scipam de primejdii si din moarte. Nu exista
vreo problemd sau ingrijorare care sd nu-si gaseascd
raspunsul in El. lisus nu ne mantuieste o datd pentru
totdeauna, ci in fiecare clipa. Niciodatd nu sunt singur si
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totul isi poate gasi transparenta si lumina in El, daca le pun
pe toate in Lumina Lui. Aici, in inima omului, incepe si
transformarea lumii. Socialul este o dimensiune a persoa-
nei, celalalt devine frate si Taina (sacrament) a Prezentei
dumnezeiesti pentru mine, dacd rugdciunea mea nu
ramane doar o pioasd fumigatie de cadelnita.

Si daca este adevarat cd nimeni nu poate sd spund ca
Iisus este Domnul fard Duhul Sfint, e adevarat si ca nimeni
nu poate sd-L cunoascd pe lisus fard Duhul Sfant, si cd nu
putem invita felul de a fi al lui Dumnezeu decat prin
impreuna Lor lucrare in noi. A spune ,.lisuse” in Rugéciune
inseamnd a primi ca si El ungerea Duhului Sfant Care
coboari cu putere asupra noastrd pentru a ne ,,clduzi la tot
adevarul” (Ioan 16, 13), pentru a ne conduce la tot adevarul.
El, Duhul Sfant, ma invati, pentru cd lisus este Hristosul,
adicad Uns cu Duhul Sfant (Fapte 10, 38).

3. ,,Hristoase”

Intr-adevar, cand, dupid 30 de ani de tacere, lisus
vorbeste pentru prima oard in public, ,,ochii tuturor fiind
atintiti asupra Lui”, plini de o indelungatd asteptare,
primul cuvant pe care l-a rostit a fost: ,,Duhul Domnului
este peste Mine” (Luca 4, 18), vestind astfel ca ,,a venit
plinirea vremii” (Galateni 4, 4). in Iisus se implineste
nddejdea saracilor care, de-a lungul miilor de ani ai
Vechiului Testament, au cdutat si numeascd aceastd de
nenumit Putere Care pe toate le pune in miscare: ,,vant,
rasuflare, suflare de viatd ...”. latd-O, ardtdndu-$i, in
sfarsit, adevarata fatd in venirea lui lisus in Care nu mai
intilneste nici o piedica si nici un refuz. Aceastd Putere,
Aceastd Suflare, are de acum un nume: Duhul Sfént,
Duhul Domnului lisus. P4nd atunci nimeni, niciodatd, n-a
avut Duhul Sfant ,fird de maisurd” (loan 3, 34). Prin
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privirea, gesturile, cuvintele si toatd viata si faptele lui
lisus, Duhul Sfant va desfasura un adevarat uragan care va
pune in plind lumini trecutul si va deschide cu totul o alta
erd pentru ca fiecare om va fi chemat sa traiasca in aceeasi
transparenta (loan 3, 5).

Duhul locuieste in lisus din pantecele Maicii Sale
»peste care S-a pogorat Duhul Sfant” (Luca 1, 35) si pand
la Invierea Sa din morti ,intru putere, dupa Duhul
sfinteniei” (Romani 1, 4). Fiecare migcare a vietii Sale este
insufletitd de lucrarea Duhul Sfant: la Botezul de la
Iordan, Duhul Sfant este Cel care aratd lumii ci Acesta
este chiar lisus, Mesia cel fagaduit (Luca 3, 22), Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii” (Ioan 1, 29) si Fiul
Preaiubit al Tatalui Ceresc (Marcu 1, 11). Apoi, ,,plin de
Duhul Sfant”, lisus este ,,dus de Duhul in pustie” (Luca 4,
1). Misiunea Sa incepe: cu aceastd Putere infruntd
demonii, ii elibereazd pe cei aflati in robia lor (Matei 12,
28), strdbate toata tara, face minuni, biruieste raul si
moartea, vorbeste ,.cu putere”, aratdnd peste tot o
extraordinard familiaritate cu Dumnezeu Tatdl Sau pe
Care Il face cunoscut lumii... Tot in Duhul Sfant ,S-a
bucurat” (Luca 10, 21), ,,a suspinat... i a lacrimat” (Ioan
11, 33-35), ,,S-a tulburat” (loan 13, 21) si, dupd ce toate
s-au savarsit, in momentul mortii Sale, ,,plecandu-Si
capul, Si-a dat duhul” (loan 19, 30), ultimul Siu suspin
devenind preludiul revarsarii Duhului Sfant asupra intregii
omeniri.

In toate faptele si gesturile lui lisus se ascunde, si in
acelasi timp ni se vesteste, modul de a fi al lui Dumnezeu:
Libertatea! Astfel, numele Sau, , Mantuitorul”, ,,Izbavitorul”
si mesajul Sau se confunda: ,Duhul Domnului este peste
Mine, pentru care M-a uns sid binevestesc saracilor. M-a
trimis sd vindec pe cei zdrobiti cu inima; sd propovaduiesc
robilor dezrobirea si celor orbi vederea; sa slobozesc pe cel
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apdsati” (Luca 4,18). Pentru cé ,,unde este Duhul Domnului,
acolo este libertate” (2 Corinteni 3, 17) si lisus nu vesteste
decit ceea ce El insusi poseda.

Orizontul Sau este atat de degajat si de liber incat
dezorienteazd toate planurile bine stabilite, radstoarna
logica prudents si calculele indraznete. Intr-o lume in care
bine pe cei mici g1 a-i tine la distantd, de la imperialismul
roman pand la patronatul agrar, libertatea Sa suverana
declara: ,Fericiti cei sdraci cu duhul, fericiti cei milostivi,
fericiti cei flamanzi si insetati de dreptate” (Matei S, 1- 11).
Intr-o religie in care responsabilii insisi sunt . fatarnici”
(Matei 23), in care legea talionului se afla inca la mare
cinste §i ura are drepturi de lege, lisus pune iubirea mai
presus de toate, pentru ca libertatea este fiicd a iubirii. Iar
punctul culminant al libertatii, este iubirea de vrajmasi:
,»Atl auzit ci s-a zis: Sa iubesti pe aproapele tau si sa uragti
pe vrajmasul tau. lar Eu va zic voua: lubiti pe vrijmasii
vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine
celor ce va urasc §i rugati-va pentru cei ce va vatama i va
prigonesc, ca sa fiti fiii Tatdlui vostru Celui din ceruri”
(Matei 5, 43-45). Uimitoarea libertate a iertdrii, iubirea Sa
nebund pentru oameni, iubirea care-L va conduce pana pe
crucea pe care Isi va primi moartea intr-un act suprem de
libertate. Cu adeviarat ,,Dumnezeu Si-a ales pe cele nebune
ale lumii, ca sa rusineze pe cei intelepti”(1 Corinteni 1, 27).

Aceasta rasturnare radicald face sa tdgneasca libertatea
Duhului in toata viata lui Iisus, Care inaugureaza astfel un
nou fel de a fi, o cu totul altd conceptie despre om.

Nonconformismul lui lisus este absolut. El nu
inceteaza nici o clipd si trezeascd la viatd congtiinta celor
din jurul Sdu, impietritd de legi si institutii care ucid viata.
Invatitor pelerin, fara bani, fari o piatra pe care ,,sd-Si
plece capul” (Matei 8, 20), El este gata oricind sa
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»~manance cu vamesii si cu pacatosii” (Matei 19, 11), liber
de orice presiune si constrangere, lepidand toate inlantu-
irile proprietatii si interesului personal. El trece, insesi-
zabil si liber ca Suflarea, prin toate structurile complexe
ale datoriei si obligatiilor.

Iisus sfideaza sclavia sub toate formele e1. Pentru El, daca
averea devine o sclavie, trebuie ,.dispretuitd” (Matei 6, 24),
dacd mana sau ochiul omului il lipseste pe acesta de liber-
tate, ele trebuie tiiate si aruncate (Matei 5, 29-30). Desi a
rdimas cu mama Sa $i dupd ce a ajuns la maturitate,
Maéntuitorul pune deasupra legaturilor de sange o noud ru-
denie, cea a comunitatii intemeiate pe Cuvantul Sau (Matei
12, 46 -50). El refuza orice exigentd exterioara care I-ar
putea constrange Duhul (Marcu 2, 27), chiar datoria de a fi
bun, pentru cd Dumnezeu il acceptd pe om asa cum este si
iubirea Lui nu depinde de bunitatea noastrd (Matei 5, 45).
Mai mult, nici meritele noastre nu conteazd in ochii Sai
atunci cand rasplateste pe cineva, pentru cd Dumnezeu
.face ce voieste cu ale Sale” (Matei 20, 15) fard a Se
supune vreunui cod sau condamnari exterioare.

O atitudine atat de plina de libertate este o amenintare
pentru toate principiile si sistemele religioase, oricare ar fi
acestea. lisus a dat foc legii, aprinzand focul lubirii.
Astfel, ,sfarsitul legii este Hristos” (Romani 10, 4) si tot
El este si sfarsitul oricdrei relign. ,Religia este necesara
atita timp cat exista un perete care Il separd pe Dumnezeu
de om. Dar Hristos, Care este in acelasi timp Dumnezeu si
om, a desfiintat peretele care ii separa. El a adus o viata
noui §i nu o noud religie.””” Daci prin Intruparea Sa
Dumnezeu a devenit una cu omul, ce mai poate fi de ,,re-
legat”? Acum, a-L gandi pe Dumnezeu in termeni religiosi
inseamni a-L opune vietii si acesta este pacatul. impotriva

22 A, Schmemann, Pour la vie du monde, Desclée, p. 18
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acestul pacat cautd sa se ridice Rugdciunea lui lisus,
facand si apard ,inchindtori in duh si in adevdr”... asa
cum ,,Isi doreste Tatal” (Ioan 4, 19-24).

Dar, in cele din urma, in viata lui lisus totul
culmineaza in extraordinara rasturnare si radicala innoire
aduse de Invierea Sa din morti. Ceea ce apare acum este,
pentru om, un viitor, o libertate ametitoare: nu doar o
libertate fatd de nedreptatea din lume sau fatd de contin-
gentele noastre cotidiene, ci libertatea fatd de puterea
mortii prezentd in inima vietii noastre. Pentru cei ce $tiu,
cand devii congtient de aceastd uluitoare realitate in sanul
Rugiciunii, orice angoasa in fata viitorului isi pierde
ratiunea de a fi. Dumnezeu, in lisus Hristos, a célcat, a
desfiintat haul mortii, a tuturor mortilor noastre si, de
acum, cu fiecare noud chemare a Numelui, ne trage din
iadul din noi pentru a participa la noua creatie a noastra
si a lumii intregi. Invierea lui Hristos este vesnica
tinerete a lumii, este tineretea noastrd regdsitd, nu ca
amintire, ci ca viitor.

Batranetea si degradarea lumii a fost desfiintata,
vesnicia este prezentd in inima timpului, suferinfa si
moartea sunt absorbite de viatd si sensul ultim al oricérui
lucru este revelat acum in lumina i slava ce tsnesc de pe
fata Celui Inviat. Dupa Sfintii Parinti, lisus Cel Inviat este
ca un ,,carbune arzator” patruns cu totul de focul necreat al
dumnezeirii §i oricine intrd in contact cu El prin
Rugiciune va fi de asemenea cuprins de acest foc, smuls
din limitdrile eu-lui sdu pamantesc, incet, incet, curatit $i
transfigurat pana la aceeasi slava, arzdnd de lubirea
Domnului inviat si mistuit de bucuria Sa. De acum, totul
se afla In mainile noastre: dacd acceptim acest dar,
devenim cu El, Fiul Cel unul Niscut, ,.fii ai Luminii”
(Toan 12, 36).
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4. ,,Fiul lui Dumnezeu”

Paci, aga cum am vazut, nu-L putem numi pe lisus
»~Domnul” si , Hristos” fard fiorul uimitor al prezentei
Duhului Sfant, urmand mai departe Rugaciunea lui lisus
patrundem in adancimea ei trinitard. Adaugéand ,,Fiul lui
Dumnezeu”, intrdm in taina ,,nasterii din Tatal” a lui lisus
Hristos: ,,Fiul lui Dumnezeu, Unul niscut, Care din Tatal
S-a nascut mai inainte de toti vecii, Lumind din Lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevirat, ndscut nu
facut, Cel de o fiintd cu Tatal”... A rosti Numele lui lisus
inseamna a simti ceva din aceasta relatie unica dintre Tatal
si Fiul si a te ageza in chiar inima Tatalui despre Care stim
cd singurul Cuvant (loan 1, 1) pe Care-L rosteste din vecii
vecilor este: ,,lisus”. Acolo, in inima Tatalui, eu il primesc
pe lisus de la Izvorul Sau, din Locul originii §i vesnicel
Sale nasteri, primindu-ma §i pe mine insumi impreund cu
El. Tatil nagte vesnic pe Fiul Siau dupa fire si, cu El, ma
naste §1 pe mine prin har. Este una si aceeasi filiatie. Eu
sunt creat ,,dupa chipul lui Dumnezeu” pentru cé lisus este
,modelul” meu si Cel ,intdt ndscut intre multi frati”
(Romani 8, 29). Rugiciunea, ajutindu-ne s patrundem
mereu mai profund in constiinta de Fiu a lui Hristos, ne
pune in fata sensului ultim al existentei noastre, acela de a
ajunge la ,,Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit si
la inima omului nu s-au suit, pe care le-a gatit Dumnezeu
celor ce-L iubesc pe EI” (1 Corinteni 2, 9 si Isaia 64, 3).
Aceastd de pe urma Plenitudine o purtdm deja pe buzele
noastre §i ea este singura noastrd Cale, ,,Cale” Care este
insusi lisus Cel ce spune: ,nimeni nu vine la Tatal Meu
decit prin Mine” (Ioan 14, 6). Asa vom intelege si
cuvintele prin care 1i mustrd Domnul pe cei care-gi cautid
filiatia si 1zvorul vietii in altd parte si pe alte cai: ,,cel care
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nu urdste pe tatdl sdu si pe mamai si pe femeie...” §i ,,voi
sunteti din tatal vostru diavolul” (Luca 14, 26 si loan 8, 44).

Este suficient si parcurgem Evanghelia pentru a
constata cat de constanti era prezenta Tatélui in inima §i1 in
gandurile lui lisus si cdt de prezent era Numele Tatalui in
cuvintele Sale si ca intreaga Sa fiinta era o reflectare a
Tatilui. ,,Cel ce M-a vazut pe Mine a vizut pe Tatil... Eu
sunt intru Tatdl si Tatdl este intru Mine” (Ioan 14, 9-10).
Cand 11 striga pe Dumnezeu, Tatil Sau, Méntuitorul I Se
adresa cu ,,Avva” — , Taticule” in aramaici — dezviluindu-ne
astfel cite ceva atdt despre rugiciunea Sa neincetata, cat si
despre intimitatea Lor, de necuprins cu mintea omeneasca
(Marcu 14, 36).

Si pentru cd cei ce ne-am botezat in Hristos am
devenit fii, a trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului Sdu in
inimile noastre, ca si strige i in noi, impreuna cu duhul
nostru: ,,Avva, Parinte!” (Galateni 4, 6). Astfel prin Duhul
Fiului, Tatal ne face pe ,toti una in Hristos” (Galateni 3, 28).
Si, punind in inima noastrd Rugéciunea pe care lisus o
adreseaza fara incetare Tatdlui Sau, Duhul ne face
asemenea lui lisus, in addncul cel mai adanc al vietii Sale
launtrice, pana la a-I spune Tatilui Sau ,,Tatdl nostru”,
constienti ca suntem iubiti cu aceeaslt iubire cu care
Dumnezeu Isi iubeste Fiul Cel Unul Nascut si Care ne face
asemenea Lui (1 loan 3, 2-1). Numai aici ii realizeaza
Rugiciunea lui lisus programul sdu adevérat, acela de a-mi
dezvilui ca adancul fiintei mele izvoraste in fiecare clipa
de la Tatdl prin Fiul in Duhul Sfant. Viata vietii mele este
Sfanta Treime, in Ea suntem altoiti** ca niste lastare pe un
trunchi (Romani 6, 5).

Si dacd suntem fii ai Aceluiagi Tata, suntem si o
umanitate de frati: ,,oricine lubeste pe Cel Care a ndscut

™ Grefati.
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iubeste si pe Cel ce S-a nascut din EI” (1 Ioan 5, 1). lata de
ce primul rod al indumnezeirii noastre este cresterea in
iubire §1 in bucurie. Aici se verificd autenticitatea Rugaciunii
noastre. Aceasta este dovada ci inaintim pe Cale. Sfantul
loan spune limpede acest lucru: ,.Dragostea este de la
Dumnezeu i oricine iubeste este ndscut din Dumnezeu si
cunoaste pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeste n-a cunoscut pe
Dumnezeu, pentru ca, Dumnezeu este iubire” (1 loan 4, 7-8).
[ubirea este originea si scopul vietii: ,,oricine iubeste este
nascut din Dumnezeu si cunoaste pe Dumnezeu”... ,,Cel ce
rdmane 1n iubire ramane in Dumnezeu” (1 loan 4, 7 si 16).

A iubi inseamnd a-L. cunoaste prin experientd pe
Dumnezeu. Marea revelatie a crestinismului consti in fap-
tul ca aceastd indescriptibila experienta este oferita oricui
si incepe in chiar clipa in care ma hotérasc sa cred si sa
lubesc, fard ca mdcar s simt ceva la nivelul psihismului
meu. ,,Cine marturiseste ci lisus este Fiul lui Dumnezeu,
Dumnezeu rdméne intru el si el in Dumnezeu” (1 loan 4, 15).
Aceasta este o realitate instantanee i obiectivd §i1 in
aceastd lubire dumnezeiasca straluceste fata Sfintei
Treimi, pentru cd Dumnezeu nu inseamna trei Persoane
juxtapuse, ci Fiecare din Cele Tret Persoane dumnezeiesti
este Ea Insisi in si pentru Celelalte Doua. Unime
desavarsitda si  diversitate desdvarsitd, Comuniune de
Persoane. Astfel, Tatil este Tatd intrucat Se daruieste
intreg pe Sine Fiului i Fiul este Fiu intrucét este intreg la
Tatal. ,Fiinta Cea Una miscandu-Se 11 naste pe Celalalt”,
spune Sfantul Grigorie de Nazianz. Nasterea ne aratd cd
Tatal gi Fiul sunt Persoane, intrucét a fi Persoana inseamna
a fi intr-o desavarsitd reciprocitate cu Celalalt. Dupa
Sfintii Parinti, in special dupa Sfantul Dionisie si Sfantul
Vasile, Duhul Sfant participa la nasterea Fiului asa cum
Fiul participa la purcederea Duhului. Totul este intot-
deauna Unul st Trei in acelasi timp in sénul vietii divine:
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,Fiecare din Cele Trei Persoane le contine pe Celelalte
Doud §i aceasta este vesnica migcare a lubiri
intradivine’*,

Daca Rugaciunea lui lisus nu ne conduce péand la
familiarizarea datatoare de viatd cu aceastd Taind, de care
ne este atit de greu si ne ddm seamd prin cuvinte, ea isi
pierde ratiunea de a exista, pentru cd niciunde altundeva
nu putem invita, cu adevarat, sa trdim si sd iubim. A iubi
inseamnd a fi si a trdi pentru celdlalt §i prin celélalt si nu
prin sine si pentru sine. Orice om, asemenea lui
Dumnezeu, se afld pe sine in daruire §i primire, fondul
oricarei fiinte fiind iubire, comuniune. in afara de aceasta
nu existd decdt intuneric si absurd... Persoana din noi,
adica ceea ce face ca un om si fie om, nu se trezeste decat
iubind, adici in actul de a-1 naste pe ceilalti, de a-i creste si
de a-1 cunoaste, de a ne naste cu ei.

Ca si iubim ca Persoanele Sfintei Treimi trebuie sa
fim noi ingine §i sd voim ca ceilalti s fie si ei, pe deplin,
ei insisi. A-1 spune ,,Tu!” celuilalt inseamna a ne gasi
bucuria in el si a face din propésirea lui preocuparea
noastrd permanentd. Si ceea ce este adevdrat pentru un
individ va fi adevarat si pentru tari, orase, civilizatii $i
Biserici... Nu existd alt program social si politic sau
comunitar decédt viata Sfintei Treimi si nu existd forma
mai inaltd de existentd la care poate sd ajungd omul ca
asemdnarea cu Dumnezeu! ,,Ca toti sd fie una, dupa cum
Tu, Pirinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa si acestia in
Noi sa fie una... Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o, le-am
dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem: Eu intru
ei si Tu intru Mine, ca ei sd fie desdvarsiti intru unime...”
(Ioan 17, 21-22).

24 paul Evdokimov, La Nouveauté de | ‘Esprit, Bellefontaine, p. 222.
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5. ,,Miluieste-ma pe mine pacitosul”

Asadar, la aceastd Viata apelez eu acum, intr-un mod
explicit, cerdand pentru ,mine pacatosul”, cum minunat
subliniazd articuland, limba greacd. Eu nu pot spune
despre nimeni altcineva ci este pacitos, ci numai despre
mine insumi. Eu, numai eu, ca persoand unicé, ruptd de
filiatia mea divind, pentru cad m-am primit din alte izvoare,
m-am hranit din altd parte decat din Dumnezeu, am ficut
din centrul meu cel mai dinlduntru un loc al diviziunii din
care toate diviziunile din lume isi trag originea. Acolo, in
rddicinile mele din ascuns, sunt responsabil §i solidar.
Schizofrenia universald din afara mea este rezultatul
separarii mele lduntrice de Dumnezeu. in mine totul este
divizat: mintea mea este un vartej de ganduri si de imagini
impristiate, in total dezacord cu inima mea care, la randul
el, este asaltatd de mii 1 mii de patimi, iar in mijlocul
acestui vacarm se afld vointa mea care se clatina ezitind
intre chemarea lui Dumnezeu i ispitirile diavolului...
»Flecare, scrie Yung, ascunde in el insusi propria crima.
Crima care, in parte, a fost indurata, dar §i facuti de
fiecare... Dacd oamenii ar putea sia-si dea seama de
beneficiul pe care l-ar avea recunoscandu-se complict la
tot ce se intampla! Cata onestitate si ce onoare noud le-ar
aduce acest lucru!”®.

,Pe mine pacatosul” este, asadar, opusul unei replieri
egoiste in mine insumi pentru ci, acum, constiinta se
indreapta catre punctul ei cel mai viu in care responsa-
bilitatea personald si colectiva devin inseparabile. Comu-
nitatea umand este reflectarea persoanei. Eu nu ma mai
atund in multimea pacatosilor justificindu-ma prin

%5 G. Maloney, Dieu est le souffle des hommes, Cerf, p. 98.
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greseala tuturor! Nu: ,,Pacatul meu inaintea mea este puru-
rea. Tie Unuia am gresit” (Psalmul 50, 5-6). Fiecare pacat
al meu este unic §i ma desparte de Tine. Aceastd
recunoastere viscerald nu este o falsa culpabilizare care, de
fapt, nu este decét orgoliu ranit, ci deschiderea inimii catre
Dumnezeu s§i, prin aceasta, si catre ceilalti. ,,Pe mine
pacitosul” este un elan de umilintd care cheama tandretea
lui Dumnezeu, asezandu-se astfel, fara minciund, in sanul
unui ,,noi”, inclus evident in Rugiciune. Eu pot purta
pacatul lumii in fata lui Dumnezeu pentru ca El poarta mai
intdi pacatul meu personal...

,Miluieste-mad”: dacd acest strigit de deznidejde
exprimd cu adevdrat recunoasterea pacatului meu,
deschide literalmente ,,adancul milostivirii” lui Dumnezeu.
intreaga Biblie sta marturie, de la inceput si pana la
moartea lui Hristos pe cruce, din iubire nebund pentru
pacitosii care se pocdiesc. Aceasta este toatd istoria
mantuirii noastre. Si numai in acest uluitor context putem
intelege cat de cat ce inseamnd , miluieste-ma” pentru a ne
afunda, efectiv, prin Rugaciune, in dinamismul pocaintei.
Cuvantul grec ,.eleison”, tradus in franceza prin ,pitié”
(rom. mild), nu are conotatia ambigua a limbajului popu-
lar. Acest cuvant vine din evreiescul , sesed”’ care inseam-
nd ,milostivire”. Aceasta inseamnd cd eu sunt pentru
Dumnezeu ,,un fecior atdt de tubit, un copil atit de alintat,
incét totdeauna Isi aminteste cu dragoste de el si pentru el 1
Se migca inima si are mild de el” (Ieremia 31, 20). Aceasta
nesfarsitd milostivire este chiar fata lui Dumnezeu aga cum
a voit El sd ne-o dezviluie incd de la revelarea Sfantului
Sau Nume de pe Muntele Horeb: ,,Am vizut necazul
poporului Meu in Egipt si strigarea lui de sub apasatori am
auzit si durerea lui o stiu. M-am pogorat dar si-l izbavesc”
(Iesire 3, 7-8). In acelasi timp si prin acelasi gest,
Dumnezeu Se defineste pe Sine ,,Cel ce Sunt” si ,,Cel ce
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izbavesc”. ,,Si daca EL ESTE pentru vecie, pentru vecie
ESTE pentru a izbavi!”*. Si cAnd Moise cere mild si
iertare pentru poporul care s-a lepaddat de Dumnezeu,
Dumnezeu isi identifici Numele cu milostivirea: ,,Jahve,
Iahve, Dumnezeu iubitor de oameni, milostiv, indelung-
rabdator, plin de Indurare si de dreptate” (Iesire 34, 6).

A rosti, asadar, ,miluieste-md” inseamnd a-L chema
pe Dumnezeu pe Numele Lui cel adevirat! inseamna chiar
a-L atinge, am putea spune, in punctul Sdu cel mai
sensibil, in iubirea Sa ,,de mama”, pentru ci la originea
tuturor expresiilor iubirii: tandrete, generozitate, bunitate,
milostivire, etc., contindndu-le pe toate, se afld termenul
rahum, a cidrui ridicinid inseamnd ,sdn maternal” sau
,maruntaie, mitrd”, termen care revine constant atat in
Vechiul Testament, cat si in Noul Testament. in tandretea
Sa plind de milostivire, Dumnezeu Se aratd pe Sine ca
Tata, ca Mire, ca Mama Care strigd: ,,inima se zvarcoleste
in Mine, Mila ma cuprinde” (Osea 11, 8). Dumnezeu nu
rezistd la rugiciunea celui care spune: ,.Unde sunt...
zbuciumul lduntrului Téu si milostivirile Tale?” pentru ca
imediat ce aude acestea El rdspunde: ,,cu mari indurari te
iau langd Mine... in indurarea Mea cea vegnicd Ma voi
milostivi de tine” (Isaia 63, 15 si 55, 7-10).

Dar aceastd iubire nebund si neinchipuitd a lui
Dumnezeu pentru omul care cere milad nu va striluci toata
lumina zilei decat la venirea lui lisus. lisus in persoana
este fata milostivirii iesitd din adancul ,,milostivirii milei
Dumnezeului nostru” (Luca 1, 78) ca raspuns la
Rugiciunea noastra. Dupd Andrée Nehel, sensul primar al
cuvantului ,,rahum” si al radicinii lui, ,,rahamim”, este
de o inepuizabild bogatie si mult mai profunda decét ne
lasd sa intelegem cuvantul ,milostivire”: ,.el conduce la

26 3 Guillet, L ’Evangile de la Miséricorde, Cerf, p. 147.
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taina unitatii care este $i taina iubirii... Sub acoperdmantul
vesnic nuptial al iubirii care naste, evocatd de cuvantul
,rahamim”, fiintele sunt unite intr-o de nedesfacut impre-
una-prezentd”?’. Acest cuvant ii anuntd deja implinirea
cand va deveni trup in lisus Hristos, in Care Dumnezeu si
Omul se unesc intr-o singurd lubire: ,In aceastd matrice
maternald se fondeaza si se prelungeste, se fecundeaza si
infloreste taina cea mai ascunsd, dar i cea mai evidentd a
creatiei”*. lisus Hristos este inceputul §i sfargitul a toate,
matricea, ,,Omul cel Nou” Care ,,pe toate le face noi”
(Efeseni 2, 15 si Apocalipsa 21, 5). ,,Deci, daca este
cineva in Hristos, este fapturd noua; cele vechi au trecut,
iata toate s-au facut noi” (2 Corinteni 5, 17).

lata, asadar, de ce ,miluieste-ma’” este strigitul pe
care-1 indreapté cétre lisus, de la inceputul pana la sfarsitul
Evangheliei, toti sdracii, pacdtosii, leprosii §i orbii,
bolnavii de toate felurile §i posedatii..., pe scurt, cel ce
sunt eu si am nevoie si fiu creat din nou! ,,Miluiegte-ma”
este adevaratul Nume al lui Iisus, Cel ce mantuieste. ,,Mila
Imi este de multime” (Matei 15, 32), spune El, §i cu
adevdrat, intotdeauna e cuprins de mila la vederea
nefericirii. Evangheliile ne aratd ca lisus de multe ori este
emotionat pand in adanc, cuprins chiar de o emotie fizica,
irezistibild, ca de un reflex imediat de compasiune (Matei
9, 36; 14, 14, Marcu 1, 41; 9, 22; Luca 7,13; Ioan 11, 38
etc.). El Insusi descrie astfel inima Tatilui Care vede de
departe intoarcerea fiului risipitor (Luca 15, 11-32). In fata
cererii de mila, Tatdlui ,,] Se face mila” de fiul sau ,,inca
departe fiind el” si ,,alergdnd, a cazut pe grumazul lui si l-a
sdrutat” Apoi, intr-o formidabild izbucnire de bucurie,
Tatdl porunceste ospdtul ,,cu cantece si jocuri”. Acest

27 A. Neher, L 'Evangile de la Miséricorde, Cerf, p. 25.
¥ Idem, p. 25.
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ospdt este, bineinteles, un ospat de nuntd pentru ci este
vorba de un legdmant, de o unitate (,,rahamim”) regasita.
De altfel, chiar ii pune ,haina lui cea dinti” si ,,inel in
mana lui!”. Fard nici o indoiala, nu existd nimic mai
frumos ca acest text in toatd literatura universald a
omenirii. ..

Descriind inima Tatdlui Sau, lisus Se descrie pe Sine
Insusi. Si aceasti mare Bucurie a lui Dumnezeu pentru
faptura Sa care se pociieste o va duce lisus la desavarsire
prin Invierea Sa. Pacitosul, spilat prin sangele virsat pe
Cruce, participa de acum la aceastd Bucurie divind: ,,intrd
in Bucuria Stipanului tau!” (Matei 25, 21). $i, desi
pécidtos, el este mantuit, viata lui nu mai este cea a unui
condamnat la moarte, ¢i a unui inviat, este sirbitoare,
cantare si dans... Aceastd asemdnare cu Dumnezeu ii va
da si lui aceleasi ,,milostiviri ale indurdrii” cu care ,,se va
imbraca” (Coloseni 3, 12), la randul sau, pentru a-L
intrupa pe Hristos si lucrarea Sa in lume. Cici ,,$1 noi
datori suntem si ne punem sufletele pentru frati... Iar cine
are bogatia lumii acesteia §i se uitd la fratele sdu care este
in nevoie si isi inchide inima fatd de el, cum rdmane in
acela dragostea lui Dumnezeu?” (1 Ioan 3, 17). Dragostea
cheamd dragostea, unitatea i asemanarea: ,,Fiti milostivi,
precum si Tatal vostru Cel din ceruri este milostiv!” (Luca
6, 36). Fara aceasta nu existd ,desavarsire” §i nici
,fericire” (Matei 5, 48 si 5, 7). Aici isi afla Rugéaciunea lui
lisus verificarea cea din urma, in care gestul mainii se
uneste cu freamdtul inimii. Taina lduntrici care este
Rugiciunea devine Taind a fratelui: ,In numele lui lisus
Hristos, scoald-te si umbla!” (Fapte 3, 6).

La sfarsitul acestei cérti, ne reintalnim, asadar, cu ceea
ce am pus la inceputul ei: profetia lui loil: ,,Si oricine va
chema numele Domnului se va izbavi” (Ioil 3, 5). Toti cei
care recunosc in lisus realizarea desdvarsitda a acestei
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profetii devin ucenicii si fratii Lui si formeaza cu El un
singur trup: comunitatea mesianicd vestitd de prooroci,
,,adunare sirbitoreasca, Biserica celor intdi ndscuti, care
sunt scrisi in ceruri” (Evrei 12, 23), adici Biserica. In
mijlocul omenirii decdzute, Biserica este Taina Invierii,
aluatul frimantiaturii si locul nasterii din nou in care,
respectind tragica libertate a fiecdruia, ea se roagéd pentru
ca toti s@ se mantuiasca:

,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacitosul!”
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