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Invatatura Domnului
prin cei doisprezece apostoli catre neamuri

Capitolul I

1. Sunt dou ci: una a vietii si alta a mortii' si
este mare deosebire intre ele.

2. Calea vietii este aceasta:

Mai intai, sa-L iubesti pe Dumnezeu, Creatorul
tiu; al doilea, pe aproapele tiu ca pe tine insuti’ si
toate cate voiesti sa nu ti se faci tie, nu le face nici tu
altora’.

3. Invatitura acestor cuvinte este aceasta:

»Binecuvantati pe cei ce va blestema si ruga-
ti-va pentru dusmanii vostri; postiti pentru cei ce
va prigonesc, ca ce multumita aveti daca tubiti pe
cei ce va tubesc? Nu si paganii fac acelasi lucru?
Voi, insd, iubiti pe cei ce vd urdsc™ si nu veti avea
dusman.

4. ,Departeaza-te de poftele trupesti si lu-
mesti’. Dacd-ti dd cineva o palmd pe obrazul drept,

! Jer. 21, 8; Deut. 30, 15-19.

2Matei 22,37-39; Marcu 12, 30-31; fn,t. Sir.7,30; Deut. 6, 5; Lev.
19, 18.

3 Matei 7, 12; Luca 6, 31; Tob. 4, 15.

* Matei 5, 44. 46. 47; Luca 6, 27. 28. 32. 35.

3 1 Petru 2, 11.



intoarce-i lui si pe celdlalt® si vei fi desdvarsit’.
Daca te sileste cineva sa mergi o mila, mergi cu el
doua; daca-ti ia haina, da-i si cc“lmaga”8

5. ,,Orlcarul cere de la tine, da-i si nu cere
inapoi™, ci Tatil vrea si dea tuturor din darurile
Sale. Ferlcit este cel ce da potrivit poruncii, ca este
nevinovat. Vai de cel ce ia! Daca ia, avand nevoie, va
fi nevinovat, dar cel ce ia, neavand nevoie, va da
socoteala de ce a luat si pentru ce; dus la inchisoare,
va fi cercetat de cele ce a facut si ,nu va le§1 | de acolo
pana ce nu va da §l cel din urmd ban”". Dar §1
despre acestea s-a zis: ,,Sa asude mllostema ta in
mainile tale pand cunosti cui dai!”"!

Capitolul IT

1. A doua porunca a invataturii: ,,Sa nu ucizi, sa
nu savar§e§t1 adulter”12 sa nu strici baieti, sa nu fii
desfranat, ,,s4 nu furi”! , sa nu vrajesti, sa nu faci

Matei. 5, 39; Luca 6, 29.

Matei 5, 48.

Matei 5, 41. 40; Luca 6, 29.
10Luca 6, 30; Matei 5, 42.

Matei 5, 26.

Text necunoscut. Dictonul acesta se gaseste la: Fericitul
Augustin, in Psalmul 102, n. 12; in Psalmul 146, n. 17; Sfantul
Grigore cel Mare, Liber regulae pastoralis, 111, 20; in Psalmul
50.

' Jes. 20, 13-14; Deut. 5, 17-18; Matei 19, 18.
13 Jes. 20, 15; Deut. 5, 19; Matei 19, 18.
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otravuri, sa nu ucizi copil in pantece, nici pe cel
nascut sa nu-l ucizi, ,s4 nu poftesti cele ale
aproapelui”'.

2. Si nu juri strAmb", si nu dai mirturie
mincinoasi'®, sd nu vorbesti de riu, si nu tii minte
raul.

3. Sa nu fii cu doua ganduri, nici cu doua feluri
de vorba, pentru cd doua feluri de vorba sunt cursa
mortii.

4. Sa nu fie cuvantul tdu mincinos, nici in
desert, ci plin de fapta.

5. Sa nu fii lacom, nici rapitor, nici fatarnic, nici
rau, nici mandru.

6. Sa nu ai gand rau impotriva semenului tau.

7. S& nu urdsti pe nici un om, ci pe unii sa-i
mustri, pe altii sa-i miluiesti, pentru altii sa te rogi,
iar pe altii sa-i iubesti mai mult decat sufletul tau.

Capitolul III

1. Fiul meu, fugi de orice rau si de tot ce este
asemenea lui.

2. Sa nu fii manios, cd mania duce la ucidere;
nici invidios, nici certaret, ca din toate acestea se
nasc ucideri.

1: Tes. 20, 17.
6 Matei 5, 33.
Matei 19, 18; Ies. 20, 16.



3. Fiul meu, sa nu fii poftitor, ca pofta duce la
desfrau; sa nu spui cuvinte de rusine si sa nu te uiti
cu ochi pofticiosi, cd din toate aceste se nasc
adulterele.

4. Fiul meu, sa nu ghicesti viitorul dupa zborul
pasarilor, pentru cd aceasta duce la inchinare de
idoli; sa nu descanti, sa nu citesti in stele, sa nu faci
vraji, sa nu vrei sa auzi de ele, nici sa le vezi, ca din
toate acestea se naste inchinarea la idoli.

5. Fiul meu, sa nu fii mincinos, pentru ca
minciuna duce la hotie; nici iubitor de argint, nici
iubitor de slava desartd, ca din toate acestea se nasc
hotiile.

6. Fiul meu, sa nu fii cartitor, pentru ca aceasta
te duce la hula; nici obraznic, nici cu gand rau, ca din
toate acestea se nasc hulele.

7. Sa fii bland, pentru ca ,,cei blanzi vor mosteni
pamantul”"’,

8. Sa fii indelung rabdator, milostiv, fara
rautate, pasnic si bun, tremurand totdeauna pentru
cuvintele pe care le-ai auzit.

9. Sa nu te inalti pe tine insuti, nici sa ai sufletul
tau obraznic. Sa nu se lipeasca sufletul tau de cei
mandri, ci sa ai legaturi cu cei drepti si cu cei
smeriti .

10. Cele ce ti se intampla sd le primesti ca bune,
stiind ca nimic nu se face faira Dumnezeu.

1; Matei 5, 5; Ps. 36, 11.
Rom. 12, 16.



Capitolul IV

1. Fiul meu, sa-ti aduci aminte, ziua si noaptea,
de cel ce-ti graieste cuvantul lui Dumnezeu si sa-1
cinstesti ca pe Domnul, cd unde se vorbeste de
domnie, acolo este si Domnul.

2. Sa cercetezi in fiecare zi chipurile sfintilor*,
ca sa afli odihna in cuvintele lor.

3. Sa nu faci dezbinare si sa impaci pe cei ce se
cearti. ,Sd judeci cu dreptate”, si nu te uiti la fata
omului cand ai sa mustri pentru pacat.

4. Sanu te indoiesti daca un lucru va fi sau nu.

5. ,Sa nu fit cu mainile intinse la luat si cu ele
stranse la dat™.

6. Dacd ai dobandit ceva prin lucrul mainilor
tale, sa dai ca rascumparare pentru pacatele tale.

7. Sa nu stai la indoiald cand dai si nici sa
murmuri cand dai, ca vei cunoaste cine este Bunul
Rasplatitor al platii.

8. Sa nu intorci spatele celui lipsit; sa faci parte
din toate ale tale fratelui tau si sa nu zici ca sunt ale
tale. Daca suntem partasi la cele nemuritoare, cu
atAt mai mult la cele muritoare®.

* Prin sfinti intelegem crestinii din primele veacuri dupa
Hristos.
" Deut. 1, 16; Pilde 31, 9; In. 7, 24.
20 Int. Sir. 4, 33.
! Rom. 15, 27.



9. Sa nu iei mana ta de pe fiul tau sau de pe fiica
ta, ci sa-i inveti din tinerete frica de Dumnezeu.

10. Sa nu poruncesti slugii tale sau slujnicii tale,
cand esti amarat si suparat, ca si ei nadajduiesc in
Acelasi Dumnezeu, ca nu cumva sa nu se mai teama
de Dumnezeu, Care este si Dumnezeul tiu si al lor™.
Ca Dumnezeu n-a venit la noi ca sa ne cheme dupa
fata, ci la aceia pe care i-a pregatit Duhul.

11. Iar voi, cei care sunteti robi, sa va supuneti
cu rusine si cu teama stapanilor vostri ca unor
chipuri ale lui Dumnezeu.

12. Sa urasti orice fatarnicie si tot ce nu este
placut Domnului.

13. Sa nu parasesti ,poruncile Domnului si sa
pdastrezi ceea ce ai primit, fara sa adaugi si fara sa
scoti”™.

14. In Biseric# si-ti marturisesti picatele tale si
sd nu te duci la rugaciune cu constiinta rea. Aceasta
este calea vietii.

Capitolul V

1. Calea mortii este aceasta:

Mai intai de toate sunt rele si pline de blestem:
ucideri, adultere, pofte, desfranari, hotii, idololatrii,
vraji, farmece, rapiri, marturii mincinoase,

22 Efes. 6, 9.
Deut. 12, 32; 4, 2.



fatarnicii, inima vicleana, viclesug, mandrie,
rautate, obraznicie, lacomie, cuvinte de rusine,
invidie, nerusinare, ingdmfare, lipsa de teama.

2. Prigonitorii celor buni, uratorii de adevar,
iubitorii de minciuna nu cunosc rasplata dreptatii,
nu se lipesc de bine, nici de dreapta judecata; nu
privegheaza spre bine, ci spre rau; bunatatea si
rabdarea este departe de ei; ,,iubesc cele de§arte”24,
sumbla dupa mitd”®, nu miluiesc pe sarac, nu
sufera pe cei necéz]'it,i, nu cunosc pe Creatorul lor.
,Ucigasi de copii”® fiind, sunt stricitori ai fipturii
lui Dumnezeu, intorc spatele celui lipsit, asupresc pe
cel in stramtorare; aparatori ai bogatilor, judecatori
nelegiuiti ai saracilor, sunt plini de tot pacatul.
Izbaviti-va, fiilor, de toate acestea!

Capitolul VI

1. Vezi sd nu te abata cineva de la aceastad cale a
invataturii, cd acela te invata cele ce sunt in afara de
Dumnezeu.

2. Daca poti purta tot jugul Domnului,
desavarsit vei fi, dar daca nu poti, fa ce poti.

3. Cu privire la mancaruri, tine ce poti, dar
fereste-te tare de cele jertfite idolilor, ca este slujire a

2‘5‘ Ps. 4,2.
oI5 1.23.
Int. Sol. 12, 5.



unor zei morti.

Capitolul VII

1. Cu privire la Botez, asa sa botezati:

Dupa ce ati spus mai inainte toate cele de mai
sus, botezati ,,In numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh”’ in ap3 proaspata.

2. Iar daca n-ai apa proaspata, boteaza in alta
apa, iar dacd nu poti in apa rece*, boteaza in apa
calda.

3. Daca nu ai de ajuns nici una nici alta, toarna
pe cap de trei ori api ,.In numele Tatdlui si al Fiului
si al Sfantului Duh™.

4. Inainte de botez, si posteasci cel ce boteazi
si cel botezat si altii cativa, daca pot. Porunceste,
insa, ca cel ce are sa se boteze, sd posteasca o zi sau
douad inainte**.

*7 Matei 28, 19.

%8 Matei 28, 19.

* Apa scoasd din fantana in care se boteaza pruncul nu dauneaza
sanatatii.

** Postul se cerea celor care se botezau, deoarece acestia
proveneau din lumea pagana si nu erau la varsta prunciei.
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Cuvant al Sfantului Antioh
despre chemarea lui Dumnezeu*

Fiindca Domnul Dumnezeu ne cheama pe noi
prin Lege si prin prooroci, prin apostoli si
evanghelisti, iar, mai mult, ne si roaga, nu se cade
noud, din lene, a nu lua seama la chemarea Lui, la
mantuirea noastra, ca nu cumva, pentru intarziere,
sd ni se incuie camara cea doritd si apoi, mult
batand, in zadar sa fim fara de nici un folos. Ci, mai
bine sd ne sarguim, o, fratilor, ca sa ajungem la
cetatea cea mare, la Ierusalimul cel de Sus, care este
maica noastra, a tuturor celor ce vietuim. Este tara
intru care straluceste Lumina cea neinserata, Ochiul
cel neadormit, Datatorul bunatatilor celor vesnice.
Deci, o, fratilor, de ne vom apropia cu frica si cu
dragoste de Stapanul nostru cel bun, apoi vom vedea
toata lumea ingerilor si a arhanghelilor. Si, oricat de
multi ar fi indragitorii Ierusalimului celui de Sus,
toti vor gusta din mangaierile lui, ca din paraul cel cu
apa vie se vor adapa. Sa nazuim spre Acela care a zis:
~Apropiati-va de Mine si Ma voi apropia de voi”. Sa
ascultam pe Datatorul de Lege, Cel ce zice: ,De veti
asculta glasul Meu, Imi veti fi Mie popor ales,
imparateasca preotie, neam sfant”. Ca zice: ,Fiti
sfinti, ca Eu sfant sunt, Domnul Dumnezeul vostru,

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 528.
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si popor ales v-am luat pe voi Mie”. Iar la
Intelepciune zice: ,Apropiati-vii de Mine cei ce M#
doriti pe Mine, si din bunatatile Mele va veti satura,
pentru cad mai dulce decat mierea sunt Eu. Ca cel ce
mananca, nu va mai flamanzi, si cel ce Ma asculta pe
Mine, nu se va rusina”. Si iarasi: ,Veniti de mancati
painea Mea si beti vinul pe care l-am pregatit voua si
lasati nebunia voastra. Cautati intelepciunea si veti
trai”. Iar David zice: ,,Apropiati-va de Dansul si va
veti lumina si fetele voastre nu se vor rusina”. Iar
Apostolul zice: ,Daca ati inviat impreuna cu Hristos,
apoi cele de sus le cautati, unde este Hristos de-a
dreapta Tatalui, sezand”. Si mai zice inca: ,Drept
aceea, iata, nu sunteti straini si pribegi, ci cetateni cu
sfintii si cu cei apropiati ai lui Dumnezeu”. Deci, sa
ne apropiem de scaunul lui Dumnezeu ca sa luam
mild si sa aflam dar la vremea cea prielnica. Iar
Iubitorul de oameni Dumnezeu ne cheama pe noi,
zicand: ,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati
si Eu va voi odihni pe voi. Luati jugul Meu asupra
voastra si va invatati de la Mine, ca sunt bland si
smerit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre.
Ca jugul Meu este bun si sarcina Mea usoara este”
(Matei 11, 28-30).

Deci, acestea le graieste si ne cheama pe noi
Insusi Hristos, Dumnezeul nostru.

12



Cuvant al Sfantului Evagrie monahul
despre mantuirea sufletului*

In inima celui bland se odihneste intelepciunea,
iar sufletul celui ostenitor este scaunul nepatimirii.
Lucratorii cei rai isi vor lua plata rea, iar lucratorilor
celor buni li se va rasplati cu platd buna. Cel ce
intinde latul altuia, in lat va cadea si el. Mai bun este
un taran bland decat un ostean iute si manios.
Iutimea pierde cunostinta, iar indelunga rabdarea o
aduna pe ea. Cum este un vant tare in largul marii,
asa este mania in inima omului. Cel ce se roaga lui
Dumnezeu, fuge de ispite, iar inima cea netrebnica
tulbura cugetul. Sa nu te inveseleasca prea mult pe
tine bautura, nici sa te saturi de bucate, ca si nu se
ingrase carnea trupului tau, ca apoi te vor impresura
pe tine gandurile cele spurcate. Sa nu zici: ,,Astazi
este praznic, sa bem, iar maine este Duminica mare,
sa facem praznic”. Ca praznicul crestinesc nu este
asa, sa-ti saturi pantecele. Pastile Domnului
inseamna iesirea din rautati, iar Cincizecimea este
invierea sufletului.

Praznicul lui Dumnezeu este nepomenirea de
rautati, ca pe pomenitorul de rau il va apuca plansul,
iar Cincizecimea Domnului este invierea dragostei.
Cel ce uraste pe fratele sau, in cumplita cadere cade.

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 528.
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Praznicul lui Dumnezeu este intelegerea cea
adevarata, iar cine cauta intelegere mincinoasa, va
muri urat. Mai bine este a flimanzi cu inima curata,
decat a praznui cu suflet necurat. Cel ce-si curata
gandurile cele rele din inima sa, acela este cel ce si-a
ucis pruncii sdi cu piatra.

Crestinul somnoros va cadea in rele, iar cel
priveghetor este ca o pasire usoara. Sa nu te dedai
pe tine la priveghere desarta si seaca si sa nu lasi
cuvintele cele duhovnicesti, pentru ca Domnul
priveste in suflet si te va scoate pe tine din tot raul.
Somnul cel mult inmulteste gandurile, iar
privegherea cea buna le imputineaza pe ele. Somnul
cel mult aduce griji si necazuri, iar cel ce privegheaza
scapa de acestea. Sa-ti amintesti totdeauna de
iesirea ta din aceasta lume si sa nu uiti de judecata
cea vesnica si nu va fi pacatuire in sufletul tau.

Prin pocdinta sa-ti indreptezi sufletul tau, iar
prin milostenie si blandete sa-1 intaresti pe el, chiar
de va navadli asupra ta duhul cel grabnic. Atunci sa
nu-ti lasi chilia ta si sa nu pierzi vremea prielnica.
Ca, precum cineva curateste argintul, asa se va
curati si inima ta, si precum aurul si argintul se
curata prin foc, asa si inima crestinului se curateste
prin ispite. Duhul tulburarii goneste lacrimile, iar
duhul necazului sfarama rugaciunile. Leapada de la
tine mandria si slava desarta departe sa o gonesti, ca
acela ce acum nu voieste slava, se va mari in veacul
ce va sd fie, Intru Iisus Hristos Domnul nostru.

14



Cuvant al Preacuviosului
parintelui nostru Efrem Sirul*

Priviti, fratii mei iubiti, cum se intoarce omul la
cele lepadate si cugeta iarasi si face lucrurile
paganilor. Tot cel ce cugeta cele trupesti si se
risipeste ca si cand nu ar astepta sa dea seama lui
Dumnezeu in ziua judecatii, oare nu s-a dezbracat el
de Hristos? Ca zice Domnul cu dumnezeiasca Sa
gura ca si pentru un cuvant desert vor sa dea seama
oamenii in ziua judecatii, apoi faptele in ce fel vor fi
judecate?

O, cedracrau! O, uratorul de bine si uratorul de
oameni duh necurat! Cum impiedicd si cum
ademeneste el pe fiecare. Stapanul striga prin
proroci si prin apostoli si prin Sfintele Evanghelii,
iar din multime putini iau aminte. Diavolul cheama
prin alaute si prin hore si prin cantece dracesti si
multimea se adund. Iubitorul de oameni,
Dumnezeu, cheama pe toti si zice: ,Veniti la Mine
toti!”, si nu este nimeni sa-L asculte, nici sa se
sarguiasca. Hulitorul de oameni, diavolul, pe multi
indeamna si acestia la el alearga. Daca undeva s-ar
propovadui ajunare si priveghere, se sperie toti, se
tanguiesc si se fac asemenea mortilor, iar daca s-ar
vesti candva pranzuri, ospete, aldute sau cantece

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 153.
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dracesti, toti se fac veseli, binevoitori si treji si unii
pe altii se cheama si se striga si impreuna alearga pe
drumul cel rau si se nevoiesc cu nevointa cea
vrednica de jale. Nu insa cu cinste, cum se cuvine
crestinilor, ci ca niste pagani; nu ca niste robi ai lui
Dumnezeu, ci ca niste apucati. Si de multe ori toata
ziua se ostenesc pentru pantecele lor si toata
noaptea petrec fira de somn, spre pierzarea
sufletului lor, jucand si batjocorindu-se si nimic
altceva castigand din osteneald si din priveghere,
fara numai vaiul, precum a zis Domnul.

Luati aminte cu dinadinsul la cele scrise si nu le
defdimati, ca vai celor ce ocdrasc dumnezeiestile
Scripturi. Ca multi cuvantatori deserti sunt,
amagindu-se cu mintea, iar cand aud de chinurile
judecitii zic razand, mangaindu-se: ,,Oare sunt eu
mai bun decat toatd lumea? Unde va merge toata
lumea, acolo voi merge si eu. Afara de toata lumea,
ce are sa mi se intample mie? Sa ma indulcesc
deocamdata si eu ca toata lumea de bunatétile lumii
acesteia”.

Apoi, dupa ce s-a implinit hotarul vietii
acesteia, se trimite vestitorul mortii, zicandu-ne:
»5-a Implinit calea ta in viata aceasta, vino de acum
intr-o alta lume, vino la insusi locul tau!”. Apoi, lasi
lucrurile vietii celei veselitoare, cu care ti se parea ca
vesnic te vei desfata, si te duci, fiind tras de demoni,
la locul de osanda. Si vazandu-si locul, omul se va
cutremura si isi va bate fata sa cu palmele, si,
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cautand imprejur incoace si incolo, va vrea sa fuga si
nu-i va fi lui cu putinta sa fuga, ca va fi tinut cu
nadejde, legat de cei ce 1l vor duce pe dansul. Atunci
ii vor zice lui demonii ce il tin: ,Ce te temi,
vrednicule de jale? Ce te tulburi, ce te intristezi, ce te
infricosezi, ticalosule? Ce te cutremuri, netrebnicu-
le? Tu ti-ai gatit tie locul acesta: secera acum ce ai
semanat. Ai auzit de infricosata osanda si, razand,
asa ziceai: Unde va fi lumea toatd, acolo voi fi si eu.
Acum, pentru ce te cutremuri? Nu esti singur. Acolo
unde este toata lumea, acolo esti si tu. N-ai auzit pe
Stapanul zicand: ,, Toata lumea intru cel rau zace”?
Ci, defaimand ziceai: Unde va fi toatd lumea, acolo si
eu. Vrednicule de jale si ticalosule, pentru ce cand
ziceai acestea nu te gandeai la tine? Acum lumea
toata poate sa-ti ajute tie? Oare pentru toata lumea
vei da tu raspuns Judecatorului? Au nu numai
pentru singur sufletul tau? Iatd acum, precum
ziceai, unde este toata lumea, acolo esti si tu”.

Si, intrand in locul cel de osanda, nevrand si
cumplit chinuindu-se, va incepe sa ridice jalnice
glasuri si sa roage pe cei ce vor sta inaintea judecatii,
ca sd dobandeasca macar putina rasuflare. Si ii vor
raspunde lui: ,,Ce strigi, ticilosule? Au doar tu esti
mai bun decat toatd lumea? Unde este toatd lumea,
acolo esti si tu, precum ai zis”. Si atunci, suspinand
din adancul inimii, va zice: ,,Si ce-mi foloseste mie
toata lumea? Vai mie, cd m-am amagit si m-am
batjocorit. Dreapta este judecata lui Dumnezeu.
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Acum am cunoscut eu ticalosul ca ceea ce seamana
omul, aceea va si secera. Si ce sarcina va lega, aceea
va si purta. Vai mie, cd am auzit si nu primeam. Pe
cati vedeam nevoindu-se, priveghind si ajunand, pe
toti 1i ocaram si-i osandeam. Pe cati 1i vedeam
plangand si tAnguindu-se, rideam de ei. Vai mie, ca
mai de folos imi era o suta de ani sa plang acolo si sa
ma tanguiesc si pamant sa mananc si sa nu vin in
locul acesta de chin. Cine-mi va da mie vreme de
pocainta macar trei zile ale veacului aceluia, pe care
l-am cheltuit in lenevire, eu vrednicul de jale,
ticalosul? Insi acum targul si soborul s-au risipit si
nu mai am folos din pocainta”.

Vedeti, fratilor, sa nu se afle cineva fara de
roada. Cel ce seamana in trupul sdu indulcirea lumii
acesteia, desfatari, ospete de seara intr-o atmosfera
necrestind, din trup va secera stricaciune. Iar cel ce
seamdnd in duh rugaciune, ajunare si priveghere,
din duh va secera viata vesnica. Luati seama si vedeti
cd nicidecum nu se lauda cel ce se desfateaza, nici cei
ce rad, nici cei ce joacd, ca acestea paganii le fac. Iar
legea crestinilor este in acest fel: fericiti cei saraci cu
duhul, fericiti cei ce plang, fericiti cei milostivi,
fericiti cei izgoniti, fericiti cei curati cu inima, fericiti
cei vorbiti de rau, fericiti cei ce se infraneaza, fericiti
cei ce au pazit Botezul curat, fericiti cei ce pentru
Hristos s-au lepadat de lumea aceasta, fericite sunt
trupurile feciorelnicilor, fericiti cei ce au femei ca si
cand n-ar avea, fericiti cei ce privegheaza si se roaga,
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fericiti cei ce vad mai inainte pe Cel ce va sa vie sa
judece viii si mortii si-si pregatesc raspunsul, fericiti
cei ce lacrimeaza in rugaciune si in cantare de
psalmi. Acestea sunt ale dumnezeiestii Scripturi a
dreptcredinciosilor.

Si, oare care Scriptura fericeste pe cei ce canta
din fluier sau din alauta, sau rad, sau pe cei ce se
desfdteaza, sau pe cei ce se imbata, sau pe cei ce se
inversuneaza si joaca, sau pe cei ce iubesc lumea
aceasta? Stapanul nostru nu ne-a invatat acestea, ci
mai vartos le-a osandit, zicand: ,Vai voua care radeti
acum si va desfatati, ca veti plange si va veti tangui!”.

Deci, veniti, ca lasand calea cea larga care duce
la pierzare, sa ne ostenim putind vreme, ca sa
imparatim in vecii cei nesfarsiti si s dobandim
bunatatile cele nestricacioase pe care ochiul nu le-a
vazut, urechea nu le-a auzit si la inima omului
pacitos nu s-au suit. Fugi de mandrie, o, omule, desi
esti bogat, ca nu cumva si ai pe Dumnezeu
impotriva ta; iubeste smerita cugetare, desi esti
mare, ca sa te inalti in ziua judecitii, ca vai celui
trufas; ca acela, cand va intra in mormant, atunci se
invata cine este. Vai lacomului, ca bogdtia trece, vai
necredinciosului, ca in vreme ce toti se lumineaza, el
singur se intunecad. Vai celui fara de lege, ca se duce
la Judecator aspru si drept. Vai trandavului, ca va
cauta vremea pe care rau a cheltuit-o si nu o va afla.
Vai ocaratorului si impreuna cu el betivului, ca se
randuiesc cu ucigasii si cu desfranatii se pedepsesc.
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Vai celui ce se desfateaza in aceasta putina vreme ca,
precum un vitel spre junghiere, asa se ingrasa.

Dar fericit este cel ce calatoreste pe calea cea
stramta, ca purtator de cununa va intra in cer.
Fericit cel ce multora le face bine, ca va afla ajutatori
multi cand va fi judecat. Fericit cel ce se sarguieste
catre viata ce va sa fie, ca acestea de aici trag spre
stricaciune si moarte. Fericit este cel ce risipeste cele
rele, adicd pe acelea ce le-a adunat rau, ca va sta
curat inaintea Judecatorului. Fericit este cel ce spre
toate se sileste pe sine, ca silitorii ripesc Impiratia
lui Dumnezeu.

Deci sa ne silim acum si noi spre tot lucrul bun.
Sa ne indemnam si sa ne zidim unii pe altii, precum
si faceti. Totdeauna vorbirea noastra sa fie despre
judecata si despre darea raspunsului nostru. Orice
lucru faceti, fie de umblati pe cale, fie de sedeti la
pranzuri sau in paturile voastre, ori altceva de faceti,
totdeauna ingrijiti-va de judecata si de venirea
dreptului Judecator si va aduceti aminte in inimile
voastre si ziceti unii catre altii: ,Oare in ce fel este
intunericul cel mai dinafara? Oare in ce fel este focul
cel nestins si viermele cel neadormit? Oare in ce fel
sunt scrasnirile dintilor?”. Acestea vorbiti-le unii cu
altii, noaptea si ziua. Sa ne nevoim fratilor, pana
avem vreme. Sa cumpatam desfatarea cea de aici, ca
acolo sa castigam desfatarea Raiului. S& plangem
aici putin, ca acolo sa ne bucuram. Sa flamanzim
aici, ca sa ne saturam acolo. Sa invatam a ne lipsi de
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toate acestea vremelnice de aici, ca sa ne indulcim
acolo de bunatatile cele adevarate. Pe calea cea
stramta si necdjita sa calatorim aici, ca acolo pe calea
cea lata si desfatatd sa umblam. Siiarasi zic: ,Vedeti
sa nu ne impiedice pe noi viata aceasta si sa ne
batjocoreasca si goi si netrebnici sa ne trimita pe noi
in veacul acela. Ca inselaciunea lumii acesteia pe
multi i-a impiedicat, pe multi i-a pierdut, pe multi
i-a batjocorit, pe multi i-a orbit”.

Iar noi, fratilor, sa ludm aminte la noi insine si
sa ascultam pe Domnul, Care zice: ,Veniti dupa
Mine!”. Deci, de toate sa ne despartim si Lui sa-I
urmam. Sa potolim toata bucuria lumii acesteia, ca
batjocoreste pe cei ce o iubesc pe dansa. Iar noi sa ne
sarguim a dobandi viata cea vesnica, dantuirea cea
cu ingerii, petrecerea cea cu Hristos, Caruia Se
cuvine slava in vecii vecilor! Amin.
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Invataturi despre osteneala
cea pentru Imparatia cerurilor*

Sa nu va leneviti, fratilor, de a voastra
mantuire, nici sa petreceti cu dobitoacele, fara de
infranare mancand si band, ca nu spre aceasta viata
ne-a ales pe noi Hristos, ci la Impiratia cereasci
ne-a chemat si porunca ne-a dat noud, pe care,
facand-o, vom intra intr-insa. Pentru ca prin multe
incerciri se cade noui a intra in Imparitia cerului si
cei ce se nevoiesc o rapesc pe ea. Ca nevointa aceea
sileste pe Dumnezeu si ne daruieste viata, ca El stie
inimile noastre, daca ne ostenim pentru Dansul cu
adevarat, in rugaciuni si in privegheri, alergand la
Biserica sa slavim pe Dumnezeu, Facatorul nostru,
Care la mostenirea ingereasca ridica pe oamenii ei ce
slujesc Lui si se ostenesc pe ei ingisi pentru
Dumnezeu si trec cu vederea viata aceasta de putina
vreme. Ca acestia cunoscuti sunt lui Dumnezeu. Ca
si singuri stiti pe Apostolul Pavel, care zice ca cei
nedrepti nu vor intra in Impiritia lui Dumnezeu,
nici desfranatii, nici sodomitii, nici talharii, nici
clevetitorii, nici cei ce iau mita. Ci cel ce s-a incurcat
intru acestea cu greu este si a se numi macar crestin,
dar sa mai astepte inca si mila de la Dumnezeu.

* Fragment extras din Proloage, vol. I, Ed. Buna-Vestire, Bacau,
1995, p. 418.
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