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in depasirea acestei maladii







Sa invingem boala

Cine duce lupta cea bund a mantuirii o face si daca
este bolnav, si daca este sanatos. Acela poarta cu rab-
dare crucea, oricat ar fi de grea. Nu considera ca boala
e rea §i sanatatea e buna, ci considera ca boala e buna
in masura 1n care duce la pocdintd si sanatatea e buna
in masura in care e folositd intr-un mod binecuvantat.

Boala si sanatatea pot fi pierzatoare atunci cand
omul vrea sa traiasca dupa propria voie, calcand porun-
cile dumnezeiesti. Omul care este cu adevarat credin-
cios Ii multumeste lui Dumnezeu si cand este sanitos,
si cand este bolnav. Si atunci, cand duce povara bolii,
si, fard sa vrea, devine o povara pentru casnicii sai, pri-
meste totul ca din mana lui Dumnezeu si se lasa ajutat
de cei pe care el Insusi si-ar fi dorit sa 1i ajute...

Principala rugaciune pe care o Tnaltd credinciosii
este pentru sanatate, apoi urmeaza celelalte. Frumos
spune un proverb ca toate le cumperi, afara de sanatate.
Astfel, grija primordiald a fiecaruia dintre noi este sa-si
mentind sanatatea atat cea trupeasca, dar, mai cu seama,
cea duhovniceasca.

Trebuie sa recunoastem ca boala este consecinta
pacatului si, chiar daca unii se simt sandtosi biologic,
adesea launtricul este plin de boli.

Ceea ce Incercam sa revigoram in ultima vreme este
tocmai atentia sporita asupra sanatatii societatii. Biserica
se vrea a fi o institutie nu numai sfanta, dar si sanatoasa,
integra.




Exact asa, dupa cum in vremea Mantuitorului ban-
tuiau diverse boli incurabile si in zilele noastre sunt
zeci de maladii care secera vieti omenesti.

Una din cele mai groaznice este HIV/SIDA, des-
pre care se va vorbi si in aceasta cartulie.

Biserica Ortodoxa din Moldova se implica tot mai
activ 1n depasirea acestei boli, dar mai ales Intru susti-
nerea celora care i-au cazut prada.

Centrul nostru Social ,,Agapis” vine cu unele su-
gestii si abordari teologice ale bolii, in general, si a
HIV/SIDA, in special. Astfel, credem ca va fi un indru-
mar binevenit pentru slujitorii nostri care tot mai des se
intalnesc cu victime vii, dar si pentru toti cei care vor
sd patrunda in esenta acestei maladii a zilelor noastre.

Cu arhieresti binecuvantari,
IPS VLADIMIR,
Mitropolitul Chisindului si al intregii Moldove




Despre aceasta boala nemiloasa

SIDA este una dintre cele mai grave boli din istoria ome-
nirii. In jurul anului 1980, medicii din America de Nord si
Europa au inceput sa observe o crestere treptata a numarului
de pacienti ce sufereau de o boald noud si misterioasa. Orga-
nismele persoanelor afectate de aceastd boald nu mai puteau
lupta impotriva germenilor. Prin urmare, acestia mureau din
cauza diverselor boli infectioase, cum ar fi pneumonia. Paci-
entii nu s-au nascut cu aceasta boald, ci au contactat-o intr-un
anume fel. S$i mai misterios era faptul ca boala nu prezenta
caracteristicile unei singure afectiuni, ci o serie intreaga de
simptome si infectii. Se credea ca principalul efect al bolii
este slabirea sau distrugerea sistemului imunitar. In termeni
medicali, o serie sau un grup de simptome si afectiuni ce tind
sa actioneze Tmpreuna poartd numele de sindrom. Deci, noua
boala a fost denumita SIDA, adica Sindromul Imunodeficien-
tei Dobandite. Primele cazuri de SIDA au fost diagnosticate
in mod oficial in SUA, in anul 1981. Dupa modul de raspan-
dire si alti factori, medicii au dedus ca boala nou-aparuta era
cauzatd de un germen minuscul, un tip de virus. Specialistii
afirma ca Inca prin anii "70 au existat persoane infectate. De
atunci, SIDA a provocat moartea a peste 25 milioane de oa-
meni din toata lumea.

Astazi, aceastd epidemie se intalneste, in primul rand,
la tineri. HIV/SIDA este o boala cronica cu o evolutie in-
delungata, fara semne si simptome specifice. Virusul poate
exista In corpul uman timp de 10-12 ani, fard ca persoana
infectata sa prezinte semne de imbolnavire. Aceasta infectie
afecteaza sistemul de aparare al organismului si este cauzata
de un virus specific numit HIV.

HIV ataca celulele sistemului de aparare al corpului
uman, de aceea persoanele care au aceasta boala se pot Tm-
bolnavi foarte usor. Efectele ei se fac simtite atat in plan bio-
logic, cat si in cel al relatiilor sociale si de familie.




Pe masura ce numarul acestor celule scade, organismul
persoanelor infectate cu HIV (seropozitive) nu mai poate
face fata bolilor (pneumonie, tuberculoza, meningita etc.).
Atunci cand organismul unei persoane HIV+ ajunge in acest
stadiu i nu se mai poate apara impotriva infectiilor, se spune
ca acea persoana suferd de Sindromul Imunodeficientei Do-
bandite, adica SIDA. Din acest moment sdndtatea persoanei
incepe sa se deterioreze rapid, ducdnd in final la deces.

La ora actuala, SIDA este incurabild, dar deja exista
medicamente care Incetinesc evolutia ei, imbunatatind cali-
tatea vietii celor bolnavi. Ele sunt disponibile si in Republica
Moldova. Persoanele HIV infectate nu trebuie sa renunte la
viitor, ci sa facd o schimbare in comportament, adica sa aiba
mai multd grija fata de sine si fata de ceilalfi. Tratamentele
antivirale moderne pot prelungi esential viata unei persoane
HIV-pozitive. De rand cu tratamentul, toleranta celor din jur
este un real ajutor si o necesitate pentru persoanele infectate
cu HIV.

Costientizand responsabilitatea fatd de Dumnezeu si
fata de oameni, Biserica considera ca este de datoria sa si se
implice 1n problema prevenirii raspandirii HIV/SIDA. Fac-
torii sociali si cei medicali contribuie la identificarea gru-
purilor de risc, care sunt cauzele raspandirii infectiei. Cau-
za primordiala In desiminarea acestei epidemii o constituie
marirea si iInmultirea pacatului si a faradelegilor, pierderea
valorilor moral-spirituale. Toate aceste procese distructive
marturisesc despre carentele morale, care au infectat socie-
tatea, iar dacd vom urma aceeasi directie riscam sd ajungem
la o catastrofa sociala.




Singurul tratament — Credinta

,,Spitalele n-au existat in antichitate;
ele au aparut in primele secole ale Erei Crestine
si sunt efectele caritatii” (Nicolae G. Paulescu)

Un insotitor inevitabil al vietii noastre este boala. Ori-
cat am vrea s-o evitim, oricat ne-am stradui sa ne pastram
sanatatea, totusi, candva, aceasta se va clatina si va cadea,
si astfel ne vom imbolnavi, adica ne vom gasi in patul du-
rerii: batrani, tineri si copii, barbati si femei, buni si rai.
Toti, fard nici o deosebire, trecem prin aceasta “proba de
foc” care este boala.

Dumnezeu ingaduie lipsurile si neajunsurile in viata
noastrd cu un scop anume; intotdeauna scopul lui Dumne-
zeu este relatia noastrd cu El. Menirea durerii trupesti este
sd ne apropie de Hristos. Nu trebuie sa fim dezamagiti daca
Hristos ne refuzi ceea ce i cerem si ne di altceva mult mai
important - mantuirea noastra sufleteasca. Sanatatea sufle-
teasca este infinit mai scumpa decat cea trupeasca.

Pentru trup, bolile sunt o bauturd amara, iar pentru su-
flet - o tamaduire mantuitoare. Asa cum sarea impiedica pu-
treziciunea carnii si pestelui si nu ingaduie sa se zamisleasca
in ele viermii, tot asa orice boala fereste launtricul nostru de
putreziciunea si descompunerea duhovniceasca si nu nga-
duie patimilor, ca unor viermi sufletesti, sa se zimisleasca in
noi (Sf. Tihon de Zadonsk).

Bolile trupesti curdta bolile sufletesti. In vremea bolii
noi simtim ca viata omeneasca este asemenea unei flori care
se usuca aproape imediat dupa ce isi desface petalele si ase-
menea unui nor, care se risipeste si nu lasa nici o urma.

Slujitorii Bisericii pot veni cu predici si povete despre
teologia bolii, in special, a bolilor incurabile. latd cateva
repere: ,,Daca te molipsesti de vreo boald, inclusiv de SIDA,
nu deznadajdui si nu te imputina cu duhul, ci mulfumeste-1




lui Dumnezeu, ca El se ingrijeste ca sa-{i procure prin aceas-
ta boala un bine.

Din lectia rostitd catre slabanog: “lata ca te-ai facut sa-
natos, de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau”
(Ioan 5, 14), cunoastem ca pricinile bolilor sunt, de fapt, pa-
catele noastre si ca, prin urmare, cea dintdi lecuire impotriva
lor consta intotdeauna nu atat in picaturile prescrise de doc-
tori, cat in picaturile care curg dintr-o inima zdrobita si infran-
td. Boala este urmarea indepartarii harului lui Dumnezeu de
omul cazut In pacat, care este moarte a sufletului si a trupului.

Cele mai grele pacate, care au imbolnavit aproape in
intregime societatea crestina, sunt:

e mandria;

¢ neascultarea (fatd de parinti precum si iesirea de sub

ascultarea preotilor duhovnici, implicit a Bisericii);

e ateismul si indiferenta.

“Zis-a cel nebun iIntru inima sa: ,Nu este Dumnezeu!”
(Psalmi 52, 1).

In anii de pe urma, spun Sfintii Parinti, trei pacate mari
vor stdpani si vor pustii tot pdmantul:

- necredinta in Dumnezeu;

- mandria;

- desfranarea, cu toate fiicele el.

Etapele restabilirii sanatatii sufletesti si trupesti

Restabilirea sanatatii sufletesti si a celei trupesti n via-
ta crestina se poate dobandi strabatand urmatoarele etape:

1. Intrarea sub ascultarea unui parinte duhovnic iscusit;

2. Rugaciunea;

3. Postul si faptele bune.

Intrarea sub ascultarea unui parinte duhovnic iscusit
Rari sunt cei ce cunosc taina ascultarii. Cel ce asculta
este mare inaintea lui Dumnezeu. El imita pe Hristos Care




Insusi ne-a dat pilda ascultarii. Cel ce asculta si-a pus toatd
nadejdea in Dumnezeu si de aceea sufletul sdu este pururea
in Dumnezeu si Domnul 1i da harul Sau. Domnul iubeste su-
fletul ascultator si daca-1 iubeste, 1i da ceea ce sufletul a cerut
de la Dumnezeu. Cel ce asculta este inger pamantesc, daca
face ascultare fara cartire. Duhovnicul, pentru crestin, este
intocmai ceea ce este calapodul pentru incéltaminte, tiparul
pentru caramizi.

Ca printr-o sita este cernutd intreaga omenire. Trec anii
peste noi, suntem surzi la clopotele bisericilor care ne chea-
ma la pocdintd si doar cand vine durerea, boala ... moartea,
ingrozifi ca toatd stiinta medicald nu poate face nimic cor-
pului nostru ruinat, atunci alergam la rugéciunile preotilor.

Cand ne Indreptam catre duhovnic, nu cersim doar ier-
tarea pacatelor, care sa ne ofere nadejdea mantuirii, ci, mai
ales, asteptam intarirea vointei, pentru a nu mai pacatui, sti-
ind prea bine cé vointa de pand acum nu ne-a ajutat suficient,
n-am Invatat a o folosi. Aceasta intarire a vointei se face, in
mod sigur, prin rugdciuni si prin implinirea canonului ce-1
primim, dar mai ales prin alegerea céii de a nu mai pacatui.
Tar CALEA duhovnicul este dator sa ne-o arate, sa ne incu-
rajeze sd mergem pe ea, sa ne ia de mana si sa ne conduca
pasii nostri nestiutori, nehotarati pe deplin, neobisnuiti cu
acest mers intru curatire, in lumina totald. S& faptuim astfel
si cand suntem singuri, s putem fi vazuti de oricine, fara sa
ne rusinam.

Statul duhovnicului are mare valoare pentru credin-
cios. Duhovnicul da ,,pastila” cea mai potrivita pentru boa-
1a. Daca ascultam de parintele nostru duhovnic, daca avem
incredere in el, sd nu ne fie teama ca suntem povatuiti gre-
sit. Dumnezeu va gasi intotdeauna mijlocul prin care sa ne
descopere adevarul.

A trai in ascultare inseamna sd ne facem inima sen-
sibila la orice schimbare duhovniceasca din viata noastra.
Cine nu asculta de duhovnic, nu asculta nici de Dumnezeu.




Fara ascultare, fie el episcop sau preot, mirean sau ca-
lugar se poate pierde, pentru ca Dumnezeu il paraseste pe
acela care are prea multa incredere in propria sa inteligenta”.

HIV/SIDA este o boald nemiloasd. Scaparea cea mai
mare de aceastd boala este in mainile Celui de Sus. Acei deja
infectati numai cu ajutorul Bisericii pot capata nadejdea fata
de viata. Aici pot fi informati despre semnificatia bolii, pot fi
impartasiti cu Sfantul Trup si Sange al Domnului, care duce
la purificare si curdtire. Biserica este prima povatuitoare care
niciodata nu-i condamna pe acesti bolnavi.

Biserica si sprijinul persoanelor infectate

Principalele directii de lucru ale Bisericii in scopul re-
ducerii infectiei HIV/SIDA si a grijii fata de persoanele in-
fectate includ:

e Organizarea unei retele comune anti-SIDA, care va
coordona toate activitatile si initiativele in sfera pro-
filaxiei SIDA;

e Sustinerea proiectelor social-religioase privind ini-
tierea ,,liniilor fierbinti” in problemele HIV/SIDA;

e Reabilitarea sociald si protectia drepturilor persoa-
nelor infectate HIV/SIDA;

e Consilierea si oferirea de consultantd pentru persoa-
nele infectate;

e Suport psihologic;

e QGrija fata de copiii ndscuti seropozitivi,

e Lucrul in penitenciare cu aceasta categorie de per-
soane.

Biserica este partea componenta a societatii si joaca un rol
pozitiv In dezvoltarea comunitatii i a tinerilor. Traditia religi-
oasa poate oferi o voce puternica societatii civile. Astfel, Biseri-
ca se poate folosi de autoritatea sa morala si de standardele sale
etice pentru a influenta schimbarile de atitudine ale semenilor
in ceea ce priveste felul in care sunt abordate problemele legate
de combaterea HIV/SIDA. Aceastd problema este o provocare




pentru societatea noastra si nu se va rezolva decat 1n cazul in
care aceasta nu va accepta si mesajul pe care il transmite Bise-
rica. Intr-o tard ca Republica Moldova, unde majoritatea popu-
latiei se considera religioasa, implicarea Bisericii in schimbarea
mentalitatii privind fenomenul HIV/SIDA poate fi o resursa co-
losala, care, folosita judicios, poate contribui la medierea aces-
tui stereotip. Biserica trebuie sprijinita in eforturile ei de a cladi
comunitatea, oferindu-i posibilitatea de a se implica cu idei in
elaborarea unei strategii nationale in acest sens. Statul trebuie
sa fie deschis si sa accepte Biserica in calitate de partener real,
pentru a birui stigma, de care da dovada societatea fata de per-
soanele infectate cu HIV/SIDA.

Prin intermediul Bisericii se incearcd a promova o ati-
tudine de Intelegere a persoanelor care sufera de acest viciu.
In comunititile, in care valorile crestine sunt promovate co-
rect, numarul de persoane infectate ar putea scadea consi-
derabil. Biserica Ortodoxa are un cuvant important de spus
in domeniu, pentru cd doar impreuna pot fi atinse rezultate
frumoase 1n prevenirea HIV/SIDA.

In acest sens, un frumos inceput a fost pus la Biserica
,,intﬁmpinarea Domnului” din incinta Universitatii de Stat din
Moldova. Gratie colaboririi cu Dispensarul narcologic au fost
intocmite pomelnice, fiind zilnic pomeniti in sfintele rugaciuni
atat cei care sufera de aceasta boald nemiloasa, precum si cei
care deja au decedat. Pomelnicele includ numele crestinilor
ortodocsi infectati si decedati din municipiul Chigindu. Ar fi
o buna idee ca toate parohiile sd se roage pentru suferinzi si
pentru cei care trec la Domnul in rezultatul acestei boli.

De asemenea, la fiecare inceput de decembrie tot mai
multi slujitori se aduna la o slujbd comuna pentru victimele
acestei maladii.

Prin astfel de actiuni, In aparenta simple si nesemnifi-
cative, se manifesta si creste dragostea fatd de aproapele, la
fel sunt salvate alte vieti supuse riscului de a fi contaminate
prin diferite modalitati.




Raspandirea infectiei HIV/SIDA, cauzele si caile de
transmitere a ei, atitudinea societatii fad de aceste persoane
trebuie sa trezeasca pe slujitorii Bisericii ca sa abordeze mai
des aceasta tema. Un element esential al predicii este adre-
sarea catre enoriasi si credinciosi, indemnandu-i la dragoste
fata de aproapele.

Persoana, care traieste cu sindromul SIDA, este presata
psihologic. Starea aceasta se manifesta, mai ales, in primele
luni de adaptare cu boala. Aceasta tensiune declanseaza alte
efecte nocive — marginalizarea din partea societatii, pierde-
rea sensului vietii, incercarea sentimentului de frica. Preotul
tebuie sa atragd o maxima atentie persoanei care s-a adresat
dupa ajutor. In primul rand, este nevoie ca aceastd persoan
sa se accepte singura pe sine, sd alunge deznadejdea. Princi-
palul scop al preotului este ca persoana infectata HIV/SIDA
sd-si recapete speranta si increderea in fortele proprii, sa se
intalneasca cu Hristos.

Preotul are misiunea de a-1 face pe om constient de boa-
la sa si de transmiterea acesteia. Aceasta persoana trebuie sa
fie responsabila de actiunile sale in raport cu al{i oameni,
evitdnd transmiterea bolii. Pentru preot este imperativ de a
cunoaste profilul bolii, etapele decurgerii infectiei, metodele
de tratament, adaptarea persoanei.

Grija preotului trebuie sa se manifeste si In afara biseri-
cii, adica la domiciliul persoanei infectate, mai ales in cazul
bolnavilor la stadiul terminal. Este important sa fie acordat
ajutorul copiilor cu parinti infectati. In acest caz se apeleazi
la intreaga comunitate.

Un pas important il constituie lucrul cu persoanele in-
fectate HIV/SIDA, dependente de drog si cele din peniten-
ciare.

Preotul va face o monitorizare a tuturor cazurilor de
infectare. El va acorda suport informational, moral §i spi-
ritual parintilor infectati care doresc sa aiba copii, le va
spune despre pericolele ce il asteaptd pe nou-nascut. De




asemenea, preotul va lucra cu cuplurile care vor sa se ca-
satoreascd, dar In care unul dintre parteneri este infectat.
Acestia trebuie sa inteleagd ca exista sanse reale de infec-
tare a partenerului sanatos.

Metodele profilactice si terapeutice trebuie respectate.
Femeile infectate, care doresc sd nasca, trebuie sa fie luate
sub stricta supraveghere a medicului.

Clerul bisericesc trebuie sa ofere informatie completa
si obiectiva referitor la aceasta infectie. Acest lucru trebuie
efectuat atat cu maturii, cat §i cu copiii. Programul educati-
onal poate fi promovat in cadrul scolilor duminicale, tabere-
lor de vara pentru copii, programelor pentru tineri. Scopul
de baza este educatia n spiritul acceptarii acestor persoane
conform normelor bisericesti, a valorilor spirituale. In rezul-
tat, copiii in mod independent 1si vor controla actiunile lor.
Programele educative trebuie sa-i familiarizeze pe copii cu
toate pericolele vietii contemporane, ca acestia sa le poata
invinge.

Copiii trebuie sa fie educati de timpuriu in spiritul va-
lorilor familiale, fidelitatii, milei, compasiunii, dezicerii de
droguri si de alte vicii.

Manastirile prezintd o bund oportunitate de reabilitare
pentru persoanele infectate HIV/SIDA. De aceea este ideal
de a crea centre de reabilitare pe langa manastiri.

Fiecare parohie trebuie sa includa in planul sau indivi-
dual de lucru munca cu persoanele infectate HIV-SIDA. La
randul lor, preotii au nevoie de o continud perfectionare prin
intermediul lectiilor si seminarelor.

Problema persoanelor infectate HIV/SIDA a fost abor-
data la nivel eparhial, ceea ce a permis difuzarea unei in-
formatii veridice despre caile de transmitere, metodele de
prevenire a raspandirii, a necesitatilor acestor persoane, psi-
hologia persoanelor infectate HIV/SIDA.

Programa social-religioasa privitor la persoanele in-
fectate HIV/SIDA este coordonatd in mod centralizat. Acest




o fapt permite adoptarea unei pozitii unice a Bisericii in dia-
logul si colaborarea cu organizatiile guveramentale si cele
neguveramentale.

Metoda fundamentala de stopare a raspandirii infectiei
o constituie Intarirea duhovniceasca si altoirea normelor mo-
rale in societate, realizata prin educatia crestina.

Biserica Ortodoxa din Moldova mereu a jucat un rol
cheie 1n educarea moralitatii, patriotismului, responsabilita-
tii sociale a tineretului. Si in conditiile actuale Biserica este
aptd sa vorbeasca autoritar si clar tineretului despre intreba-
rile complicate ale eticii si existentei umane, despre sensul
vietii si al valorilor adevarate.

Biserica este deschisa spre cooperare cu Statul si Soci-
etatea in sfera educatiei moral-crestine a populatiei; a dez-
voltarii unor programe necesare pentru persoanele infectate
HIV/SIDA. Dar Biserica nu considera posibilad colaborarea
cu acele structuri care propovaduiesc, prin intermediul in-
fectarii HIV-SIDA, un mod de viata care vine 1n contradictie
cu normele moralitatii crestine.

Biserica doreste sa colaboreze cu mass-media din con-
siderentul ca aceasta are o influentd majora asupra populatiei.
La moment, mass-media nu contribuie la cresterea moralita-
tii crestine, difuzand filmele de groaza, pornografie, violenta
si agresivitate. De aceea Biserica considerd cd mass-media
poate deveni o sursd buna pentru a raspandi informatii des-
pre cdile de infectare cu HIV/SIDA. Dar campaniile televi-
zate de profilaxie a maladiei SIDA nu vor avea efect daca nu
s-ar impune si unele norme morale, valori spirituale.

In Moldova, la fel ca si in alte tari, persoanele cu HIV
se simt izolate de societate, iar stigmatizarea si discrimina-
rea sunt §i in continuare cele mai serioase probleme in acti-
vitatea de profilaxie a HIV/SIDA, la fel in tratamentul si in
sustinerea persoanelor care traiesc cu HIV.




Dupa cum aratd rezultatele cercetarii', 74% dintre res- %
t pondenti considera ca este necesara izolarea persoanelor cu
10 HIV si crearea pentru ei a unor institutii medicale si sociale
separate. Unii au afirmat c le este frica de persoanele HIV-
pozitive, altii simt repulsie, furie sau indiferenta.

In acelasi timp, jumitate din populatie considera ci
persoanele HIV-pozitive au un comportament de risc: se in-
jecteaza cu droguri, trdiesc in libertinaj etc.

Astfel, Biserica trebuie s intervina atat prin campanii
de informare, cat si prin actiuni concrete in prevenirea si de-
pasirea acestei boli.

! Cercetarea cunostintelor, a atitudinii si a comportamentului fata de infectia
HIV/SIDA, a comportamentului fata de persoanele care traiesc cu HIV/SIDA din
Republica Moldova, Martie 2005, AFEW




Sa luam aminte

Biserica afirma ca toate bolile si suferintele, margina-
lizarea si ura reprezinta efectele pacatului, ale indiferentei
fata de legile si normele lui Dumnezeu. Biserica, urmand
modelul lui Dumnezeu, se implicé in tratamentul social al
bolnavilor. Ea trebuie s lucreze cu persoanele dependente
de droguri, care sunt grupul de risc.

Chemarea Bisericii in situatiile HIV/SIDA nu se deo-
sebeste de misiunea facutd pe parcursul veacurilor. Dar in
acelasi timp, situatia contemporand, generatd de epidemia
HIV/SIDA, este noud pentru Biserica si are specificul sau,
care este legat de caracteristicile bolii, radacinile morale si
efectele sociale.

Grija de sanatatea omului — sufleteasca si trupeasca —
revine totalmente Bisericii. Boala si suferinta au nu numai
un caracter negativ, dar si constituie calea cea mai buna pen-
tru izbavirea de pacat. Suferinta il ajutd pe om sa-I inteleaga
pe alt om suferind, il indeamna la compasiune, solidaritate,
la unicitatea neamului omenesc §i atrage atentia la Dumne-
zeu si Invataturile Sale. Boala si suferinta 1i amintesc omului
despre moarte — dar moartea este interpretata ca o treapta de
apropiere cu Dumnezeu.

Invatatura ortodoxd nu priveste boala si suferinta ca
»plata” pentru ,,pacat”. Suferinta este efectul pacatului, dar
ea nu este obligatorie pentru mantuirea omului, doar pocdin-
ta te poate izbavi de pacat.

Oamenii care suferd de boli incurabile, boli grele, con-
stituie tinta grijii Bisericii, astfel ea zilnic se roagd pentru
sandtatea oamenilor.

Evanghelia iIndruma oamenii nu numai la compasiune,
dar si la manifestarea dragostei fatd de aproapele sau, care
poate lua diferite forme: mild, sprijin moral si material celor
nevoiasi.




Biserica invata ca trebuie sd uram pacatul. Cu toate
acestea, nu trebuie de urdt omul care a facut pacatul: ,,Uraste
pacatul, dar iubeste pacatosul”.

In cazul epidemiei HIV/SIDA slujitorii bisericesti si
enoriasii trebuie sa faca tot posibilul pentru ca persoanele in-
fectate sa nu fie tratate cu raceald, indiferenta si ura in cadrul
comunitatii. Persoana infectata HIV/SIDA doreste sa obtina
in Bisericd o parte din Casa Domnului, o familie grijulie.
Biserica trebuie sa propovaduiasca cu cuvantul si fapta, prin
credintd, ca mila si dragostea pentru aproapele sau alcatuiesc
valoarea etica suprema.

In cazul cand in comunitatea Dvs. sunt persoane infec-
tate HIV/SIDA si pana la momentul actual le ignorati sau nu
stiti cum sa va apropiati de ele, a venit momentul sa o faceti.
Nu va fie frica, SIDA nu se transmite prin aer, vesela, insecte!
De aceea plecati in vizita. Prezentati-va si spuneti ca doriti
doar sa conversati un pic. Incercati si descoperiti cel putin
2-3 probleme ale familiei/persoanei in cauza. Nu va entuzi-
asmati pentru a afla totul deodata, dar pe rand. Oferiti, mai
intai de toate, Intelegere si empatie, ascultati fara a intrerupe.
Daca considerati ca-i puteti ajuta cu ceva, spuneti-le de acest
fapt. Daca nu sunteti sigur ca cineva i va putea ajuta nici nu
le spuneti despre asa oportunitate, mai intai verificati-o, apoi
transmiteti-o mai departe. In cadrul conversatiei atingeti tema
credintei. Principalul tratament este credinta in Dumnezeu,
buna dispozitie si faptele intru numele lui Hristos (aditional,
puteti da exemplul din Biblie cu vindecarea sldbanogului).

In cazul cand stati de vorba cu persoane neimbiserici-
te, care nu sunt gata sa accepte invataturile moral-crestine,
spuneti-le ca rostul Dvs. nu este de a-i converti, ci a le da o
mana de ajutor.

Aditional, la slujbele duminicale implicati intreaga co-
munitate n discutii, comunicati enoriasilor informatia pe
care el nu o cunosc, cultivati toleranta fatd de persoancle
infectate.




Membrii comunitatii nu trebuie sa izoleze persoanecle
infec‘Eate, ci, dimpotriva, sa le includa in viata sociala. J

In concluzie putem afirma ci, activitatea religioasd
trebuie sa fie Tmbinata cu asistenta sociala (in toate forme-
le si variantele ei) pentru a raspunde astfel chemarii ,,Mila
voiesc, iar nu jertfa”, pentru a impleti credinta cu faptele,
dreapta credintd cu dreapta vietuire crestind, pentru a trece
de la ,,ortodocsi cu numele” la ortodocsi adevarati (traitori).
Numai astfel, prin manifestarea dragostei fata de aproapele,
va putea Biserica sa induca virtutile crestine 1n viata sociala.







Daca esti infectat, nu pierde credinta in Dumnezeu.
Ceea ce este imposibil pentru om, este posibil cu ajutorul
lui Dumnezeu! lar ceea ce mdrturisea Sf. Apostol Pavel
ramdne valabil pina astazi: ,,Si nadejdea noastra este tare
pentru voi, stiind cd precum suntefi pdartasi suferintelor,
asa si mangdierii” (Il Corinteni 1, 7). Astfel, sa ne punem
nadejdea intru toate in Domnul: ,,Si oricine si-a pus in El
nddejdea, acesta se curdteste pe sine, asa cum Acela curat
este” (I loan 3, 3).

Publicatia apare cu suportul Organizatiei
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